
Hanna Olsson Hockey Camp vecka 28    TORSDAG - LÖRDAG

TOR-LÖR
13-15 jul v28 TJEJER "YNGRE" v28 TJEJER "MELLAN" v28 TJEJER "ÄLDRE"

TOR-LÖR
13-15 jul

06.30-07.00 2010-2011 (daggrupp) 

07.00-07.30 Mellanmål = frukt finns hela dagen Mellanmål = frukt finns hela dagen Mellanmål = frukt finns hela dagen 07.00-07.30

07.30-08.00 07.30-08.00

08.00-08.30 8.00 Samling ishall + frukost 08.00-08.30

08.30-09.00 08.30-09.00

09.00-09.30 9.00-9.50 Isträning 9.00 Samling ishall + frukost 9.00 Samling ishall + frukost 09.00-09.30

09.30-10.00 9.30 Fys 09.30-10.00

10.00-10.30 10:15 Teori 10.00-10.50 Isträning 10.00-10.30

10.30-11.00 10.30-11.00

11.00-11.30 11.00 Lunch 11.15 Teori 11.00-11.50 Isträning 11.00-11.30

11.30-12.00 11.45 Lunch 11.30-12.00

12.00-12.30 12.00-12.30 MV-is 12.00-12.30 MV-is 12.00-12.30 MV-is 12.15 Lunch 12.00-12.30

12.30-13.00 12.30-13.45 Isträning 12.30 Off-ice / Bad 12.45 Lunch MV 12.30-13.00

13.00-13.30 13.15 Teori 13.00-13.30

13.30-14.00 13.45 Off-ice / Bad 13.30-14.00

14.00-14.30 14.00 Off-ice / Bad 14.00-15.15 Isträning 14.00-14.30

14.30-15.00 14.30-15.00

15.00-15.30 15.00-15.30

15.30-16.00 15.30 Middag (obligatoriskt) 15.45 Middag (obligatoriskt) 15.30-16.50 Isträning 15.30-16.00

16.00-16.30 16.00 Avslut 16.15 Avslut 16.00-16.30

16.30-17.00 16.30-17.00

17.00-17.30 17.15 Middag (obligatoriskt) 17.00-17.30

17.30-18.00 17.45 Avslut 17.30-18.00

18.00-18.30 18.00-18.30

18.30-19.00 Off-ice = fys, bollspel, skottramp, bandy, lekar, bad, krabbfiske, teori, vila mm med reservation för ändringar 18.30-19.00

Onsdag kl 20:00 : Teams-möte med alla föräldrar: Information om campen


