
Våra populära lovcamper fortsätter!
Vi fortsätter att arrangera tvådagarscamper för åldersgrupperna 2009-2011 under säsongen 2023-2024. 
Vårt fokus är att utveckla målvakter, backar och forwards utifrån Frölundas spelidé. Instruktörerna kommer 
från Frölunda Academy. Höstlovscampen i Danmark arrangeras tillsammans med Frederikshavn IK.

FRÖLUNDA HOCKEY 
CAMPS 2023-2024
MÅLVAKTER, BACKAR OCH FORWARDS 
FÖDDA 2009-2011

SPORTLOV SVERIGE
GÖTEBORG  15-16 februari
Frölundaborg 

Antal: 12 målvakter och 50 utespelare.
Istid: 6 st 50-minuterspass. Två separata
ispass för målvakter. Teori varje dag.
Tid: 15 feb ca kl 08:30 – 16 feb ca kl 17:00. 

Anmälan: www.frolundacamps.se Pris 2 000 SEK

PÅSKLOV ”Fyscamp – vägen 
mot Frölundas fysprofil”
GÖTEBORG 4-5 april

Antal: 30 spelare.
Fys och teori.
Tid: 4 apr ca kl 09:30 – 5 apr ca kl 16:00. 

Anmälan: www.frolundacamps.se Pris 1 000 SEK

MAT OCH BOENDE lunch och mellanmål ingår i avgiften. Boende bokas på egen hand och ingår EJ i avgiften. 

BETALNINGSVILLKOR 
Göteborg: anmälningsavgiften på 500 SEK (500 SEK för fyscampen) skall vara betald senast 10 dagar efter anmälan. 
Senast en månad före campen skall slutbetalningen vara registrerad. Vid återbud återbetalas ej anmälningsavgiften, 
oavsett orsak till återbud. Eventuell återbetalning av campavgift görs efter campen. 
1. Vid återbud senast en månad innan campstart återbetalas campavgiften (exkl anm.avgift) oavsett orsak. 
2. Vid återbud mindre än en månad innan campstart återbetalas 50% av campavgiften (exkl. anm.avgift) om vi hittar 
en ersättare till campen. I annat fall sker ingen återbetalning. Läs mer på www.frolundacamps.se 
Fredrikshamn: avgiften betalas till Fredrikshavn IK enligt information vid anmälan.

FRÅGOR 
Fredrikshamn:  Henrik Christiansen, +45 28 92 78 38, henrik@fk.dk 
Göteborg:   Göran Pegenius, +46 70 94 50 446, goran.pegenius@frolundahockey.com 

HÖSTLOV SVERIGE
GÖTEBORG 2-3 november
Frölundaborg 

Antal: 12 målvakter och 50 utespelare.
Istid: 6 st 50-minuterspass. Två separata
ispass för målvakter. Teori varje dag.
Tid: 2 nov ca kl 08:30 – 3 nov ca kl 17:00. 

Anmälan: www.frolundacamps.se Pris 2 000 SEK

HÖSTLOV DANMARK 
FREDRIKSHAMN 19-20 oktober

Antal: 12 målvakter, 50 utespelare.
Istid: 6 st 50-minuterspass. Två separata
ispass för målvakter. Teori och fys varje dag.
Tid: 19 okt ca kl 08:30 – 20 okt ca kl 17:00.
Spelare från Frederikshavn IK har förtur. 

Anmälan: www.fik.dk Pris 1 595 DKK


