
‭Packlista Skadevi 2023‬

‭Mellanmål:‬

‭●‬ ‭Tag med ett litet mellanmål till torsdagens resa till Skövde (om behov finns) då det‬
‭blir sen middag.‬

‭●‬ ‭Tag med några bars som man kan ta efter match etc…‬
‭(Vi ledare handlar frukt vid behov)‬

‭Sov:‬

‭●‬ ‭Luftmadrass (ej dubbelbredd)‬
‭●‬ ‭Täcke, Kudde & Lakan (alt Sovsäck)‬

‭Handboll:‬

‭●‬ ‭Matchtröja Grön samt Svart (bortaställ - bohus cup)‬
‭●‬ ‭Matchshorts‬
‭●‬ ‭Handbollsskor‬
‭●‬ ‭Joggingskor för uppvärmning ute‬
‭●‬ ‭Vita handbollsstrumpor‬
‭●‬ ‭Vattenflaska‬
‭●‬ ‭Tränings T-shirts‬
‭●‬ ‭Överdragskläder / KHK Hoodie & långa träningsbyxor‬
‭●‬ ‭Ryggsäck / Liten väska för att ta med till match med duschgrejor & ombyte‬

‭Kläder och andra attiraljer:‬

‭●‬ ‭Plagg att sova i (tänk och ha något varmt att sova i det kan vara lite kallt i‬
‭klassrummen)‬

‭●‬ ‭Underkläder, strumpor‬
‭●‬ ‭Necessär (tandborste, tandkräm, tvål, schampo, deo)‬
‭●‬ ‭Liten & Stor handduk‬
‭●‬ ‭Tofflor‬
‭●‬ ‭Ombyte / Vanliga kläder / Myskläder‬

‭(tänk på att mesta tiden är vi klädda för handboll)‬
‭●‬ ‭Jacka‬
‭●‬ ‭Uteskor‬

‭Övrigt:‬

‭●‬ ‭Mobil‬
‭●‬ ‭Laddare‬
‭●‬ ‭Betalmedel‬
‭●‬ ‭Eventuellt Lördagsgodis (om man inte köper det på plats)‬


