K> Alla kan friidrottal

** Friidrott ar en sport som passar valdigt manga da den bestar av flera olika grenar.
.~ Grenarna delas upp i tre kategorier: Hopp, kast och I6pning, sa oavsett om du ar kort
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‘eller lang, stark eller uthallig s& har friidrotten nagot for dej!
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.4 Friidrottsskolan for de allra yngsta (7-12 ar)

Du som under aret fyller 7 ar kan starta din friidrottsresa under pasklov, sommarlov

' 8 "eller hostlov. D& arrangerar vi friildrottsskola i samarbete med Sparbanken Alingsas,
dar du under lekfulla former far prova pa samtliga grenar inom friidrott.

,'N
.* Veckotraningar for 8 ar till de dldsta veteranerna
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, For dej som under aret fyller 8 ar startar vi upp en ny traningsgrupp varje host. Vi har g ¥
‘4, sedan aldersindelade grupper till och med 14 ars alder. Darefter finns ungdoms- och
grengrupper (15-34 ar), LFI Masters (veteranfriidrott) samt Léparsektionen
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F&r mer information eller for att anméla intresse till nagon av
vara tréningsgrupper/friidrottsskolan — ga in pa var hemsida!

W 1| crum Friidrott Telefon: 070-811 29 47 QR-kod till
Granitvigen 3, 443 61 Stenkullen E-post: kansli@lerumfriidrott.se

Lerum Friidrotts

Arena: Stenkullens IP / Forbohallen Hemsida
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