Uppdaterad: 2024-02-12
”Sa funkar det” i Kungélvs handbollsklubb

Vara spelare gor jobbet pa planen under match och traning. Den handbollsmassiga utvecklingen ar
saklart i centrum for var verksamhet, vilken finns beskriven i den ”grona traden for Kungalvs
Handbollsklubb” (kan laddas ner pa var hemsida).

Men for att verksamheten ska fungera for vara ungdomar behovs det ocksa ett engagemang och visst
arbete runt laget. Det har dokumentet vander sig till lagledare och Ovriga ledare i laget, och syftar till
att ge en kortfattad beskrivning av vad som kravs av en lagledare, 6vriga ledare, foraldrar och andra
for att laget ska fungera bra.

Tveka inte heller att kontakta en ledare i ett dldre lag eller nagon i styrelsen om ni har ytterligare
fragor. Basta radet kommer ofta fran nagon med tidigare erfarenhet. Kontaktuppgifter finns pa var
hemsida.
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Aldersindelning

Handbollen ar uppdelad i dldersklasserna U8 till U16 for ungdomar samt junior (U17-18) och senior.
| seriespel och vissa cuper kan tva aldersklasser spela tillsammans. Vid olika aldersklasser infors olika
moment i handbollen, vilket ocksa har betydelse for vilka krav som stalls pa laget och det runt
omkring.

Bendamning Alder Sdsongen Viktiga nya hidndelser i varje aldersklass
2023-2024

Senior 17+ 2004+ Moijlighet till seniorspel fran U17

U17-18/junior 17-18 ar 2005-2006

U16-15 15-16 ar 2007-2008 usm

uia 14 ar 2009 UsM

ui13 13 ar 2010 Stor plan utan sankt ribba

Uiz 12 ar 2011 Stor plan utan sankt ribba

U1l 11 ar 2012 Stor plan med sankt ribba

u1o0 10 ar 2013 Stor plan, 5+mv pa plan, sankt ribba,
seriespel

U9 9ar 2014 Minihandboll, sammandrag

us 8ar 2015 Handbollsfestival samt Minihandboll,
sammandrag

Handbollsskolan | 6-7 ar 2016-2017

Bollekis 2-6 ar 2018-2019

Sadsongsindelning

Sasongen i handboll startar med traning i hall ungefar vid skolstart (plus/minus nagon vecka som
laget sjdlva bestammer). Seriespelet borjar normalt i bérjan av oktober och avslutas i borjan av april.
Cuper spelas normalt i september, under héstlovet, under jullovet, i april/maj samt utomhus pa gras i
maj, juni och pa sand (beachhandboll) i juli/augusti. Lagen viljer sjalva hur lange de trénar, men
normalt ar hallarna bokade till sista april. Innan sdasongen ska laget skicka in en sdsongsplanering till
ungdomsansvarig.

Handbollférbundet Vast

Handbollférbundet Vast ar forbundet for handboll i Vastra Gotalands 1an, Varmlands lan, delar av
Jonkopings lan och delar av Hallands lan. De administrerar serier, utbildningar, distriktslag mm. Som
ledare i Kungalvs HK kommer man forr eller senare i kontakt med Handbollférbundet Vast.

Mer information finns pa deras hemsida https://www.handbollvast.se/
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Organisation

Varje lag bor ha:

- Huvudtrinare: Overgripande ansvarig for laget. Ansvarar for traningsupplagg och coachning.

- Assisterande tranare: 1-3 stycken som assisterar vid traning och match. Fran U10 bér en fokusera pa
malvaktstraning och frdn U11/U12 en som ansvarar for fystraning.

- Lagledare: Redan i handbollsskolan behovs en lagledare som haller ihop det praktiska kring laget.
Tex uppdatera lagets hemsida, kallelser till match, samordning av cuper, aktiviteter, ekonomi mm.

- En ansvarig som administrera forsaljning av diverse varor som laget utfor samt skdoter anmalningar
till eventuella cuper som laget vill delta i utéver de som klubben arrangerar gemensamt for klubben.

- Kontaktperson for kiosk: Deltar i féreningens moéten om kiosken. Kan svara pa fragor fran foraldrar
som star i kiosken vid match. (se mer om kiosk nedan).

- Sekretariat: 4-8 stycken foraldrar fran och med U10. Fran att lagen borjar spela handboll pa stor
plan i seriespel behdvs tva personer i sekretariatet per match. (se mer om sekretariat nedan)

- Utbildningsansvarig

- Bohuscupansvarig

Hemsida for det egna laget

For varje nytt lag som startas lagger féreningen upp en lagsida pa hemsidan;
https://kungalvhk.myclub.se/ Denna sida &ar navet i administrationen av varje lag. Vi anvander My
Club som vart medlemsregister och var ekonomi ar kopplat till systemet (fakturering av
medlemsavgifter, redovisning for att fa aktivitetsstéd mm). Det ar darfor valdigt viktigt att varje lag
haller registret uppdaterat (lagger till nya spelare sa snart de borjat, tar bort spelare som slutar) samt
gor narvarorapporteringen direkt i systemet.

My Club ar ocksa ett bra hjdlpmedel fér tranarna och ledarna. Har kan man gora
narvarorapporteringen direkt i sin mobiltelefon vilket ska goras efter varje aktivitet med laget, skicka
kallelser till matcher och fa direkt uppféljning pa vilka som kan komma och inte, skicka sms-
meddelanden gratis till alla i laget mm, mm.

Medlems- och traningsavgifter

Medlemsavgiften ar en fast avgift for alla som vill vara medlemmar i Kungéalvs HK och betalas i borjan av
sasongen dvs i augusti manad. Foraldrar blir inte med automatik medlemmar i klubben, men kan bli
stodmedlemmar. Daremot har foraldrar ratt att foretrada sitt barn (som ej annu fyllt 18 ar) pa medlems-
och arsmoten.

Verksamhetsavgift

Verksamhetsavgiften ar beraknad pa 12 manader (helar) och betalas 2 ggr per ar. Har en familj fler an tva
barn (fran handbollsskola till och med U 16) aktiva i verksamheten, deltar det yngsta barnet gratis.

Kungélvs Handbollsklubb Ytterbyvagen 18 442 35 Kungélv info@kungalvhk.se



mailto:info@kungalvhk.se
https://kungalvhk.myclub.se/

Fordldramote

Varje lag ska ha minst ett féraldramote infor sdsongsstarten. Vid fordldramotet ska en grov plan for
sasongen presenteras och de olika rollerna for laget besattas. Lagen ska alltid anmala till kansliet att
de ska ha fordldramote sa att de kan hjalpa till att boka en lokal for motet och om de 6nskar att
nagon fran klubbens styrelse eller kansli deltar i moétet. Varje lag bor ha 2-3 moten per ar och skicka
informationsbrev till vardnadshavare med jamna mellanrum s3 att alla ar informerade om vad som
hadnder i och runt laget.

Utbildningsstegen

Varje lag ska delta i aktiviteten som avser aldersgruppen, 2-4 ganger per ar. Féreldsningarna som
avser t ex kost, antidopning ska bokas via kansliet.

SPELARE LEDARE FORALDRAR
(SIsu) (HFV) (HFV/SHF) (SIsu) (SISU/HFV) (KHK)
TU6 /

SEN HLR Master HLR
U18 | JUN Framtidens org.ledare TUS HLR
U17 | JUN Framtidens trdnare TUS
U16 | A-UNG | Antidoping + Kost TU1 TU4 Idrottspsykologi | Antidoping
U15 | A-UNG | Foreningstradet Foreningsdomare | TU4 Kost
U14 | B-UNG | Foreningstradet TU3 Tejpning EMP
U13 | B-UNG | Foreningstradet TU3 Akut skadehant | EMP
U12 | C-UNG | Foreningstradet TU2 Mens&traning | EMP KHK-manualen
U1l | C-UNG | Foreningstradet TU2 Kndkontroll Foreningsidé
U10 | D-UNG | Serievdgen... Handbollskortet | TU1 Idrottsforalder
U9 | D-UNG | Serievdgen... TUl
U8 | E-UNG | Serievdgen... TUl Foreningsidé
U7 | HSK Serievdgen... TU1 Foreningsidé

Kungélvs Handbollsklubb Ytterbyvagen 18 442 35 Kungélv info@kungalvhk.se



mailto:info@kungalvhk.se

Matchtider

MATCHTIDER HANDBOLL 2023-2024
Handbollférbundet Viist

Klass Matchtid Halvtid Timeout/ Utb. Timeout
SHE/Handbollsligan 2 x 30 min 15 min 3
Allsvenskan 2 x 30 min 10 min 3
DIV 1 2 x 30 min 10 min 3
DIV 2 2 x30 min 10 min 3
DIV 3 2 x 30 min 5 min 3
DIV 4 2 x30 min 5 min 2
ui9 2 x30 min 5 min 3
ul6 2 x 25 min 5 min 2 per lag/en per halvlek
ul15s 2 x25 min 5 min 2 per lag/en per halvlek
ui4 2 x 20 min 5min 1 utbildningstimeout per halvlek
uil3 2x20 min 5min 1 utbildningstimeout per halvlek
u12 2 x20 min 5min 1 utbildningstimeout per halvlek
Uil 2 x 20 min 5min 1 utbildningstimeout per halvlek
ul1o 2x20 min 5min 1 utbildningstimeout per halvlek
uo Arrangér bestaimmer
us varierar fran 13-17 min

Sekretariat
Idrottshallen

Seriespel paborjas pa stor plan i Handbollférbundets Vast regi fran U10. Vi foljer
Handbollsférbundets Vst regler nar det galler matchrapportering. Vid varje match ska personer fran
det lag som har match, skota matchklockan samt (fran U12 och uppat) skéta EMP rapporteringen.
Lagledaren gor ett schema for alla hemmamatcher infor sdsongen. Funktionarer for U12 och dldre,
junior och seniorlag ska utbildas i elektronisk matchrapportering (EMP).

Profixio - nya TA, domarwebben och EMP Galler fran hésten 2023 Svenska Handbollférbundet har
beslutat att byta leverantor av de olika systemen dar idag tavlings- och domaradministration sker
samt det system som ligger till grund for det arbete som sker i matchsekretariaten. SHF har valt ett
system som levereras av foretaget Profixio. Profixio ar idag leverantor till atta svenska
idrottsforbund, daribland Svenska Bandyforbundet och Svenska Basketbollférbundet Infér varje
sdsongstart sa anordnar foreningen utbildning i Profixio.

Infor hemmamatch ska det lag som har cafeterian vara pa plats minst 45 minuter innan matchstart
for att satta upp sekretariatet som finns i en lada i klubbrummet. Efter matcherna plockar de ihop
sekretariatet och lagger tillbaka det pa sin plats i klubbrummet.
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Mimershallen

Armatur till matchtavlan i caféet, forsta skapet till vanster. Armaturen kopplas upp i markt skap
bakom vanster avbytarbank.

Sekretariatet skall ocksa ha tillhdrande matchdator, som finns i det bruna skapet i ungdomsforradet
under laktaren.

Matchklockan finns i mediarummet och ska till sekretariatet.

Domare

Foreningen tillsatter féreningsdomare till varje hemmamatch for seriespel (fran U10 — U13) samt
minihandboll. Fran och med U14 tillsatts domare av Handbollsférbundet Vast.

Viktigt att alla lag ar mycket tydliga gentemot sina fordldrar att domarna ska respekteras och stottas.
Vara ledare och foraldrar ska alltid vara ett gott féredome.

Infér match ska domarna halsas vidlkomna nar de kommer. Efter match skriver domarna ett arvode
enligt “Domarkvittens”. Denna blankett lagger man ocksa ner i klubbens brevlada i Idrottshallen.

Kiosk

Alla lag (férutom de allra yngsta U8 och U9) har tva pass per termin. U8 och U9 bemannar kiosken vid
Handbollsfestival samt minisammandrag och det brukar vara ett arrangemang per sdsong. De ska
ocksa vara behjalpliga i Bohus Cup och bemanning av kafeteria dar, se vidare i avsnitt om Bohus Cup.
Ett pass med ungdomsmatcher, vilket oftast ar lite langre och ett pass med seniorlagen i
Mimershallen. Det sistndmnda kan innehalla en eller tva matcher, (SHE, Handbollsallsvenskan)

Vid hemmamatcher ska varje lag halla med kiosk. Intdkterna fran kiosken gar till féreningen och
tacker planhyra och domararvoden fér matcherna.

Nar seriespel pa stor plan borjar fran U10 ska alla lag ha en kontaktperson for kiosken. Den personen
gor i borjan av sdsongen upp ett schema med foraldrar som ska sta i kiosken vid tilldelade
hemmamatcher. Kontaktpersonen for kiosken deltar ocksa i méte med féreningens kioskansvarige
och kontaktpersoner i vriga lag en gang innan sdsongen startar (for att ga igenom kioskrutinerna for
sdasongen). Kontaktpersonen for kiosken bor finnas till hands for fragor om kiosken i laget, men har
inte till uppgift att ansvara for kiosken vid varje hemmamatch for laget.

Nar man kollar vilka matchdagar laget ar tilldelat, gar man in i startmenyn pa hemsidan under
rubriken Cafeterialistor och sedan pa ungdoms- respektive seniormatcher sdsongen 2023-2024.

Utdragning ur serie

Avgifter

e Fram t.0.m. 31 maj ar det kostnadsfritt att dra ut lag

e Utdragning fran 1 juni till att spelprogrammet publiceras (ca slutet av augusti-borjan
september) betalar man startavgiften for laget (ingen utdragningsavgift)

e  Efter att spelprogrammet ar publicerat betalar man startavgift + utdragningsavgift

Senior division 3 — 5 = Startavgift = 3000:- + 3000:- utdragningsavgift

U19-17 = Startavgift = 1800:- + 1800:- i utdragningsavgift
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U16-15 = Startavgift = 1200:- + 1500:- i utdragningsavgift

U14-U10 = Startavgift = 900:- + 1500:- i utdragningsavgift

Matchflyttar

Nar serien har publicerats har en forening under 21 kalenderdagar ratt att begara justeringar av
spelprogrammet. Féreningarna ska komma 6verens om nytt matchtillfalle inom ramen for seriens
omgangsplanering. Matchflytt under pagaende sdsong far goras enligt féljande: Matchen kan flyttas
kostnadsfritt om andringen inkommer senast 21 kalenderdagar innan speldag. Match som flyttas bor
spelas 14 kalenderdagar innan eller efter ordinarie speldatum. Matchen far aldrig spelas efter sista
omgangen i respektive serie.

Om begdran om matchflytt inkommer till serieadministratoren senare an 21 kalenderdagar fore det
ordinarie speldatumet debiteras en administrationsavgift pa 1 000 SEK fér ungdom (yngre och aldre),
for barnhandbollen 500 SEK/match eller ssmmandrag.

UsmMm

Alla aldersklasser spelas med gruppspel dar lagen kvalificerar sig fér kommande gruppspel genom
sina placeringar.
Varje omgang gruppspel kallas for steg.

Detta géller fér U18 och Ul6

e Steg 1: Alla lag deltar. Storleken pa grupperna avgors av antalet anmalda lag, men stravan ar att i
mdjligaste man ha fyr- eller femlagsgrupper. De tva bista i varje grupp gar direkt till steg 3. Ovriga lag
spelar steg 2.

o Steg 2: Detta steg byggs upp for att fa ratt antal lag vidare till steg 3. Antalet lag som gar vidare fran
varje grupp kan variera fran aldersklass till aldersklass.

 Steg 3: Strdvan ar att 40-80 lag ska spela steg 3 och att det ska vara lika manga lag i alla grupper. |
den man det gar ska tva lag fran varje grupp ga vidare till steg 4.

o Steg 4: Stravan ar att 2032 lag ska spela steg 4 och att det ska vara lika manga lag i alla grupper.
Vidareflyttning fran steg 4 sker sa att atta lag gar vidare till finalspelet.

« Finalspel: Atta lag spelar finalspelet. Dessa delas in i tva fyralagsgrupper dar ettorna och tvaorna
gar till semifinal medan treorna och fyrorna far spela placeringsmatcher.

Detta gdller for U14

» Steg 1: Alla lag deltar. Storleken pa grupperna avgors av antalet anmalda lag, men stravan ar att i
majligaste man ha fyr- eller femlagsgrupper. Gruppindelningen till steg 1 och 2 gors samlat. Ett antal
steg 1-grupperkopplas ihop (troligen tre grupper) och alla lag i dessa grupper spelar steg 2 pa samma
ort.
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o Steg 2: Alla lag deltar. | steg 2 samlas lagen upp i grupperingar om 12—15 lag som spelar pa samma
ort. Indelningen av lagen i grupper gors utifran lagens prestationer i steg 1. Inspelade resultat i steg 2
rangordnarlagen till olika nivaer i steg 3. Det rader en relativt stor frihet i utformningen av
spelprogrammet i steg 2. Strdvan ar att alla lag ska spela minst tre matcher.

¢ Steg 3: Alla lag deltar. Efter avslutat steg 2-spel tar lagens tavlande i Gjensidige USM handboll olika
riktning. De mest framgangsrika lagen spelar steg 3 i ett spar som kan leda till varens finalspel. |
skiktet under de framsta tavlar lagen om en chans att ta sig tillbaka till det spar som kan leda till
finalspelet. Ovriga lag tavlar vidare utan att kunna ta sig langre an till steg 4. Strdvan &r att i
mojligaste man ha fyr- eller femlagsgrupper.

* Steg 4: Alla lag deltar. Lagen har fram till steg 4 genom sina resultat kvalificerat sig for olika nivaer
av svarighetsgrad. Det dr endast lagen som spelar steg 4 i den hogsta nivan som kan ta sig vidare till
varens finalspel. Ovriga lag avslutar Gjensidige USM handboll genom sitt steg 4-spel. Strdvan &r att i
mojligaste man ha fyr- eller femlagsgrupper.

« Finalspel: Atta lag spelar finalspelet. Dessa delas in i tva fyralagsgrupper dar ettorna och tvaorna
gar till semifinal medan treorna och fyrorna far spela placeringsmatcher.

Foljande galler for bortamatcher;

- Milersattning ingar for 4 bilar om resan &r 6ver 15 mil tur och retur
- Tva fria 6vernattningar for ledare om resan 6éverstiger 15 mil tur och retur

Foljande géller for hemmamatcher;

- Laget som arrangerar ska se till att ha en arrangemangsansvarig som kan nas ex pa telefon
under tavlingshelgen

- Rapportera in matchresultaten enligt faststdllda tidsangivelser

- Tillsatta en speaker till matcherna, som utover att presentera laguppstallningar, malgorare
m.m. dven profilera tavlingens huvudsponsor/er samt dven lokala sponsorer

- Utse matchens lirare i respektive lag. Vem som ska fa pris annonseras av speaker och delas ut
av arrangoren i anslutning till matchen

- Utse en lokal tavlingsledare som kontaktar SHF:s tavlingsansvarig vid eventuella
protestdrenden

- Bemanning av kafeterian

- Klubben ser helst av vi filmar streamar matcherna genom Solid sport

Minihandboll samt Handbollsfestival

Handbollsfestival spelar lagen fyra ganger per sdasong och vanligtvis ar ett av arrangemangen pa
hemmaplan. Mera instruktioner om hur det gar till skickas till det lag som har festivalen.

Minihandboll spelas ca fem till sex ganger per sdasong och nedan féljer vad Handbollférbundet vast
rekommenderar gillande dessa sammandrag:

Resultat
Inga resultat rapporteras under arrangemang
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- Minskar hetsen kring resultat
- Barnen har koll pa resultaten dnda

Mixade lag

Har man svart att fa ihop ett lag nar det ar dags att spela sammandrag ar det ok att mixa lag med
tjejer och killar

- Strava efter att rekrytera spelare av samma koén, da detta inte ar tillatet i dldre aldrar

Domare

- Domarna pa sammandrag ar oftast nya, behandla dom respekt
- Det ar lika viktigt att ni utvecklar spelarna i spelets regler

- Fart och gladje ska vi ha pa plan men inte fult spel

Dispens
- Har man 6verariga spelare maste man ansdka om dispens hos HFV

Bollar
- Den férening som arrangerar star for matchbollar s att matcherna spelas med likadana bollar o
Storlek: 47 - 49 cm, 150 - 200 gram

Arrangerande forening

Ansvarig for arrangemanget:

o Valkomna alla lagen och visa dem vart de ska ta vdagen innan, under och efter ssmmandrag.

o Strax fore forsta matchen, lds garna upp ”Vi adlskar handboll och &r stolta 6ver var sport”.

o Hall koll under matcherna sa att nivan ar ratt

o Stotta domarna

o0 Om en forening kommer med farre spelare eller farre lag som var tankt, mixa géarna lag mellan
foreningarna. Det viktiga ar att vara barn far spela minihandboll.

o Varje férening har mojligheten att utveckla sitt eget arrangemang. Till exempel genom gemensam
uppvarmning.

Nya regler i Minihandboll fran sasongen 2019/2020

1. Tre-sekunders regeln — anvands inte
Varfér: Barn i denna dlder behéver mer tid for att upptécka medspelare och ta beslut. Perceptionen
dr inte tillrdckligt utvecklad.

2. Dubbelstuds och stegfel beivras genom att ga tillbaka till startplatsen och behalla bollen. Starta
med ett frikast for den som gjorde fel.

Varfér: Du gér det Idttare for spelaren att Idra sig handboll, och spelarna tilldts att géra fel. Fér att
sedan kunna prova igen och pad sa sdtt fa lyckas, vilken i sin tur leder till en mer positiv upplevelse.

3. Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall. Laget far sdtta in en annan spelare och
blir inte drabbat. Matchledare forklarar for spelaren vad hen gjorde for fel.

Varfér: Farligt spel ska beivras. Eftersom spelaren mdste kliva av planen finns det utrymme fér
ledarna att pa ett pedagogiskt sdtt férdndra spelarens beteende

4. Avkast och hornkast (=inkast fran hornet) erséitts av Malvaktskast.
Varfor: Det ger ett snabbare och mer flytande spel. Vilket i sin tur leder till hégre bollkontaktsgrad for
varje spelare.
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5. Vid Malvaktskast ska icke bollférande lag springa hem till egen malgardslinje. Laget far ej ga upp
i offensivt forsvar férrdan da det bollforande laget har genomfort tva passningarna (utkastet
inrdknat), eller da bollen kommit 6ver pa offensiv planhalva.

Varfér: Anfallande madlvakt far tid pa sig att passa ut bollen. Férsvararna ldr sig att springa hem
direkt vid avslut. Det kommer att sitta i ryggmdérgen pd férsvararna nér de blir vuxna. PG samma sétt
som vi ldr spelarna att springa pd kontring sa fort anfallande lag skjuter.

6. Inga omfamningar (=lasningar) eller knuffar tillats.

Varfér: | férsvaret vill vi att spelarna ska trdna pa fotarbete och att placera sig réitt samt att erévra
bollen. Spelarnas perceptionsférmdga dr for ddligt utvecklad i denna dlder for att spela anfallsspel
mot fullkontaktférsvar.

Bohus Cup, 3-5 maj 2024

Infér Bohus Cup 2024 har Kungélvs HK gatt in i ett samarbete tillsammans med Onnereds HK och
Bohus Cup AB. Denna samarbetsstruktur ger Bohus Cup en betydligt storre kapacitet och en
organisation som ar hangiven turneringen och dess rika historia. For att kunna viaxa behéver man
kunna arbeta med turneringen pa daglig basis, det kan Bohus Cup nu. Vi kommer dock
fortsattningsvis att bemanna kafeterior, hallar med sekretariat och streaming. Samtliga lag fran U8
till seniorspelare stéller upp och arbetar denna helg. Foérdelning pa vart varje lag ska vara kommer
under mars manad.

Kungdlvs HK har tidigare inte tagit ut ndagon anmalningsavgift for vara lag till Bohus Cup, men det
kommer vi behdva gora fr.o.m. Bohus Cup 2024 och det ar naturligtvis frivilligt att delta. Som
kompensation kommer vi inte ta ut nagon avgift for deltagande i vart uppstartslager i augusti.

Varje KHK lag betalar anmalningsavgift 2 000 SEK per lag, (max 16 spelare per lag) ordinariepris 2500
SEK. I priset ingdr lunch, I6rdag & séndag samt aktivitetspass. De som spelar minihandboll kommer
att ha en lagre anmaélningsavgift

Det gar att ldasa mer om cupen pa www.bohuscup.com

Kungélvs Handbollsklubb Ytterbyvagen 18 442 35 Kungélv info@kungalvhk.se



mailto:info@kungalvhk.se
http://www.bohuscup.com/

