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Det ir aldrig for sent!

Lerum Friidrott erbjuder trining for vuxna nyborjare och f.d friidrottare under atta tillfillen per upplaga.
Under ledning av vara rutinerade friidrottstranare och elitaktiva far du den mest allsidiga trining du kan tinka dig, Har far du testa flera av

friidrottens grenar, t.ex. sprint, hacklépning, lingd, hojd, tresteg, diskus och spjut. Dessutom tranar vi fysiska moment for att 6ka rorlighet
styrka, koordination, spanst och uthallighet.

Omgang for varen 2024 startar tisdagen den 7 maj, klockan 19:00. Vi kommer tillsammans genomfora 8 stycken traningspass pa 1,5
timmar/ pass. Vilkomna med er anmilan redan idag,

Besok hemsidan for mer info inklusive anmilan bttps:/ [ lerumfriidrott.myclub.se/ athleticsforlife

Lerum Friidrott

Granitvagen 3, 443 61 Stenkullen

Telefon: 070-811 29 47 QR-kod till

Lerum Friidrottsskolas
Arena: Stenkullens IP / Forbohallen hemsida
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