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AV LEIF GLANTZ

2021 ar aret da Upsala Simsillskap
celebrerar 225 ar av sin existens. En minst
sagt imponerande och aktningsvird alder
for en idrotestorening. Alltsedan 1896
har jubileumsskrifter getts ut vart 25:¢ ar
och den hir skriften f6ljer traditionen.
Jubileumsskriften innehéller — som sig
bor — en del historiska bakatblickar men
framfor allt berittelser och skeenden de
senaste 25 aren.

BAKGRUND

Den historiska dterblicken visar att redan
pa 1760-talet” diskuterades nddvindig-
heten av simkunnighet. I en latinsk av-
handling i Uppsala 1764 om ungdomens
kroppsévningar rekommenderades bland
annat simning. Forfattaren citerade den
frin grekiskan hirstammande latinska
sentensen, vilket det var utmirkande

for en obildad person att denne “varken
kunde lisa eller simma”.

SIMNING I SKOLAN

Foljande ar foreslog professor Pehr
Adrian Gadd (1727 - 1797) att simning
skulle inféras som liroimne i de allminna
laroverkens kursplaner.

Ar 1787 kom J6ns Svanberg som student
till Uppsala universitet. Samma &r som
Svanberg kom till Uppsala utlyste Patrio-
tiska Sillskapet® en uppsatstivling som
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skulle svara pa fragan: *Vilken ir den
bista och littaste samt pé egen erfarenhet
grundade metod till simningskonstens
lirande for rikets ungdom?”

KONSTEN ATT SIMMA

Arvid Faxe erholl Patriotiska Sallskapets
stora silvermedalj for sin uppsats om
konsten att simma, 1788. I uppsatsen
foreslar Faxe bland annat att man ska
utfirda beléningar for simfirdighet i
form av lagerkransar. Troligtvis vicktes
Jons Svanberg intresse fér simning av den
diskussion som fordes i den akademiska
kretsen kring honom. Enligt historien ska
han redan vid denna tid ha samlat sina
akademiska kamrater till simévningar.

1796 bildades Upsala Simsillskap med
Jons Svanberg som en av de drivande kraf-
terna. 1811 utsigs han till direkedr och
promotor for féreningen, en befattning

han hade fram till sin d6d 1851.

Under éren 1796 — 1811 hélls ingen
visentlig simskola® — det handlade mer
om glada Gvningar, fester, promotioner,
stundom smatt karikerande det filosofiska
" Nordisk F;lmiljcboks Sportlcxikon 1938 - 1946

* Svenske Biograﬁskt lexikon, Riksarkiver
’ Upsala Simsiillskaps matrikel 1796 - 1896

Simpromotion 1901, >>

=N
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som det stir i Upsala Simsillskaps matrikel

1796 — 1896.

Upsala Simsillskaps forsta “simpromo-
tion” holls redan under stiftelsedret 1796,
dé Jons Svanberg bekransade sig sjilv och
tio elever med kransar av vita nickrosor".
Formodligen anammade Jons Svanberg
idéerna om bekransning fran Faxes pris-
belonade uppsats.

Forsta “ordnade” promoveringen dgde
rum 14 juni 1813. Direfter har promove-
ring skett i stort sett varje &r fdrutom vid
ett tiotal tillfillen.

DE SENASTE 25 AREN

De senaste 25 dren och inte minst de
senaste tio dren préiglats av ett uppsving
i sim- och vattenpoloverksamhet.

Ar 2013 anstilldes, Vitalik Gaponov som
ny huvudtrinare. Vitalik har haft och har
en stor betydelse for framskridandet av

sillskapets simverksamhet. Vid hans forsta
Sum-Sim deltog fyra kvalificerade simmare
fran Upsala Simsillskap. 2020/2021 var
det fler in 20 simmare som hade kvali-
ficerat sig. P4 grund av den da ridande
pandemin stilldes alla masterskap in
2020 och sommaren efter kunde inte alla
deltaga i Sum-Sim.

INKOMSTKALLOR

Vad giller var egen tivlingsverksamhet s&
ar utan tvekan Jons Svanbergsimmet det
mest populira, sdvil lingbana pa viren
som kortbana pa hésten. En tivling som
kriver stora insatser och engagemang av
foreningens ideella krafter.

Som i minga andra idrottsfreningar har
ckonomin varit ett stindigt dterkommande
diskussionsimne.

I franvaron av starka externa sponsorer

tog Lars "Lasse” Ramstrom med flera tag i
saken och startade Torsdagsdansarna som
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med dren blev och ir en god inkomstkalla,
men har ocksa bidragit till seniorers halsa.

En annan mycket aktiv sektion for lite
ildre ir Morronbadarna. En glad kamrat-
forening for sociala och pigga simmande
pensiondrer. Morronbadarna blev en del
av Upsala Simsillskap 2005.

PANDEMIN PAVERKADE

Under 2020 — 2021 drabbas hela virlden
av coronapandemin vilket paverkade all
idrottsverksamhet, i synnerhet inom-
husidrotten. Mgjligheten f6r Upsala
Simsillskap att bedriva simtrining och
simskoleundervisning varierade under
denna period beroende pd myndigheternas
rekommendationer for att minska virus-
spridningen.

Till skillnad fran andra privata simanligg-
ningar holl Upsala Simsillskaps hemma-
arena, Fyrishov, stingt for allmidnheten
under delar av 2020 och 2021. Lyckligtvis
kunde féreningen bedriva storre delen

av trinings- och simverksamheten for
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flertalet av medlemmarna, med undantag
for en kort nedstingning.

Den stora utmaningen under perioden
var mojligheten till att deltaga i externa sim-
och vattenpolotivlingar. I viss utstrack-
ning anordnades sanktionerade interna
simtivlingar av Svenska Simforbundet,
men di endast med deltagare fran Upsala
Simsillskap. Situationen var utmanande
for alla tivlingssugna simmare, vilket

tyvarr ledde till avhopp fran sillskapet.

IDEELLA KRAFTER

Det har sagts och kan sigas igen — vad
vore Upsala Simsillskap utan eldsjilarna
Bo och Ingegerd Andersson? Bida ir
alltjamt, efter 40 &r, mer 4n aktiva i sill-
skapet. En annan eldsjil som ocksa varit
med linge ar Birgitta Bjork. Hon har haft
ménga betydelsefulla uppdrag i verk-
samheten och ir fortfarande ansvarig for
simskoleverksamheten. En trio personer
som betyder mycket for sillskapet.

Kan inte heller nog betona virdet av och
tacksamheten till alla ideellt arbetande
trinare som dgnar stor del av sin fritid till
att undervisa och uppmuntra sina simmare
och vattenpolospelare.

STORT TACK

Ert stort tack till alla 6vriga som ideellt
har engagerat sig i sillskapets verksamhet
genom éren, inte minst alla ni som deltagit
i framstillande av denna jubileums-

skrift. Utan er vore vi inte dar vi 4r idag —
en framgingsrik forening. =2

LeifZ antz i -

Ordférande i virldens dldsta simsallskap

Jons Svanberg, 1771 - 1851, foddes i
Nederkalix i ddvarande Visterbottens lin,
kind som geodet, professor i matematik
och teologie doktor.

Under sin skolging i Torned undervisades
han i matematik och franska av amator-
astronomen Anders Hellant. Som tolk

i svenska, finska och franska it den franska
gradmitningsexpeditionen i Tornedalen
1736 — 1737 och direfter studier

i Uppsala for Anders Celsius, hade Hellant
blivit en hingiven astronom och var
vetenskapsakademiens nordligaste utpost.
Sannolikt paverkade detta inriktningen av
Svanbergs senaste vetenskapliga verksamhet.

STATUS AT SIMNINGEN

Som 16-aring bérjade Svanberg studera
vid Uppsala universitet och redan 1794
blev han docent i matematik, varefter han
tva ar senare kallades till vice sekreterare
vid vetenskapsakademien. Samma ar

var han den drivande kraften di Upsala
Simsillskap stiftandes.

Genom att inféra magister- och kandidat-
graderna, vilka stadfistes vid en promotion,
gav han status it simningen, samtidigt
som det blev en litt drift med den akade-
miska ritualen.

AV ERIK TOBE

Ar 1798 intogs Svanberg som ledamot

i vetenskapsakademien dar han kom att
uppehilla sekreterarposten 1808 — 1811.
Innan dess blev han professor i filemit-
ningskaren 1806 och 1811 professor

i matematik vid Uppsala universitet.

TEOLOGIE DOKTOR

Som prebende erhéll han 1820 Morkarla
och Alunda pastorat och utnamndes till
teologie doktor 1830. Han var ledamot
vid krigsvetenskapsakademien och av
lantbruksakademien, av vetenskaps-
societeten 1 Uppsala och av ett stort antal
andra in- och utlindska larda sillskap.

Under Svanbergs ledning utférdes 1801

— 1804 en gradmitning i Tornedalen for
att undersdka den franska expeditionens
resultat frin 1736 — 1737. Hans vidlyftiga
redogdrelse for gradmitningen, avfattad
pa franska, belonades av Franska Institutet
med Lalands guldmedalj.

STOR SAMLING SKRIFTER

Uppsala universitetsbibliotek, Carolina
Rediviva, forvarar en stor samling hand-
skrifter som hirror frin Svanberg. Dir
finns bland annat observationsresultat
fran gradmitningen i Tornedalen och
fran en gradmitning Stockholm-Uppsala
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liksom astronomiska observationer av

skilda slag frin Alunda.

BETYDANDE BIDRAG

Jéns Svanbergs hanforelse for mate-
matiken visste inga grinser. Vid berik-
ningar anvinde han sig av ett stort antal
decimaler, langt utéver den noggrannhet
som instrumenten tillat. Samtidigt var
han medveten om begrinsningen med
divarande instrumentutrustning att nd
noggranna resultat.

Han férvintade en utveckling mot
stigande fullkomlighet men 4nda maste
astronomen “alltid erkinna en odver-
vinnerlig svirighet uti att forsikra sig

om sista metertalet”. Hans gradmitning
betecknades under ling tid som Sveriges
enda betydande bidrag till de matematiska

vetenskapernas historia.

INTENSIVA ANGREPP

Han var kind f6r ete livligt sitt och
ogenerade kraftuttryck. Som akademisk
polemiker blev han sirskilt kind for sina
intensiva angrepp pa astronomiprofessom
Lars Regnér och dennes befingda asikter
om avstinden i rymden, en polemik som
pagick i flera &r och dven fordes

i dagspressen.

NYTT OBSERVATORIUM

Han ifrigasatte nyttan av att ersitta
Celsius gamla observatorium vid Svart-
bicksgatan med ett nytt i utkanten av

divarande stadsbebyggelse. Det lag for

<< Jons Svanberg avled 1851 nara 80 &r gammal.

Han efterlamnade tolv barn, varav tva soner
blev vetenskapsman.

nira Stockholms observatorium. Han for-
ordade istillet att ett nytt observatorium
forlades till Haparanda som kunde fullfslja
traditionen fran det "observatorium” som
Hellant nyttjat i Torned.

Dombkapitlet utnyttjade hans skarpsinnig-
het genom att utse honom till opponent
di den omstridde forfattaren och rektorn
Carl Jonas Love Almqvist skulle forsvara
sina teser efter prastvigning i domkyrkan.

DONERADE TILL CAROLINA
Genom testamente donerade han sitt
naturvetenskapliga bibliotek till Carolina.
Donationen var nira fyra ganger sd stort
som bibliotekets forvirv av naturveten-
skaplig litteratur under tva &r, inalles 155
volymer, vilket féranledde ett heders-
omnimnande i inbjudningsskriften till
rektorsskiftet 1851.

Vetenskapsakademien dgnade sin minnes-
penning for 1856 4t minnet av Jons
Svanberg. Portrittet visar en bréstbild

av honom med nordstjirneorden pa
prastdrikeen. 2°

Avskrift fran 1996 drs sammanfattning
om Jons Svanbergs girningar i Upsala

Simsillskap av idag bortgingne Erik Tobé.

Virt varma tack till Erik Tobé for
denna fina text.
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"Simmidrken Baddaren var malet dir barnen fick léra
sig att bubbla i vattnet, doppa huvudet, glida pd mage
och rygg. Det var sd kul att se barnen utvecklas, bli
vattenvana och riktiga baddare i vattnet.”

Bilden forestaller simskolan i Svartbackens kallbadhus kring ar 1900.

Simléraren dr Otto Walfrid Eckman. Foto: Carl Liljefors

—

-
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HUR SALLSKAPETS

MODERNA SIMSKOLA STARTADE

AV CAROLA SJODIN

Nir Upsala Simsillskap borjade med simundervisning i borjan av 1800-talet var

det med syfte att studenterna skulle lira sig act icke drunkna’ Ace vara simkunnig

var vildige ovanligt i Sverige pa den tiden. Simundervisningen skedde i Fyrisin

dir vatenet ofta var smutsige och kallt.

Brostsim var d& det mest sjilvklara och
naturliga simsittet — att doppa huvudet

i Fyrisdn smutsiga vatten var inte alltid atc
rekommendera. Simskolan var framgangs-
rik och dess rykte och metodik spreds
vidare till andra universitetsstider runt
om i landet. Med Uppsala som férebild
startades privata simsillskap

Utformningen av flera simmirken har sitt
ursprung i Upsala Simsillskaps forenings-
logotyp. Kandidaten och Magistermirket
ir exempel som har koppling till Uppsala
universitet och Upsala Simsillskap.

SIMKUNNIGHET I BETYGET
Simskolan var uppskattad dir manga lirde
sigatt simma. S smdningom fick bade
kvinnor och ildre barn borja i simskola,
ndgot som inte var vanligt fran borjan.

I skolans liroplan fran 1948 fanns det

med en notering om simkunnighet
i betyget.

16 VERKSAMHET

P4 1950 — 1960-talen byggdes minga
simhallar och utomhusbassinger i Sverige
och flera av landets kommuner tog di
Sver simskolan. S aven i Uppsala.

Hos Upsala Simsillskap blev dé tivlings-
verksamheten mer i fokus.

MODERN SIMSKOLA

Nir Fyrishov 6ppnade 1991 med sim-
bassing, dventyrsbad och undervisnings-
bassing blev det akeuellt att Upsala
Simsillskap skulle teruppta simundervis-
ningen, d4 med en metodik och ett mal
for en modern simskola. Det fanns dven
andra organisationer och féretag som
bedrev simskola i Uppsala, men

med metoder som inte var anpassade

till yngre barn.

Birgitta Bjork, som i hela site liv dgnat
sig 4t simning, kontaktade underteck-
nad med en idé om att vi skulle starta

Simskola 1899. > >

simundervisningen i Uppsala och aterigen
bli den mest moderna simskolan. Teknik,
metodik och pedagogik hade forindrats
och det var dags att gora négot nytt.

BORJADE MED BADDAREN

Sagt och gjort. Vi satte oss tillsammans,
funderade och planerade, och kom fram
till att vi forst skulle starta med Baddaren
for fyradringar. Baddaren blev forsta steget
dir vi 6vade vattenvana och forberedde
for simundervisning.

Simmirket Baddaren var mélet dir barnen
fick lira sig att bubbla i vattnet, doppa
huvuder, glida pd mage och rygg.

Vi startade tva grupper med tio barn

i varje grupp. Det var sd kul att se barnen
utvecklas, bli vattenvana och riktiga
baddare i vattnet.

Terminen dirpa byggde vi pa med bide
Baddaren och Grodan, som var nista steg
till ate lira sig simma. Malet var att simma

tio meter. Det blev populirt att borja
simskolan hos Upsala Simsillskap dir
vi senare ut6kade undervisningen med
Fisken och med simborgargrupper.

I takt med att virlden 6ppnades upp med
internet vidgades ocksa vara vyer. Vi tog
inspiration och lirde oss av omvirlden
och kunde gora det till Upsala Simsill-
skaps egna simlinje utifrin de forutsitt-
ningar vi hade.

Badkulturen var ocksa pa vig att for-
dndras. Forildrar gick till dventyrsbaden
med sina barn innan de var simkunniga
och efterfrigan av vattenvana och tidig
siminldrning dkade.

LEKFULL UNDERVISNING

Att bérja med vattenvaneévningar och
med leken som grund var sjilva idén med
simundervisningen. Att leka for att lira,
ha kul tillsammans och trivas i vattnet gav
en sikerhet som var vikeig for att sen lira
sig att simma.

VERKSAMHET 17



Barnen hade leksaker i vattnet, 6vade pa
att doppa huvudet, hamta saker frén botten,
bubbla och titta under vatten, flyta pa
mage och rygg och ocksi skjuta ifran
viggen som en pil och glida.

Nir barnen, som var fran fem ar och
uppit, skulle lira sig att simma bérjade
de med bide ryggsim och crawl. Vid den
ildern ar det lattare att lara sig benspark
i mag- och rygglage, vilket det 6vades
mycket pd tillsammans med flyt- och
glidovningar.

POPULAR SKOLA

Efter att barnen kunde simma 10 - 25
meter bérjade de ocksd med bréstsim,
vilket dr ndgot svirare motoriskt. Direfter
var det dags att borja i Fisken, som da var
att klara 25 meter pa djupt vatten. Foljande
steg var simborgarskola dir Simborgar-
mirket var milet.

Simborgarskolan blev senare Hajen, dir
det krivdes lite mer 4n att simma 200 meter.

UTBILDADE SIMLARARE
Simundervisningen i Upsala Simsillskap
blev s& populir att vi behévde starta dnnu
fler grupper och ocksa utbilda simlirare.

Utbildningen var Svenska Simforbundets
och undertecknad var utbildare.

FAKTA/SIMSKOLAN IDAG

Verksamheten utdkade lite for varje ar
och i slutet av 1990-talet hade foreningen
30 — 35 simlarare till simskole-, simborgar-
och mirkestagningsgrupper. Vi hade dven
simskola fér vuxna och sommarsimskola.

STORSTA AKTOREN

Simskolan vixte frin tvi grupper till
mer in 40 varje termin. Snart var vi den
storsta aktoren 1 Uppsala och efterfrigan
pa den moderna simskolan var hég och
framgéngsrik. Sammanlagt hade US
bortéit 1500 simskoleplatser varje dr

Det som gjorde Upsala Simsillskaps sim-
skola si unik var frimst alla ideella ledare
och en styrelse som verkligen satsade. De
forstod att simundervisningen ir basen
till hela féreningens verksamhet.

SALLSKAPET AR UNIKT

Upsala Simsillskap har flera att tacka for
att simskolan blev s3 bra. Vi var manga
som triffades i klubblokalen, planerade,
hade kick-oftf med utbildning- och

erfarenhetsutbyte.

Jag ir vildigt tacksam for de 14 ir som jag
fick méjlighet att starta, driva och utveckla
simskolan i Upsala Simsallskap.

Det glider mig att simskolan fortsitter att
utvecklas. =2

Simskoleverksamhet praglas av lek och gléddje och genomférs i tre nivaer;

minisim, simskola och trdningsgrupper.

Simskolan bygger pa simlinjen som

tillhandahdller pedagogiska steg for att barnen ska na simkunnighet och
k&dnna trygghet i badvatten och 1 dess omgivning.

Varterminen 2020 hade Upsala simskola 50 grupper med totalt 536 barn. Pa
hostterminen deltog 538 barn uppdelade i 47 grupper.
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NAR VATTENPOLON

KOM TILLBAKA TILL STAN

AV MARCUS WENNERSTROM

Under 2013 gick Svenska Simférbundet ut med ett erbjudande om ckonomiske

bidrag till spelplan och utrustning for vattenpolo. Upsala Simsillskaps

davarande verksamhetschef Dan Andersen tog kontake med forbundet for ete

forsta méte. Efter motet togs beslutet om att starta upp vattenpolo igen efter

minga ars bortavaro i féreningens verksamhet.

Det var langt ifran sjilvklart hur det skulle
ga den dir gingen da undertecknad,
tillsammans med Vilhelm Simoni, klev in
i Fyrishovs lokaler for férsta gangen. Vi bar
bada US-klider.

Med erfarenhet fran tva Stockholms-
klubbar hade ndgon pa forbundet luskat
reda pa att vi bida numera bodde i Uppsala.
Som en del i en nationell satsning pa att
bredda vattenpolon fick vi fraigan om vi
kunde starta en vattenpologrupp i Uppsala,
en utmaning vi forsikeige tackade ja till.

INGA SPELARE

Starten limnade en del att 6nska. Pooltid
hade vi. S4 dven utrustning. Men spelare
var det firre av. Varje trining var det
oklart vilket uppligg vi kunde ha da det
var osikert om vi hade ndgra spelare pa

plats. Men ibland dék det upp en hand-

<< Vattenpolo for killar och tjejer.

full intressenter for att prova pa kombina-
tionen av handboll och simning.

BOTVID DOK UPP

Ert starke minne frin den tiden var da
endast en spelare, Botvid, dék upp pa
triningen. P4 plussidan kan jag och
Vilhelm konstatera att vi fick en hel del
tid i bassingen, samtidigt som Botvid fick
personliga trinare.

Sakta vixte verksamheten. Snart hade vi
bide tjejer och killar i laget och vi bérjade
regelbundet &ka pa turneringar till
Stockholm. Vi hade uppvisningsmatcher
i samband med sommaravslutningen och
vi trinare gistspelade pa sommarliger.

SPORTEN FICK STOD

En avgérande kraft i utvecklingen var det
positiva mottagandet som den “nya spor-
ten” fick fran ovriga i féreningen. Som ny
ledare var det ocksa litt att fa stod fran
andra. Det var enkelt att samarbeta.
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Vid flera tillfillen ville simgrupper prova
pa vattenpolo. Av dem som varit med ett
tag kunde jag ibland fa en historielektion
om hur det gick till pa "den gamla tiden

nir det spelades vattenpoloderbyn i Fyrisan.”

JEROEN BUS NY TRANARE

En hel del har indrats sedan dess, och en
hel del har ocksa férindrats sedan jag valde
ate kliva 4t sidan under 2015. Vid det
laget hade vi flera lag i olika &ldrar. Jeroen
Bus hade kommit in som trinare och
ansvarig for vattenpolon och siktet hade
ocksé stillts in mot att ha ett seniorlag.

Som en mer personlig reflektion vill jag
framhiva starten, tiden i ovisshet och
blandningen av med- och motgang;
men ocksi det fantastiska bemétandet
av klubben och viljan att utvecklas inom
simidrotten, som ett av mina bista
idrottsminnen.

Det dr med enorm stolthet som jag sett
flera av de barn som kom in i klubben
fortsatt att spela vattenpolo. Somliga har
provat pa mojligheten att utvecklas yteer-
ligare i mer etablerade klubbar, nagra har
ocksd varit med i landslagssatsningar.

For dir nagonstans ligger kiirnan i det jag
sa lange dlskat i vattenpolon. At det dr
ett vackert spel och en ra kraftmitning

i ect for manga frimmande element ir

ju en sak. Men att vattenpolofamiljen i
Sverige manga ginger just ir en familj. Att
den rivalitet som kan finnas i spelet ocksa
kan omvandlas till en gemensam vilja att
utvecklas och kimpa for sporten.

EN DEL AV SALLSKAPET

Jag ir oerhort glad 6ver att ha fitt vara
med och aterinfora vattenpolon till stan
och att under en tid fact vara en del av

Upsala Simsillskap. 2

FAKTA/VATTENPOLO IDAG

Vattenpolo d4r en av de mest kompletta sporter som kraver kombination av
styrka, snabbhet, skicklighet och taktik. Ett forenklat s&tt att beskriva
vattenpolo dr att jamfdra det med handboll i vatten. 2020 hade fdreningen

cirka 70 spelare fordelade pa tre lag.
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SIMSALLSKAPETS VETERANER
FOR FORTSATT GEMENSKAP

AV GUNNAR HAGGLUND

Foreningen, som bildades 1943, bytte namn 2007 till Upsala Simsillskaps

veteraner (US-veteranerna). Den bildades frimst for att de som slutat sin aktiva

idrotesverksamhet skulle kunna vara kvar i gemenskapen.

Foreningen var och ir ocksd oppen for
trotjinare i simsillskapet. Ett krav var att
man skulle uppndtt 32-3rsalder for atc
“kvala” in som veteran.

ENDAST MAN
Enligt foreningens ursprungliga stadgar
kunde endast min viljas in. Det fanns

dock en damklubb, Upsala

— att bevara sillskapets traditioner samt
stddja verksamheten dir det behévdes,
bland annat vid tavlingar. US-Veteranerna
har ocks3 stottat med ekonomiske stod
under dren samt med nigra vandringspris.

For ett par ar sedan finansierade US-
veteranerna en traningsbank till simerinare
och simmare, en investering pi

Simsillskaps damklubb, "EW knaw varv att 25000 konor

med syfte att stodja sillskapet
ckonomiskt och

att i andra hinseenden
stddja sillskapet. Dam-
klubben uppléstes dock sa

man skulle upp-
natt 32 'd/waoldgb Veteranerna delar dven
Ké’,v alt 'kuala/' in varje ar ut ett vandrings-

PRIS TILL LEDARE

pris till en ledare inom

»
sminingom. som veteran. sillskapet samt sedan ar
2017 ett vandringspris till
KVINNORI SALLSKAPET bista manliga och kvinnliga simmare vid

Tanken om att forindra stadgarna och
méjliggdra att dven kvinnor skulle kunna
viljas in till US-veteranerna vickees.

Efter diskussioner beslutades om en for-
indring och sedan ar 2010 kan savil min

som kvinnor viljas in till US-veteranerna.

Ett syfte har varit — och ir fortfarande

Master SM.

US-veteranerna har under manga ar svarat
for sillskapets promotioner likvil som
kallelse och kroning av jubelmagistrarna,
det vill siga de som 50 ér tidigare avlagt
prov och godkints i den hégre behérigheten,

magistermarket.
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Det sker i samband med sillskapets hog-
tidsdag i augusti varje ir.

US-veteranerna har enligt stadgarna tva
faststillda moten; halvarsmotet i septem-
ber/oktober och arsmétet i april/maj. Vid
drsmotet viljs nya medlemmar in.

Under de senaste dren har antalet med-
lemmar pendlat kring ett femtiotal.

KRONIKOR UTSES

Veteranerna har en “Kronikebok for
Gamla USS” dér traditionen ar att vid varje
mote utse en kronikor.

Krénikoren ska beridtta om nigon hin-
delse som intriffat i simsillskapet, om
hur vederborande blev US:are eller andra
hindelser som péverkat genom éren.
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FIRAD 75-ARING
2015 firade US-veteranerna sict 75-3rs-
jubileum p& Goteborgs nation i Uppsala.

Ett 70-tal medlemmar i veteranerna
och i simsillskapet triffades for ate fira
75-aringen. 22

VAN
Bilden &r tagen vid Masters-SM i Uppsala 2015. /\

Fran vanster: Carina Bellbring, Ulla Davis,
Birgitta Bjork, Birgitta Hagman, Jesper Olsson,
Thomas Larsson, Carina Andersson, Annelie
Larsson, Conny Andersen, Lena Brunnberg,
Jon Lundqvist, Mattias Frenne och Jan Mandahl.

AV BARBRO LINDAHL

Sedan 1990-talet finns det i nya Fyrishov méjligheter att motionssimma

i bassinger med olika lingd, temperatur och djup, att gora vattengymnastik,

rchab - eller bara koppla av. For Morronbadarna var de nya mojligheterna

och bekvamligheterna nat hirligt jimfort med pionjirtiden, da man pa

Fyrisbadet fick badvakta sig sjilva och borja med att dra undan presenningen

over utomhusbassingen.

Forutom den inbyggda 50-meterbassingen
fick vi tillgang till ett gym pa Fyrishov.
Mot ett blygsamt tilldgg, som samlades

in av ordférande Roland Dahlén, fick
Morronbadarna tillgang till gymmet.
Roland Dahlén ledde Morronbadarna
1988 — 2000 tillsammans med hustrun Gun.

Som pensionirer tillbringade de linga
formiddagar i glatt samsprik med Morron-
badare och personal pa Fyrishov med
avslutande fika med medhavda termosar
pa bassingkanten.

STORSTILADE UTFLYKTER

Den sociala samvaron har alltid betytt
mycket i Morronbadarnas kamratférening.
Forutom fikandet efter morgonsimningen
gjordes utflykeer till exempelvis Fjillnora
med korvgrillning.

Ibland blev foreningen inbjuden till ndgon
medlems sommarstille for en badutflyke.

Morronbadarna hade tidigare en festkom-
mitté som ordnade storstilade utflykter
till teatrar som Wallmans salonger, 1998,
batfirder pi Géta Kanal, 1997, och till
Nadendal i Finland 1994.

FIRADE 30 AR

2005 firade Morronbadarna 30-4rs-
jubileum. Samma ér formaliserades det
nira forhillandet till Upsala Simsillskap da
man upptogs som en sektion for motions-
simning i sillskapet.

Vid en stor festmiddag i oktober 2005

i Fyrishovs restaurang, deltog representanter
for US som uppvaktade med blommor
och presenter.

En historik om Morronbadarnas forsta
30 ar hade skrivits av nyblivna ordforande
Barbro Lindahl och mangariga medlemmen
Birgitta Melander hade sammanstille
underbara fotoalbum. Ert tiotal
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medlemmar, som varit med fran starten
1975, forirades med medaljer.

En av medaljorerna var dven med vid
40-arsjubileet 2015; Gully Norén. Tradi-
tionsenligt gratulerades hon dven for att

ha fylle 80 ar.

ALDERSREKORD AV OLOF

Vissa medlemmar har simmat dven vid
betydligt hogre dlder, som Sven-Adolf
Fogelberg. Han bjod in till fest pa aldre-
boendet pé sin 90-drsdag 2001. Vi minns
hans humor och nynnande av vackra
singer i den varma bassingen.

Genom aren har vi face skicka manga
minnesgavor for bortgingna medlemmar,
alla ihigkomna med virme.

Aldersrekordet har medlemmen Olof
Andrén som uppvaktades pé sin 100-4rs-

fest. Han var da fortfarande aktiv medlem.

Olof Andrén gick bort 2019, 103 &r
gammal, och blev den ildste pristen
i Sverige.

Rekordet for att ha simmat oftast och
mest innehas med stor sannolikhet av
Arne Karlsson som simmade och spred

glidje dagligen, aratal i strick.

MORRONBADARNA PRISAR

En uppgift i Morronbadarnas stdd till US
ir sedan 1976 att dela ut Sum-Sim priset.
Priset gar till den flicka respektive pojke
som dret innan samlat flest poing i den
nationella finalen.

Vandringspriset "Dalahistarna” har varje
ar fate nya silverbrickor och ménga kinda

storsimmare i US har fatt utmirkelsen.
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Morronbadarna har ocksé deltagit i klubbens
funktionirsutbildningar, hjilpt till vid
stora tivlingar, bindande av kransar till
promotioner och mycket annat. Vid
sektionens medlemsméten har féredrag-
ningar av verksamhetschefer och trinare
varit uppskattat.

Morronbadarna har en mélsittning att
frimja simfirdigheter och vattenvana for
medlemmarna.

Vi dr tacksamma att trinare fran simsill-
skapet har stillt upp och lirt oss knep;
Dan Andersén ordnade prova pa att
simma med fenor, Anders Blomqvist

holl lektion i brostsimsteknik, Annika
Akerman hade “korvsimning” med roliga
redskap, och simmaren Emma Svensson
visade limplig stretching efter ett simpass.

EN KVALITETSGRUPP

Frin Fyrishovs sida har vi setts som en
“kvalitetsgrupp” (det brukade férra vd:n
Liisa Hundertmark-Eriksson kalla oss)
som hillit koll pé att allt fungerar
ianlaggningen. Vi har ocksd, utover
rabatt pd rskorten och i restaurangen,
fatt formaner som fribiljetter samt
inbjudningar till invigningar, matcher,
utstillningar, missor, upptridanden och
seminarier.

Och - inte att forglomma — studiebesoken
i undercentralen med information om
vattenrening och temperaturreglering.

Under vintrarna har Morronbadarna haft
medlemsmaten sista onsdagen i manaden.

Modiga kvinnor badar i Fyrisan. > >




Medlemmarna har berittat historier frin
sitt yrkesliv; fore detta polisen Ella
Andersson, Bo Wahlstrém om den
internationella kampen f6r att ridda
ozonskiktet, Tone Tingsgird om politiska
valobservationer i olika linder genom
OSSE, for att bara nimna nagra.

DYKNINGAR I VARMA HAV

Andra medlemmar har berittat om sina
intressen, som Bo Nilsson om dykningar
i varma hav med undervattenskamera.
David Termen har hillit flera foredrag om
konst och kultur. Fran Uppsalas kulturliv
har vi géstats av konstnirer, keramiker,
forfattare och foreningar som Lennakatten.
Vi har haft besok frén representanter for
idrotts- och fritidsnimnden samt ildre-
nimnden.

Sommartid har vi spelat bangolf, promenerat
och haft picknick i Morga hage, Ultuna,
Hammarskog, Fjillnora och Stadsparken.

VINTERBAD I FYRISAN

Under 2020 avstannade verksamheten pa
grund av coronapandemin. Manga med-
lemmar i riskgruppen slutade simma.

Vi ordnade nagra utomhusaktiviteter
som simning i utebassingen och i Fyrisan,
bangolf och vi provade pa boule. Nagra
djirva har vinterbadat i Fyrisan!

FAKTA/MORRONBADARNA

Nu ser vi ljuset i tunneln och dterupptar
de efterlingtade aktiviteterna.

BUBBEL OCH BABBEL

Vi har en ling tradition att inviga ute-
bassingen pa viren med bubbel och babbel,
och med ”Idas sommarvisa” av Astrid
Lindgren.

Sista onsdagen iaugusti arrangerar vi
A-simmet som vi kallar ”Kirringarna mot
strommen” — girna med deltagande av s&
kallade Stromkarlar ocksi. Dessa aktiviteter
har uppmirksammats i lokal media.

Under hosten ir det medlemsméten
med intressanta teman som avslutas med
jullunch i december.

LANKMELLAN ARSKULLARNA

Vi ser fram emot kommande ar pa Fyrishov.
Att fa simma och fika med alla kamrater

i Morronbadarna och att vara synliga i US
som en link mellan generationerna.

Vi ser fram emot att ater fa dela ut Sum-
Sim priset vid arsmotet och fa bekanta oss
med en ny generation simmare.

Ja, vi ser fram emot att fi fortsitta var
verksamhet som en del i den linga
kulturgirning som utfors av Upsala
Simsillskap. =2

Morronbadarna &r en kamratfdrening fo6r alla som gillar att simma, men
ddr den sociala samvaron &r lika viktig som simningen. Vi vill utveckla
vattenvana och simteknik hos vara medlemmar - vi strdvar efter att ge
morgontidiga ett mervidrde av besdken vid Fyrishov.

2005 blev Morronbadarna en sektion i Upsala Simsdllskap, dar alla varit

medlemmar sedan tidigare, manga som stdndiga medlemmar.
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AV LARS RAMSTROM

Nir Upsala Simsillskap fyllde 200 ar 1996 var det nagra dldre US-medlemmar
som funderade pa hur de skulle hitta nagra bra sitc ate hjilpa klubben ckono-

miskt. Funderingarna évergick i handling och de startade en loppmarknad i Fyris

Park som si smaningom overgick i dans.

Genom att organisera loppmarknaden
skulle det forhoppningsvis komma in
pengar. Och det gjorde det. Men allt arbete
med att hyra ut bord var fysiske tungt for
de dldre minnen, en medelalder pa cirka
72 ér, si de borjade fundera i nya banor.

Det var da idén klicktes att starta efter-
middagsdanser pa torsdagarna i Fyris
Park, parallellt med att man fortsatte med
loppmarknader pa sondagarna.

SATSNING PA DANSEN

De f6rsta dren gick dansen med forlust
medan loppisverksamheten gav vinst.
Men det blev slitigt med bada arrange-
mangen. 1999 bestimdes att [igga ner lopp-
marknaderna och enbart satsa pa danserna.

For att marknadsféra dansen satsades det
pa annonser, flygblad samt med utlott-
ningar pa entrébiljetten. Allt idogt arbete
borjade ge resultat och frin att ha haft
mellan 80 och 100 danssugna gister har
man idag mellan 400 och 500 varje vecka.

Ta det ganger 34 veckor varje ar kan man
konstatera att danserna blivit en succé.

ARETS KULTING

2007 fick Torsdagsdansarna ta emot
kulturfreningen ”Sirimners” utmirkelse
Arets Kulting, ett hederspris som érligen
delas ut till den eller de som pa et for-
tjanstfullt site bidragit till kulturen.

Ur motiveringen:

Torsdagsdansarna hiller, genom sin kirlek
till den allminnyttiga dansen, liv i en
urdldrig kulturell tradition - folkndjer atr
dansa for dansens egen skull.

Genom sin ideella verksambet har man
skapat en dkta maitesplats som samlar
seniorer och hiller ungdomar flytande.

Verksambetens hedervirda syfte ir enkel —

att forgylla tillvaron och lysa upp vardagen

Jfor alla som har dansskorna pé sig. 22
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”"Mina kollegor och jag kan ge verktygen for att
utvecklas, sen dr det upp till simmaren att ta vara pa
varje tillfdlle och ge 105 procent. Det ir forstds
omojligt, men en strivan att forséka géra det
forflyttar grinser.”

US-flickor i Svartbackens kallbadhus vid en dvning i figurflytning omkring
ar 1920. Simlararen, damen med hatt, ar Emma Hellstrom.




AV DAN ANDERSEN & JAN MANDAHL

Inom Upsala Simsillskap har vi haft en ling tradition med att arrangera olika

simtivlingar, alltifran mindre interna tavlingar till nationella och internationella

arrangemang. Arbetet med alla vara tivlingsarrangemang har genomférts «ill

storsta delen av ideella krafter inom sillskapet.

For att skapa och genomféra tivlingar
krivs minga saker som ska fungera i sym-
bios. Framst ar det tillging pa utbildade
funktionirer som tidtagare, vindnings-
kontrollanter, bandomare, starter och
sekretariat.

Totalt ror det sig om 25 till 50 personer
beroende pa tivlingens status. Riknar
man samman alla de arrangemang som
genomfors varje dr ser man att det behovs
en massa frivilliga minniskor.

UTBILDADE FUNKTIONARER
Gruppen som frimst arbetar med alla
arrangemang ar var tivlingskommitté.

De utbildar funktionirer och ser till att
det finns tillrickligt mdnga nir det ir
dags for tavling. De skoter dven om var
tivlingsutrustning s att den fungerar som

den ska.

Utover dessa funktioner krivs dven ideella
krafter som sysslar med forsiljning av
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fika och klubbutrustning i och runt vara
tavlingar.

VARA ARRANGEMANG

Milet med egna tivlingsarrangemang dr
dels att hilla ner kostnaderna for vara aktiva
simmare. Genom att tivla pd hemma-
plan slipper de betala for resa, mat och
anmilningsavgifter vid tivlingar pd andra
orter. Mélet dr ocksd att foreningen ska
gora ett ckonomiskt overskott vid hemma-
tavlingar, ett 6verskott som oavkortat gir
tillbaka in i verksamheten.

Det ir inte méjligt att berdtta om alla vira
tivlingar de senaste 25 &ren, men nedan
foljer ett axplock av nagra av vara storre
arrangemang.

JONS SVANBERGSIMMET
Jéns Svanbergsimmet, som ir en av de
storsta ungdomstivlingarna i Sverige, 4r

Nagra av US duktiga simmare. > >

tinke att ge alla simmarna en bra start pa
langbanesisongen (50 meter bassing).
Traditionsenligt ligger alltid tivlingen

i borjan av maj varje ar.

POPULARTAVLING

Frin borjan hette tivlingen Fyrishov
Cup och kom till efter en idé frin en av
klubbens simtranare, Anders Blomqvist.
Tanken med tavlingen var att det skulle
ges et tillfille att simma lingre distanser;
allt frin 200 meter upp till 1500 meter.
Vid starten av tavlingen erbjods inte den
mojligheten vid s& manga andra arrange-
mang inom vért geografiska omrade.

Frin mitten av nittiotalet fram till 1999
hette tavlingen alltsd Fyrishov Cup, frin
2000 och framét heter tavlingen Jons
Svanbergsimmet.

Tiévlingen blev snabbt popular i simmar-
sverige vilket medforde att alla deltagarna

inte fick plats att simma de 6nskade grenarna.

For att kunna hélla tidsramarna for varje

simpass tvingades vi att stryka bort en hel

del starter.

Vi tog beslutet att gora strykningarna

sa rittvis som mojligt. Det vill siga att
strykningar gors per dldersgrupp och inte
efter anmilningstid, vilket hade inneburit
att de yngre och inte sd erfarna simmarna
hade strukits forst.

MANGA STARTER

Vi kan idag erbjuda cirka 600 simmare
att deltaga och gora bortatr 3000 starter
under en tivlingshelg.

Eftersom tivlingen blivit s populir be-
stimdes att dven arrangera Jéns Svanberg-
simmet pd hésten, men di i kortbana (25
meter bassing). Aven pa hésten ger vi
simmarna mojlighet att simma lite langre
distanser.

SVENSKT GRAND PRIX
Tiavlingen Svenskt Grand Prix arrangerades
av Upsala Simsillskap i samarbete med
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Svenska Simférbundet (SSF). Tivlingen
genomfordes pa lang bana, det vill siga

50 meters bassing.

Att arrangera ett Grand Prix krévs ling
forberedelsetid for att A alla bitar pa
plats, som att boka logi och ge méjligheten
att kunna ita i nirhet till tivlingsarenan.

SANKTHYRAIFYRISHOV

For att ro iland en tivling av denna storlek
krivdes iven att de ekonomiska forutsitt-
ningarna skapades. Har fick vi bra hjilp
fran bland andra Uppsala kommun som
hjilpte till med sinkt bassinghyra i Fyris-
hov samt med utsmyckning av arenan.

Utdver detta gillde det att £ sponsorer
som kunde bidra med pengar, olika typer
av utrustning och priser till de aktiva.

De samarbetspartners vi hade avtal med
var bland annat Fyrishov, Scandic Nord
och Scandic Uplandia. Nigra av dessa
partners hade vi ett flerarigt samarbete
med.

Men utan alla ideella krafter si skulle inte
arrangemanget kunna gcnomfé’)ras. Har
vill vi tacka hela var tivlingskommitté
som stillde upp och jobbade fére, under
och efter tivlingen fr att skapa ett lyckat
arrangemang.
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Sett till sjdlva tavlingen lockade den till
sig hela den svenska eliten samt inter-
nationellt deltagande som Marlene Veldhuis
fran Nederlinderna. Hon var ytterst nira
att ta virldsrekord pa 50 meter frisim
2008 med endast tre tiondelar ifran
rekordet.

KVALTILL OS

Ett flertal av de utlindska klubbarna
dterkom under flera 4r till arrangemanget.
Bland de lander som deltog hittar vi
Nederlinderna, Portugal, Osterrike, Israel,
Irland och Norge. Nagra av linderna
hade dven virt GP som en kvaltivling till

Olympiska Spelen.

Bland véra svenska simmarstjirnor deltog
Lars Frolander, Stefan Nystrand, Josefine
Lillhage och inte minst Sarah Sjostrém
som redan i mitten av 2000-talet var vil
s framgingsrik.

MASTERSKAP 2015

4 — 8 november 2015 arrangerades SM i
kort bassing i Fyrishov. Arrangemanget
var till stora delar en kopia av Sum-Sim
2005. Tavlingens planerande och genom-
forande speglar det arbete som gjordes vid
foreningens tidigare Grand Prix-tavlingar.

Skillnaden var att en liktare byggdes upp
i bassingen for att mota publikerycket.
Det var ett gigantiske arbete med att fa
in allt material till liktaren i simhallen.
Byggnationen utf6rdes av professionella
krafter som dykare vilka sikrade likear-
bygget pa bassingbotten.

Till tavlingen hade utrustning frin
IC-Control hyrts in, men dém om allas
forvining nir vara egna Colorado over-

vaxlingsplattor inte passade ihop med
Omegas kablage! Detta kunde dock av-
hjilpas genom en utryckning till Borlinge
for himtande av Omega 6vervixlings-
plattor.

LOVORD FRAN SIMMARSVERIGE
Sjilva tavlingsdagarna passerade utan nagra
missoden. Vi som arrangdr genomforde
ett misterligt arrangemang tack vare alla
som stillde upp som tivlingsfunktionirer,
men ocksa tack vare alla ideella krafter
som i form av "korgbirare’, resultatservice,
samordnare av inmarsch, ordnande av fika
med mera gjorde en storartad insats.

Arrangemanget fick minga lovord frin
simmarsverige och gav

forhoppningsvis mer-

master. skapsar rangemang.

"@m t o l' !
smak infér kommande N ! b e T nl l .

Nagra veckor efter SM i kortbassing,

27 och 28 november, stod US som
arrangor av C)ppna Masters-SM pa
langbana. Det var den femte upplagan
som avgjordes och for forsta gingen stod
Upsala Simsillskap som arrangdr.

Fyrishov hade fatt ett lyft infor arrange-
manget med nya startpallar som méjlig-
gjorde si kallad trackstart. Dessutom
lanades riktiga tavlingslinor in frin Eriks-

dalsbadet i Stockholm.

ETTUSEN STARTER

Antalet starter blev 6ver ettusen samt ett
70-tal lagkappslag. Det var det hittills
storsta Masters- SM pa 50 meter bana
som arrangerats. Simmare
kom fran hela landet
samt fran Norge och
Ungern.

satte handen i
For Upsala Simsillskap kaklet e&m 93.47.” US kunde stilla upp

deltog Jennie Johansson,

(Jennys forsta misterskap som US:are),
Amanda Fischer (forsta SM:et), Christoffer
Wikstrom, Fredrik C)berg, Sebastian
Wikstrom, Tomas Andersson, Jonas
Ekman, Nils Schonberg och Bjorn

Sundin.

Upsala Simsillskap lyckades ta fyra brons-
medaljer genom Jennie Johansson pa 50
meter brostsim, Christoffer Wikstrom pa
200 meter frisim, Sebastian Wikstrom pa
100 meter medley samt lagkappslaget pa
4x100 m frisim for herrar.

<< Sum-Sim regionalfinal i Orebro 2019. Frén

vénster Adam Wahlberg, Ludvig Glantz och
Gabriel Leijon.

med betydligt fler sim-
mare in normalt. Det gjorde att US kom
pa andra plats av 55 klubbar i poingtiv-
lingen med 177 poing. Mot “omajliga”
SK Neptun fanns inte mycket att gora.

DUBBLA EUROPAREKORD

Strax éver 20 svenska rekord och nistan
tio nordiska rekord raderades ut.
Margareta Rainer och Lars Frolander nojde
sig inte med det utan slog dessutom nya
Europarckord p varsin distans. Margareta
slog till p4 1500 meter frisim med den
nya rekordtiden 24.18.70. Hon tivlade

i aldersklassen 65 — 69.

Den stindigt snabbe Frolander satte handen
i kaklet efter 23.47 — vilket blev det nya

Europarckordet pa 50 meter frisim
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Suiln
!

i aldersklassen 40 till 44 ar. For 6vrigt
tivlingens basta resultat.

FLERA SVENSKA MASTARE

Redan férsta tivlingsdagen bérjade bra
for US med flera svenska mistare. Dessutom
lyckades man satta svenskt rekord pa 4 x 100
medley i aldersklassen 160 — 199 ar med
tiden 4.35,91. Kvartetten som gjorde det
var Jon Lundqvist, Conny Andersen,
Kenneth Nyman och Ulf Akerman.

Avslutningsgrenar forsta dagen var
1500 meter f6r damer och 800 for herrar.

Andra tivlingsdagen lyckades US:s

Anneli Larsson (Higglund) ta hem 50
meter frisim i aldersklassen 44 — 49 ar.

FAKTA/TAVLING

Ytterligare individuella masterskaps-
tecken till US tog Kenneth Nyman, Per
Lindvist, UIf Akerman, Lena Brunnberg,
Johan Pettersson, Jan Mandahl, Anders
Blomkvist, Jon Lundqvist, Conny Andersen
och Ulla Davis.

Utéver de individuella medaljerna

fick US flera mistare genom de manga
lagkappslagen. Det var ocksi en stor del
i poingskorden da det riknas dubbla
poing i lagkapp, poing som ir virdefulla
nir poingtabellen f6r drets och landets
bista simklubb riknas samman.

For alla frin US som deltog blev det
minst en medalj individuellt eller i lag och
som nimnts en andraplats i klubbtavlingen.

POSITIVA OMDOMEN

Arrangemanget var mycket vil genomfort
och uppskattades av de manga deltagarna
med positiva omdémen i sociala medier
och via e-mail. Fér oss i arrangdrsgruppen

betyder det mycket.

Vi vill hir framféra vart varma tack till
alla som hjlpte till att genomféra
tivlingarna. 2°

Utforsakaren Thomas Fogdd
invigningstalar vid masterskapet.

Rattvisa, solidaritet, fdreningsanda och s&dkerhet &r grundfundament i det
foreningsarbete som vi arbetar for och efter. Det innebdr att vi vill ha
kvalité pa de arrangemang som vara simmare och ledare deltar i. Malet &ar
att skapa en verksamhet som ar anpassat for de aktiva utifran ekonomi,

samverkan och social samvaro.

Tdvlingsverksamhet 2020: Var; 19 grupper, totalt 274 personer. Host; 18

grupper, totalt 251 personer. Ledare:
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97 personer, varav 65 kvinnor och 32 man.

>>

AV DAN ANDERSEN

"Jag har alltid hjilpt cill i ideella verksamheter. Fran nir jag var ung och forsokee

vara till nytta i bingon - och sa spolade jag is. Jag dir uppviixt med att man ska

hjilpa dll”

Det siger Per Rydiker, som for Upsala
Simsillskaps tidigare verksamhetschef
Dan Andersen berittat om sitt engagemang
och alla aren inom tivlingskommittén.

HURHAMNADEDUHOS US?

Min dotter Lina borjade simma, tror

det var hostterminen 2005. Jag gick min
forsta funktionirsutbildning vren 2006.
Jag hade sjilv aldrig simtrinat, men pappa
var ordférande i Osterby ett tag. Sjilv holl
jag mest pa med ishockey.

D4 Lina simmade fick jag frigan fran
klubben om jag ville ga distrikesutbild-
ningen. Det ville jag.

NARBORJADEDUITK?

Varen 2007 ombads jag ga med i tivlings-
kommittén. Vi var nigra personer som
jobbade tillsammans. Uppgifterna som
lag pi kommittén var lite annorlunda da.
Som exempel att laga mat till tivlingarna.

Vi hade lite olika ansvarsomraden ocksa:
shopen, fika och férsiljning, funktio-

ndrsansvarig och téivlingsarrangemangct.
Trivselkommittén var ocksi med nir det
till exempel var Luciafirande. Annars var
det ganska lika uppgifter som idag. Man

sitter samman arrangemanget och ser till
s det fungerar.

VAD ARDET SOM DRIVER DIG?

Jag vill ge forutsiteningar till act det ska
kunna bedrivas ungdomsverksamhet och
sa ir det dven en social verksamhet for
en sjilv. Det har blivit lite av en gammal
vana.

Jag har alltid hjalpe till i ideella verksam-
heter. Frin nir jag var ung och forsokee
vara till nytta i bingon — och si spolade
jagis. Jag dr uppvaxt med att man ska

hjilpa ill.

DITT GOASTE MINNE?

Det dr nog inte arrangemangen utan
Linas insatser inom simningen. Men SM
i kortbanesimning 2006 var kul, da fick
man jobba med de bista simmarna for
forsta gangen. Sen har det varit kul ate
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triffa de internationella simmarna som

passerat vid olika tavlingar. Kinslan nir
tivlingen har fungerat rake igenom ir
skon men det ar vil de tavlingar som inte
fungerat som man minns mest.

HUR SER DU PA FRAMTIDEN?
Jag har lite funderingar pa om inte nigon
annan skulle kliva in som ansvarig. 15 ar
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som ansvarig kanske ricker. Om nigon
annan tar vid s finns jag vid sidan om
och kan hjilpa till om det behovs. =2

N
" Jag vill ge forutséttningar till att det /\

ska kunna bedrivas ungdomsverksamhet
iUS", sager Per Rydaker.

JENNY OCH EMMA

TVA SIMMARE AV VARLDSKLASS

AV JENNY JOHANSSON & EMMA SVENSSON

Tvaav Upsala Simsillskaps mest framgangsrikaste simmare under 2000-talet ir

Jenny Johansson och Emma Svensson. De trinade hart tillsammans och vid

Europamisterskapen i Istanbul 2009 fick de lon for sitt slit. Jenny tog ett EM-

brons pa 100 meter brostsim och Emma tvassilver i de korta lagkapperna.

Hir ir deras egna beriteelser.

JENNYS EGEN BERATTELSE

Min simkarriir startade i Hedemora Sim-
sillskap som 10-aring under ledning av
den legendariske tranaren Evert Sandberg,
Det var forst nir jag som 17-aring vann
junior-SM som jag insig att jag hade
ndgon slags talang fér simning.

2006 flyttade jag till Uppsala for ate ga
sista aret pd idrottsgymnasiet pa Celsius-
skolan. Flytten frin min hemstad, Hede-
mora, innebar en markant dkad trinings-
mingd och min riktiga satsning pa
simningen bérjade "pa riktigt”. Dir och da
visste jag inte riktigt hur mycket simningen
skulle komma att betyda f6r mig och var
den skulle féra mig i livet.

ETT HARLIGT GANG

Jag bérjade trina med ett hirlige ging
simmare bestiende av elever frin elit-
idrottsgymnasiet under ledning av Pelle
Wikstrom. Det drdjde inte linge innan
jag bytte frin Hedemora Simsillskap till

att representera Upsala Simsillskap. Nir
det 2006 var dags for SM pa hemmaplan
tog jag min forsta senior-SM medalj,
brons i 50 meter bréstsim.

Eftersom jag trivdes s bra i Uppsala
beslutade jag mig for att bo kvar dven efter
min student 2007. Jag studerade pa Eko-
nomikum samtidigt som jag fortsatte att
simma. Under féljande &r var detta min
vardag dir studierna ibland ersattes med
extrajobb vid sidan av simningen.

FORSTA SM-GULDET

2008 var det dags for SM i kortbana i
Eriksdalsbadet och di simmade jag hem
mitt forsta SM-guld. Nigon ging under
denna period flyttade min trinare Pelle
Wikstrom till Norge for ett trinarjobb.
Min nye trinare blev Mikael "Bossen”
Eriksson.

Triningen fortsatte i Uppsala under led-
ning av "Bossen” och det skulle inte dréja
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léinge innan nasta framgﬁng. Sommaren
2009 fick jagdran att representera Sverige
for forsta gangen, di i tavlingen
"Universiaden" vilket kan liknas vid OS
for studerande.

LYCKAT MASTERSKAP

Tillsammans med min triningskompis,
Emma Svensson, kom vi senare under
hosten 2009 med i nagot som kallades
utvecklingslandslaget och fick representera
Sverige pa kortbane-EM i Istanbul. Inte
kunde jag (eller nigon annan) tro att jag
skulle simma hem min forsta internatio-
nella misterskapsmedalj pa misterskapet
— EM-brons i 100 meter brostsim.

Efter SM i lingbana sommaren 2010, dir
jag vann mitt forsta SM-guld i lingbana,
blev jag uttagen till svenska landslaget.
Efter kortbane-EM:s framgingar tillhérde
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jag plotsligt medaljkandidaterna pa som-
marens stora mésterskap, langbane-EM

i Budapest. Efter ett lyckat misterskap for
svensk del fick jag med mig ett silver i 100
meter brostsim och ett brons i 50 meter
brostsim i bagaget.

Triningen fortsatte till stor del i Uppsala
tillsammans med Mikael "Bossen” Eriksson
och mina klubbkompisar, men borjade
blandas upp med fler triningsliger och
utlindska tavlingar. Samtidigt borjade jag
trina en gang i veckan pa Eriksdalsbadet
tillsammans med nigra simmare fran
landslaget under ledning av dévarande
forbundskapten Greg Salter.

AUSTRALIEN NASTA

Efter det att jag gjort min forsta vérlds-
cupdebut foreslog Greg att jag skulle aka
till Australien och trina med en grupp pi

<<

Australiens sportinstitut. Sagt och gjort

- jag packade viskan och akte for att fa
trina med ndgra av virldens bista simmare.
Resorna till Australien blev fler under
dren och skulle lingre fram i min karriar
bli min triningsbas halva delen av dret.

Triningen gick framit storre delen av tiden
dven om jag, precis som alla idrottare,
drabbades av motgingar. Traningsbasen
var fortsatt i Uppsala blandat med bade
nationella och internationella tivlingar
och lager. Planen var lagd fram till OS

i London 2012.

Under férsommaren 2012 lyckade jag,
efter hiard konkurrens med frimst Joline
Hoéstman och Rebecca Ejdervik, kvala in
till mitt forsta Olympiska spel. En drém
som blev sann nir jag fick dran att repre-
sentera Sverige i OS.

SLUTADE 2018

Efter OS 2012 blickade jag och Mikael
“Bossen” Eriksson framat. Vi kom 6verens
om att jag skulle spendera storre delen av
dret i Australien for att ladda upp infor
sommarens langbane-VM 2013

i Barcelona.

VM i Barcelona resulterade i ett nytt
svenskt rekord och en femte plats. Bade
jag och "Bossen” tyckte det var dags for
mig att testa nya traningsuppligg nir det
nationella elitcentrat i Stockholm (NEC)
startades upp. Flytten till Stockholm blev

ett faktum dir jag representerade Sim-

Uppvaktning av Emma Svensson och Jenny
Johansson pa Arlanda efter hemkomsten fran
EM 2009.

klubben Neptun. Dir blev jag kvar fram
till 2018 da jag lade baddrikten pd hyllan.

Totalt under min karridr simmade jag
ihop 25 individuella SM-guld och 13
internationella misterskapsmedaljer. Jag
hade dran att fa representera Sverige i tvd
Olympiska spel. Héjdpunkten av karridren
kom 2015 da jag vann VM-guld i 50 meter
brostsim i Kazan, Ryssland.

"TACKSAM ATT JAG VAGADFE”
Tiden i Upsala Simsillskap innebar bland
annat 13 individuella SM-guld och flera
internationella misterskapsmedaljer. Men
nir jag blickar tillbaka pa min karriar

ar det inte medaljerna jag minns framst,
det ir hela resan och allt jag fatt uppleva
genom simningen.

Jag ir s tacksam for att jag vigade ta steget,
och att min familj stottade mig hela vigen
for att gora resan mojlig.

Minnena fran Upsala Simsillskap 4r
ménga: det stindigt terkommande
troskelpasset 30 x 100 meter brostsim,
midsommarfirande pé triningsliger

i tio grader och regn, US-Army t-shirten,
mums-mums-tivling, kriftskiva, cykeltu-
rerna med simmarna mellan Fyrishov och
skolan trots snokaos, svettiga pass i UTKs
killargym, mellanmal och mingelstunder
i "klubbis", landtrining pa "platsen utanfor
solarierna’, triningslager i Spanien och
simmarhing pa elevboendet "Boye".

Men framf6rallt ir jag glad Sver att jag
fAte triffa s& minga fina minniskor och
att fitt vinner som finns kvar an idag. Till
alla er som pa négot sitt varit inblandade
i min karriar vill jag rikta ett stort tack.
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EMMAS EGEN BERATTELSE

Som sjudring gjorde jag som sjudringar
gor, hingde med mina kompisar och gjorde
de mesta galenskaper man kan gora. Min
bista vin bérjade trina simning nir hon
var 6 Ar, si efter ect r av att inte kunna
leka med henne fick jag nog och fljde

med henne till triningen.

Det tog inte ling tid innan jag var fast
och insdg att simning var nigot jag hade
talang for. D4 jag vixte upp i Knivsta
bérjade jag mina forsta triningar ute pa
Hilsohuset.

EGEN DRIVKRAFT
Simning var en perfekt sport for mig
eftersom jag alltid gillat att

Ett ar dkte klubben pa en tivling i Luxem-
burg dir kvaltider under en tivling pd
hésten avgjorde vilka som fick aka. Jag
héjde motivationen ytterligare och gjorde
allt jag kunde for att f3 dka. Resan var
superkul och den hérda triningen hjilpte
mig simma under kvaltiden till Sum-Sim
under tivlingen i Luxemburg.

TRANADE MED "BOSSEN”

Under sista ret av hogstadiet 2007/2008
kombinerade jag trining i Knivsta med
ett par traningar i veckan i Uppsala med
elittrinaren Mikael "Bossen” Eriksson.

Det var samma ar som jag kvalade till mitt
forsta internationella misterskap med
juniorlandslaget.

klara av specifika utmaningar. ~ ” gag/ vay uutl'd Nir det var dags att kika

Sporten hinger si mycket pa

individen, p vad du ar villig I'W"'g"’"g’ lg o

att utveckla och forbittra menv t)la""l'llg/ ”
for att simma snabbare.

I Knivsta, med trinarna Therese Andersen
och Ingela Gustafsson, var det en vildigt
liten triningsgrupp vilket innebar att det
var ytterligare vike pd att ha egen drivkraft
- vilket jag gillade vildigt mycket.

"EN KLASSIKER”

Nir jag numera tittar tillbaka pa den
tiden av simmarkarridren si uppskattar
jag vialdigt mycket hur trinarna och mina
foraldrar tinkte kring min simning. Jag
trinade hart, men hade inte sa sirskilt
manga timmar i poolen vilket innebar att
jag alltid var hungrig f6r mer trining.

8 x 75 meter p& max var en klassiker

som vi oroade oss for, men som ind3 var
valdigt kul d4 vi kunde se forbattringen
under &ret av trining.
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pa gymnasieskolor var det
ett ganska enkelt val d4 jag
visste att jag ville satsa helt
pa simningen. Jag bérjade

i en idrottsklass pa Celsiusskolan och var
den enda simmaren i min arskurs, men
det var minga dldre simmare pa skolan
som snabbt blev mina bista vinner.

MANGA TRANINGSTIMMAR
Triningsdosen 6kade ytterligare dir vi
bérjade fokusera mer och mer pa styrke-
trining.

2009, som var i mitten pa gymnasiestudi-
erna, var lite utav ett genombrotts ar for
mig dé jag kvalade till kortbane-EM med
seniorlandslaget. Under det aret hade jag
spenderat minga triningstimmar med

Emma Svensson flyttade till USA > >

efter gymnasieskolan.

klubbkompisen Jennie Johansson, som
senare vann VM i 50 meter brostsim.
Jennie och jag hade en bra tivling pa
EM i Istanbul. Jag vann tvé silver i de
korta lagkapperna och kom hem med
nytt personbista som aven var svenske
juniorrekord.

NYFIKEN PA FLORIDA

Under sista aret pd gymnasiet var det
dags att prova ndgot nytt. Jag hade minga
kompisar som hade planer pé att resa runt
virlden efter studenten.

Jag kinde mig inte helt klar med simmar-
karridren, men samtidigt superfokuserad
pa att fortsitta mina studier si snart som
mdéjlige. Act dka till USA och tivla for ett
collegelag gav mig méjligheten att gora
det pd en och samma gang.

Jag hade alltid varit nyfiken pa Florida
och fick bra kontakt med en trinare pa
Florida Gulf Coast University. Helt 4rligt

visste jag inte vad jag hade att frvinta
mig med det nya laget, men jag kom helt
klart rite.

Vi trinade vildige hart i en rolig och
positiv miljo med ett stort lag, bortit 35
simmare. Det var ocksd hiftige att tivla

i yards sarskile da jag alltid gillat start och
vindningstrining.

Det hiftigaste med simning pa college
i USA ir att oavsett hur snabb du ir eller
vad for slags akademisk profil du har,

finns det en skola som passar.
Det ger minga en chans att fortsitta simma

efter gymnasiet, en chans att fortsitta
tivla och ha kul inom sporten. =2
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Fran sma krusningar till en rejil fors i vattnet. Sa skulle man kunna beskriva US

utveckling under huvudtrinare Vitalik Gaponovs ledning. Mer aktivitet i vattnet

har resulterat i fler simmare pa mﬁstcrskap. Drommen ar en US-simmare pa

Olympiska Spelen i Paris 2024.

Blicken mot rérelserna i vattnet. Armarna
i fram3tdrivande rorelser och rop som
manar p&. Det dr s vi dr vana att se honom
under triningspassen i Fyrishov.

Arta ar har gate sen Vitalik Gaponov tog
éver som huvudtrinare i Upsala simsall-
skap. Han kom inte till dukat bord.

”Jag hade last pa lite om klubben; att det
var en anrik forening med en lang historia.
Det var lockande”, sdger han nir vi triffar
honom under ett traningspass.

GLESTIVATTNET

Bortanfdr hopptornet trinar ett 30-tal
simmare mellan 14 och 19 ar. Det ir full
fart. Annat var det nir han kom 2013.

”Jennie Johansson var borta. Vi hade en
simmare pd SM-niva. Glest i bassingen.
Triningen var ostrukturerad och jag sig
svarigheter att astadkomma resultat”

Vitalik Gaponov féddes i Ukrainas nist
storsta stad, Kharkiv. Hans forildrar
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jobbade som simtrinare respektive bord-

tennistranare.

”Jag hade girna spelat bordtennis, men
mamma tyckee att simning var en béttre
sport for migatt hilla pd med. Det var inte
mycket jag hade att siga om det”

VARVAD TRANARE

Pappan var landslagstrinare och det blev
mycket tid i simhallen. Men det var fakeiske
inte en bra simkarriir och en idrottsutbild-
ning med inrikening pa simning, som ledde
honom direke till simtrinarjobb i Sverige.

”Min mamma trinade en tjej i bordtennis
som holl pA med parasport. Jag var med
och hjilpte dem pa tavlingar utomlands
och pa sa sitt kom jag i kontakt med en
svensk trinare som virvade mig.”

"Om jag vinner en miljon dé ker jag till > >
samma lander och stader dér jag bara
sett hotell och bassénger", séger tranaren
Vitalik Gaponov och skrattar.

Vil i Sverige, efter SFI-utbildning, sokte
han och fick ett simtrinarjobb i Vistervik.
Via Narvik och Roskilde, kom han 2013
till Uppsala.

”Jag borjade med att strukturera upp
triningen for de yngre simmarna med
provsim och indelning aldersvis. I och med
att vi kunde hélla i grupperna tappade vi
inte s& minga 13—14-4ringar. Sammanhall-
ningen stirktes.”

KRAVER MYCKET

Vikommer in pa hur han ar som tranare
och utan omsvep siger han att han kriver
mycket av dem som ar pa plats.

”Mina kollegor och jag kan ge verkeygen for
att utvecklas, sen dr det upp till simmaren

att ta vara pa varje tillfille och ge 105 procent.

Det ir forstis oméjlige, men en strivan att
forsoka gora det forflytear grinser.”

”For att vinna pa tivling méste du vinna
over dig sjilv pa trining. Ar du omotiverad,
negativ, om du inte vet varfor du ir pd
triningen — allt det minns din hjirna.

D4 ir det bittre att man gor ndgot annat
med sin tid”, fortsitter Vitalik.

"IBLAND FUNKAR DET INTE”

Han pratar om att US idag finns pa Sveriges
simkarta; att fler pratar om fSreningen.
Annat var det nir han tilleridde. Till forsta
Sum-Sim-misterskapet dkta han med fyra
simmare.

”Vihar en anstindig nivi idag med tanke
pa stadens storlek. Vi dker till ungdoms-
misterskap for att vinna.”

AT RATT HALL

Mycket har rullat &t riee hall for Vitalik
Gaponov i Uppsalaklubben, men simmare
har ocksi limnat under hans tid.
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"Det dr oundvikligt. Jag kommer med mina
erfarenheter, de som har varit i klubben
lange hade sitt satt. Ibland funkar det inte
— och dd dr det bittre att ga skilda vigar”

Christer Soderberg, mangérig trinare

i klubben, kommer f6rbi och frigar om
fartkraven i nista serie. Nir han vinder
4ter mot startpallarna kommer den stora

hyllningen till klubbens ideella krafter pd

kanten.

UPPSALA AR HEMMA

"De ir en drivkraft for mig och helt avgo-
rande for klubbens utveckling. De kommer
hit for barnens skull, pé sin fritid. Nir jag
har en dalig dag tinker jag p& det jobb som
de ligger ner. D4 vill jag inte svika dem.

Jag gor tio procent, de 90 procent. Det ska
man ocksa komma ihdg nir US jimfors
med andra klubbar som har mellan fyra till
itta heltidsanstillda trinare.”

Framtiden d&? Vitalik Gaponov har inga
planer pd att kuska vidare. Uppsala ar hemma
och han trivs i klubben. Mer simyta med
en ny bassing forbattrar forutsittningarna
for klubben, men nir en ny simarena stir
firdig tors han inte gissa.

”Jag litar mer pé det jag ser 4n pa det jag
hér i sidana hir frigor. Inga gravskopor

syns dn s3 linge”, sdger han och nickar ut
mot platsen dir det talats om att den nya
50-metersbassingen ska ligga.

Han avslutar med att siga att drémmen 4r
en ikta US:are, som fostrats i klubben, tar

en OS-plats i Paris 2024.
FYRA SIMMARE OM VITALIK

Matilda Holmstrém, medleysimmare
”Han ir vildigt rolig och har utvecklat min

styrka och teknik, framfor allt det”

Matilda Lantz, crawl- och brostsimmare
”Engagerad och vildigt rolig. Initiativrik,
hittar pa och utvecklar egna 6vningar. Han
ser vad som dr bra for mitt brostsim. Jag

har haft manga bra pep talks med Vitalik.”

Oskar Andersson, ryggsimmare
”Driven med en hog motivation. Médn om
att vi ska bli bra. Tydlig och valdigt rolig.
Han betyder jattemycket. Han ér anled-
ningen till att jag har simmat misterskap.”

Filip Hallin, crawlsimmare

”Han ir bade hard och rolig. Han betyder
vildigt mycket och hjilper mig mot mélet
att komma med i landslaget (6ppet vatten).
Han har statt och klockat mig nir jag
simmat 5 kilometer inomhus.” =2

FAKTA/VITALIK GAPONOV

Han ar fodd 1976 i Kharkiv, Ukraina.

intresse tycker han om matlagning.
pastardtter som min specialitet.”

Har fru och en dotter. Som fritids-
”Jag lagar maten hemma och har olika

Om sig egen simkarridr sdger han: ”Jag var inte bra pd nagot, men slog
man ihop det sa blev det okej. Jag har simmat 400 meter medley pa 4.24

i langbana och 4.18 i kort bassdng.”

Envis, malinriktad och riskvillig ar de ord han beskriver sig sjalv med.
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SVENSKA MASTARE | UPSALA
SIMSALLSKAP 1996 — 2020

Langbana 50m / Kortbana 25m SR = Svenskt rekord MR = Masterskapsrekord

1996 LANGBANA, UPPSALA

Stracka Deltagare Tid Medalj
50m frisim Par Lindstrém 23.18 Guld
1500m frisim Ola Strémberg 15.59,03 Guld
4 x 50m frisim us 1.33,10 Guld
Magnus Ronnevall 23,28
P&r Lindstrom 22,63
Lars-Ove Jansson 22,93
Ulf Eriksson 23,26
4 x 100m frisim us 3.28,53 Guld
Magnus Rénnevall 52,49
Ulf Eriksson 51,84
Péar Lindstrom 51,57
Anders Kroon 52,63
Stracka Deltagare Tid Medalj
50m frisim Péar Lindstrom 22,94 Silver
1500m frisim Ola Stromberg 15.18,00 Guld
4 x 50m frisim us 1.31,61 Silver
Ulf Eriksson 23,69
Péar Lindstrém 22,02
Lars-Ove Jansson 22,76
Kenneth Nyman 23,14
4 x 100m frisim us 3.24,27 Brons
Lars-Ove Jansson 52,36
Péar Lindstrom 49,60
David Kollstedt 51,82
UIf Eriksson 50,49
1997 KORTBANA, VASTERAS
Stracka Deltagare Tid Medalj
4 x 50m frisim us 1.32,10 Guld
Magnus Rénnevall 23,44
Par Lindstrom 22,74
David Kollstedt 22,70
UIf Eriksson 23,22
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Stracka Deltagare Tid Medalj

4 x 50m frisim us Tider saknas Guld
Kenneth Nyman
Par Lindstrém
Lars-Ove Jansson
David Kollstedt

Medalj
Silver
Kenneth Nyman
Lars-Ove Jansson
Par Lindstrém
David Kollstedt
Stracka Deltagare Tid Medalj
G US--13149 ............... i
Par Lindstrom Tid saknas
David Kollstedt Tid saknas
Lars-Ove Jansson Tid saknas
UIf Eriksson Tid saknas
Strécka Deltagare Tid Medalj
S ChnstoﬁerWMstrom--15324 .............. o
Medalj
Brons
200m frisim Christoffer Wikstrom Silver
Strécka Deltagare Tid Medalj
S e 3206 ................. e
100m medley Sebastian Wikstrom 56,14 Brons
200m frisim Christoffer Wikstrom 1.48,40 Brons
us 3.19,45 Brons
Christoffer Wikstrom 49,21
Sebastian Wikstrom 48,55
Jonas Ekman 51,03
Tomas Andersson 50,66

Mikael Soderberg var bronsmedaljor > >
pa 1500 meter frisim 2019. Har
tillsammans med Adi Ramovic.
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2011 LANGBANA, HALMSTAD
Stracka Deltagare Tid Medalj

50m brostsim Jennie Johansson 30,98 Guld MR

100m bréstsim Jennie Johansson 1.08,18 Guld

200m brostsim Jennie Johansson 2.30,51 Guld

2011 KORTBANA, STOCKHOLM
Stracka Deltagare Tid Medalj

50m brostsim Jennie Johansson 30,21 Guld

100m brostsim Jennie Johansson 1.05,97 Guld

200m brostsim Jennie Johansson 2.25,07 Silver

50m ryggsim Emma Svensson 28,11 Brons

100m ryggsim Emma Svensson 1.00,43 Brons

50m fjarilsim Emma Svensson 26,63 Brons

2012 LANGBANA, NORRKOPING
Stracka Deltagare Tid Medalj

50m ryggsim Emma Svensson 29,35 Brons

50m brostsim Jennie Johansson 30,65 Guld

100m brostsim Jennie Johansson 1.07,99 Guld

200m brostsim Jennie Johansson 2.29,77 Silver

2013 LANGBANA, HALMSTAD
Stracka Deltagare Tid Medalj

50m brostsim Jennie Johansson 30,61 Guld

100m brostsim Jennie Johansson 1.07,13 Guld

200m medley Shannyn Hultin 2.18,27 Brons

400m medley Shannyn Hultin 451,14 Brons

2019 KORTBANA, ESKILSTUNA
Stracka Deltagare Tid Medalj

1500m frisim Mikael Séderberg 15.39,64 Brons

MASTERSKAP UTAN MEDALJER

2007 LANGBANA, HALMSTAD
Stracka Deltagare Tid Medalj
400m frisim Christoffer Wikstrom 4.00,10 Guld
4 x 20m frisim us 7.46,69 Brons
Sebastian Wikstrom 1.56,70
Bjorn Sundin 1.59,50
Christoffer Wikstrom 1.51,34
Jonas Ekman 1.59,15
2007 KORTBANA, JONKOPING
Stracka Deltagare Tid Medalj
400m frisim Christoffer Wikstrom 3.52,72 Silver
2008 LANGBANA, NORRKOPING
Stracka Deltagare Tid Medalj
100m frisim Christoffer Wikstrom 50,90 Guld
200m frisim Christoffer Wikstrom 1.52,24 Guld
400m frisim Christoffer Wikstrom 4.08,77 Brons
50m brostsim Jennie Johansson 32,29 Brons
2008 KORTBANA, STOCKHOLM
Stracka Deltagare Tid Medalj
100m frisim Christoffer Wikstrom 48,61 Silver
200m frisim Christoffer Wikstrom 1.47,17 Brons
2009 LANGBANA, LINKOPING
Stracka Deltagare Tid Medalj
50m ryggsim Emma Svensson 29,07 Guld SR
2009 KORTBANA, GOTEBORG
Stracka Deltagare Tid Medalj
50m ryggsim Emma Svensson 27,59 Silver
100m ryggsim Emma Svensson 59,55 Silver
50m frisim Emma Svensson 24,83 Brons
50m brostsim Jennie Johansson 30,94 Brons
2010 LANGBANA, MALMO
Stracka Deltagare Tid Medalj
50m brostsim Jennie Johansson 31,49 Guld
100m brostsim Jennie Johansson 1.09,31 Guld
50m ryggsim Emma Svensson 29,87 Brons
2010 KORTBANA, STOCKHOLM
Stracka Deltagare Tid Medalj
50m brostsim Jennie Johansson 30,40 Guld
100m brostsim Jennie Johansson 1.05,63 Silver
200m bréstsim Jennie Johansson 2.25,75 Silver

a1
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1997 Langbana, Norrkoping

1998 Langbana, Sundsvall

1999 Langbana, Halmstad

2000 Langbana, Landskrona/ Kortbana, Stockholm
2001 Langbana, Sundsvall / Kortbana, Malmo
2002 Langbana, Landskrona

2003 Langbana, Norrkoping / Kortbana, Stockholm
2004 Langbana, Stockholm / Kortbana, Malmo
2005 Kortbana, Géteborg

2012 Kortbana, Helsingborg

2013 Kortbana, Géteborg

2014 Langbana, Boras / Kortbana, Stockholm
2015 Langbana, Sundsvall / Kortbana, Helsingborg
2016 Langbana, Norrkoping / Kortbana, Stockholm
2017 Langbana, Boras / Kortbana, Jonkoping

2018 Langbana, Landskrona / Kortbana, Stockholm
2019 Langbana, Malmo

2020 Langbana / Kortbana (installt pa grund av coronapandemin)
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"Dessutom kom simmarna, ungdomen, att fd en
alltmer framtriddande roll och bli mer synliga infor
allmdnheten. Mer in de dldre som satt eller sitter

i styrelsen eller verkar bakom kulisserna - dock som
bidragit med betydelsefulla insatser till gagn for
simningen och simsporten.”

Plagen 1943. Ledare for ungdomarna &r Svea Waernborg och Algot Roos.




AV ANDERS ERNAS & GUNNAR HAGGLUND

1796 var ett hindelserike ar. Vildhussen banande av en ny dlvfira for Indalsilven

som skapade biade Doda fallet och Ragunda bottnar. Samma ar bildades Upsala

Simsillskap - virldens nu ildsta simférening.

Gustav IV Adolf bestiger Sveriges tron
efter att ha varit ett omyndigt barn under
en formyndarregering. Katarina den IT av
Ryssland dor detta ar.

Sverige, inom de nuvarande grinserna,
hade &r 1796 knappt tva miljoner invinare,
Stockholm cirka 75 000. Uppsala var
rikets sjitte stad med 5000 personer.

UNGDOMENS FYSISKA FOSTRAN
1700-talet var upplysningens drhundrade
och flera svenskar spelade en betydelsefull
roll i utvecklingen. Bland dem Carl von
Linn¢, Emanuel Swedenborg, Carl Wilhelm
Scheele och Anders Celsius.

Hir i Sverige gjordes ocksa insatser for
ungdomens fysiska fostran. Jons Svan-
berg (1771 - 1851) och Per Henrik Ling
(1776 — 1839), den senare den svenska
gymnastikens fader, har bida bidragit

till denna utveckling. 1796 4r ocksa aret
da Upsala Simsillskap bildades av Jons
Svanberg.

SIMKONSTEN UTVECKLAS

Det forsta och andra arhundradet av
simsillskapets tillvaro skiljer sig som dag
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och natt. Akademiker och akademiska
former dominerar under 1800-talet. Det ir
grundarna och deras eftertridare, vanligen
med akademisk bakgrund, som trider
fram infor eftervirlden som Jons Svan-
berg, Gabriel Marklin, Carl-Gustaf Grahl,
Johan Bredman, Svanberg den yngre med
flera. Nagra av dem ocksé bemirkta mian
inom vetenskapen.

Det ar en patriarkalisk virld man lever

i. Simlérare, som exempelvis Jean Ph.
Boggiano och Otto Walfrid Eckman, ir
de som skéter den huvudsakliga verksam-
heten och som utvecklar simkonsten.

GRAHL FORSTE SIMLARARE
Nigon egcntlig undcrvisning i simning
bedrevs inte férrin en bit in pa 1800-talet
da Carl-Gustaf Grahl, som anses vara
landets forste simlirare, engagerade sig

i sillskapet.

Med Uppsala som forebild startades privata
simsillskap i stader runtom i landet.

Hopptornet vid gamla kallbadhuset 1901. > >

Foto: Alfred Dahlgren




Nir ett hopptorn byggdes vid Fyrisén,
uppkom nya méjligheter da simhopp

upptickees. Lars Fredrik Isander och
Anders Fredrik Mollberg har blivit vil-

kinda namn inom simhoppningen.

1800-talets traditioner virdades och
vardas dnnu under vart sekel och fram

till dag fastin formerna har blivit nigot
annorlunda. Samtidigt har tavlingsverk-
samheten sakta men sikert borja vixa
fram for att frin mitten av 1900-talet och
framéit blivit den dominerande delen av
verksamheten.

HELT ANNORLUNDA

Simningen ir idag helt olik 4n den var
under de inledande 4ren, iven om
grundelementen ir densamma. Tiderna
noteras nu blott inte i tiondelar utan

i hundradelar av sekunder. Utbytet
mellan simmare fran olika féreningar
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sker numera inte enbart mellan landskap
och regioner utan dven nationellt, Gver
landsgrinserna och internationellt.

FORSTE MASTAREN

1896 hélls de forsta Olympiska spelen
i modern tid i Aten. Simning fanns di
med pd programmet.

Négra ar senare (1899 och 1900) blev Per
Bjérkman medlem i simsillskapet och forste
svenske mistaren pd 100 meter frisim.

De styrande i sillskapet hade emellertid
beslutat att simning som idrottsutévning
inte kunde anses ligga inom ramen for
foreningens verksamhet, som enligt
reglerna av hivd endast omfattade sim-
undervisning. Féljden blev att Per Bjork-
man kom att representera en férening
som da inte fanns registrerad, nimligen

Uppsala Sim- och hoppklubb.

<<

Foreningens namn kom senare att dndras
till Uppsala Kappsimningsklubb. Vid
klubbens forsta simtavling ar 1901 segrade
en herr M Jansson pa 100 meter frisim pa
tiden 1 minut och 42 sekunder.

BETYDELSEN AV SIMNING

Med tiden kom de styrande i sillskapet
till insikt om betydelsen av simning och
tog upp simning som idrott i foreningen,
varvid Uppsala Kappsimningsklubb upp-

hérde som egen organisation.

Upsala Simsillskap kom, fran att i huvudsak
ha varit en forening inom och med akade-
miska rotter, att allemer bli en mer allmin
forening och nigra ar in pa 1900-talet
fanns ingen egentlig akademisk koppling

pa styrelseniva kvar i sillskapets styrelse.

Dessutom kom simmarna, ungdomen,
att fi en alltmer framtridande roll och
bli mer synliga infor allminheten. Mer
in de dldre som satt eller sitter i styrelsen
eller verkar bakom kulisserna — dock som
bidragit med betydelsefulla insatser till

gagn for simningen och simsporten.

Pa vag ner i djupsumpen, 1910-talet.
Simlararen Algot Roos ér tredje person
frén hoger.

FAKTA/JUBILEUMSSKRIFT

Under 1900-talets forsta och andra hilft
framstar fraimst tivlingssimmarna som
sillskapets dominerade verksamhet.

Naturligtvis har dven funnits fram-
tridande ledare och trinare som legat
bakom simmarnas framgingar sisom
Gustav Brodd, Algot Roos, Ragnar Nyman,
Evert Sandberg och Kjell Karlsson.

FRAMGANGSRIK VERKSAMHET
I 1996 ars jubileumsbok, ur vilket dessa
rader himtats, finns redovisat ett stort
antal simmare och personer som bidragit
till sillskapet utveckling de senaste

75 aren.

Den historiska tillbakablicken belyser en
framgangsrik verksamhet som funnits

i 200 ar och — inte minst — minnet av alla
minniskor som bidragit med betydelse-
fulla insatser for svensk simsport och
simundervisning.

Nu har 25 4r lags till i historien som blir
yteerligare ett tidsdokument i Upsala
Simsillskaps linga historia. 20

Simsdllskapets historia ar val dokumenterad i tidigare utgivna jubileums-

skrifter och matriklar - 1856, 1896,

1946, 1971 samt 1996. I den nu

framtagna Jjubileumsskriften 2021 har vi valt att inte i detalj aterkomma
till s&llskapets historiska delar fran 1796 fram till 200-arsjubileet

ar 1996.

Vi har kort aterberdttat var fdrenings historia och ateranknyter till
sammanfattningen som i valda delar hdmtats fran jubileumsboken 1996,
texter skrivna av Staffan Hasselberg och Arne Pettersson.
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smsi@usmn OCH JAG:
"DE FAR SKYLLA SIG SJALVA"

AV LARS RAMSTROM

Nir Lars "Lasse” Ramstrém viixte upp pa 1940-talet som stadsbarn med franskild

mamma hade ekonomin ganska sniva ramar. Dirfor tillbringade han och "brorsan”

sa gott som hela somrarna pa Fyrisbadet, fran morgon till kvill med avbrott for

att aka hem och ita, sedan tillbaka igen. Detvar billigt, tva ganger 10 eller 25 ore

per dag. Hir ir hans egen berittelse.

Inne pa badet fanns ménga skolkompisar
och andra i samma alder. Det var inte bara
bada, simma och dyka, utan iven leka
bolltagare, f6lja John samt provtagningar
for olika simmirken. Jag tog kandidaten
1948 och magistern tvd ir senare, sedan
kom 6vriga magistermirken i olika
valorer.

TILLHORIGHET I US

Det var nistan en oskriven lag att vi som
holl ¢ill pa badet skulle vara US:are. Det
var bara att ga till Gustaf Brodd i entré-
kassan, betala en engdngsavgift si fick
man ett tryckt US-mirke i tyg som syddes
pa badbyxorna. Nir market var pa plats
var det inget tvivel om tillhorighet. Ate
det skulle vara US var sjilvklart, Sirius var
otinkbart.

STORA GRABBARNA

P4 eftermiddagarna kom ibland dom,
ivara 6gon, stora grabbarna Hasse Tjern-
berg, Ove Karlsson, Wolmar Alm, Totte
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Jansson med flera for att trina. Ritt ofta
trinade US:arna vattenpolo med Sirius-
killarna. Ibland var det tivlingar, bade

i simning och polo. Motstandare var
oftast Enkoping, Visteras, Osterby och
Sirius.

Vid polomatcherna fick jag ofta agera
“hovmistare”, det vill siga sta pa treans
svikt med en ling hov, ta bollen och ge
den till domaren som stod i tornet pi
femman. Stora applader om man kunde
ta bollen i luften.

PLAGEVAKT EN SOMMAR

En sommar frigade badmistare Ivan
Lantz om jag ville vara plagevake i sex
veckor? Vilken lycka f6r en bortkommen
yngling, gratis entré, fria bad och avléning
pa hela femtio kronor fér de sex veckorna.

Flygfoto dver Fyrisbadet och idrottsplatsen. > >
Foto: Ostermans Aero AB

Sommaren, troligen 1946, var jag pa
skollovskolonin Skedika. Dir var Olle
Waernborg simlirare. Han ordnade en
simtivling dar alla skulle vara med.
Konstigt nog vann jag den f6rsta och enda
simtivling jag deltagit i. Priset var en

chokladkaka.

GIFTERMAL 1960

Med tiden avtog intresset for lekar och
andra aktiviteter tog dver, sista skolaren,
jobb, virnplike, férlovning 1955 och
giftermal 1960. Tribadet revs och dirmed

var min och Fyrisbadets tid vid 4n forbi.

1956 hamnade jag pd F16 cl- & televerk-
stad som civil tekniker. P4 instrument-
verkstaden fanns Ake Wallberg som av
nigon outgrundlig anledning visste om
min tidigare kontakt med US. Han lockade
ner mig till Fyrishov dir vi bland annat
hade férsiljning av badklider och andra
US-tillbehor. Nu var man US:are igen.

~

“
X

Jag blev sd smaningom invald i styrelsen
som nionde ledamot, klubbmaistare

och intendent. Efter en tid fick jag med
forbundna 6gon ledas in i en lokal och bli
forhérd om vad jag var for en filur, om jag
kunde simma, vad jag hade for uppgifter
inom US, nir féreningen bildades med
mera. Svaren godkindes och jag blev upp-
tagen i divarande "gamla” US-simmare.

CELEBRITETER

Konstigt tyckte jag, att fa bli medlem

i detta ging fast man inte varit aktiv
simmare utan bara en badare. Men okey,
de fir skylla sig sjilva tinkte jag nir jag
gick runt bland celebriteter som Mr US,
Lasse Ryberg, Olle Waernborg, Ove
Katlsson, Hasse Tjernberg, Olle Levin,
Totte Jansson och Polo. Jag stortrivdes

i ginget och fick efter ndgot ar ta ver
klubbmistarrollen efter Bengt Andersson.
Jag holl pa ndgra ér som sddan till dess
Jonas Ernis tog ver.
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Jubileumsaret 1996 hade US ekonomiske
dilige stallt som vanligt, si Torsten
Lindskog samlade Arne Pettersson, Hans
Kirberg, Ake Wallberg, Bengt Ronnqvist
och mig med motiveringen att forséka
skrapa ihop lite pengar till US.

Loppmarknader var poppis sé vi ordnade
loppis i Fyrispark pa lordagar. Det var
rikeigt jobbigt att kanka stolar och bord
béde morgon och kvill — men det gick
bra ekonomiskt for oss.

ARRANGERA DANS

Det sigs att mycket vill ha mer. Det gillde
4ven fOr oss. Hasse hade varit pi efter-
middagsdans i Fyrispark och tyckee att vi
ocksd skulle arrangera dans i parken.

Det var tre olika grupper som ordnade
dans i Fyrispark; en grupp hade tisdags-
eftermiddagar, de tvd andra turades om
att ha l6rdagskvillar. Mycket folk kom pa
danserna, upp mot femhundra personer
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kunde komma till parken. Vi tinkee, att
kan de, si kan vi.

Sagt och gjort. Vi hyrde Fyrispark pa
torsdagarna, engagerade orkestrar, kopte
smor, brod och paligg, bullar, kakor och
lask. Har skulle det tjinas pengar!

DUNDERFIASKO

Vilket dunderfiasko det blev d4 endast
14 personer kom. Men vi gav inte upp.
Antalet personer okade litet varje gang
och vi var jitteglada nir publiken 6ver-
skred 50 personer. Dock, danserna at upp
vinsten fran vara lotterier, s vid denna tid

hade vi bara skulder.

GAR SOM EN DANS

Annat ir det nu for tiden. Danserna gir
bra, gisterna ir ofta over 400 och verk-
samheten drar in bidrag till US.

Torsdagsdansen har en lang och brokig
historia med bade upp- och nedgngar.
Jagir den enda som finns kvar av det
ursprungliga ginget, men det har kommit
nya fantastiska minniskor som tagit over.

Jag har i alla &r trivts i US-veteranerna
(som gamla US numera heter). Endast ett
par moten har jag missat under alla &rens
gang. Jag har forhoppningar att om Gud
vill och hingslena haller f4 vara med ett
par ar till i detta illustra sillskap. =2

FOTNOT: En veterans bericeelse om sin relation till Upsala
simsillskap. Berictelsen dr dagtecknad den 21 okeober 2016
och gjordes pa begiran av den tidigare kassoren i simsillskapet,
Jan Ulmander. Lassc ir allgjime, hdsten 2021, verksam inom
Veteranerna.

Lasse Ramstrém ar verksam i US sedan 1956.

AN
AN

AV JAN ULMANDER

I Uppsala har det sedan linge funnits méjligheter till offendigt badande.

Samtliga bad ir beligna i omedelbar nirhet av Fyrisan som ringlar sig genom

de centrala delarna. Baden ir Uppsala universitets gymnastik- och idrotts-

forening — i folkmun kallad "Svettis” - Centralbadet och Fyrishov. Hir berittar

Jan Ulmander om sina personliga erfarenheter av de tre badhusen.

SVETTIS

Huset, vari en simbassing pa 12,5 meter
rymdes pa bottenviningen, bestod 4ven
av en gymnastiksal pa 6vervaningen. Det
ar ritat av Ture Stenberg och invigdes ar
1910. Ombyggnation har skett under
drens lopp, men en hel del av det ur-
sprungliga 4r 4ndé vilbevarat.

De dldsta idrotterna inom den uppsalien-
siska idrottsvirlden bor ha varit ridning
och fikening som dgde rum redan pé
1600-talet. Pa 1800-talet vixte gymnastik
och simning, och blev dominerande
idrotter. Stort inflytande 6ver denna
utveckling hade Frithiof Holmgren
(gymnastik) och Jéns Svanberg (simning)
— grundaren av Upsala simsallskap 1796.

Hans mél nir det gillde simningen var

att lira folk i Uppsala att simma. Simning
som idrott, det vill siga, tivling, blev
verklighet vid sent 1800-tal. Utvecklingen
inom idrotten i Sverige kan sigas ha gatt

i Per Henrik Lings (1776 - 1839) -
svenske gymnastikens faders — anda.

ANSLOG MEDEL

I slutet av 1800-talet var Uppsala universitet
i stort behov av ett eget gymnastik- och
badhus. Frithiof Holmgren drev fragan
om anliggandet och Uppsalastudenterna
engagerade sig och startade en insamling.
De fick ihop 80 000 kronor, en stor summa
vid denna tid.

Initiativet och de insamlade medlen gjorde
intryck och Riksdagen fattade beslut om
att ansla medel till en byggnation. Pa detta
sitt blev "Svettis” en av Sveriges forsta
sporthallar.

Vid denna tid skulle sporthallen vara
tillginglig f6r omkring 2000 studenter.
Anliggningen brukades till en borjan av
de manliga studenterna men senare blev
den 6ppen édven for de kvinnliga studen-
terna och det "borgerliga” Uppsala.
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Jag var i Uppsala forsta gingen 1963. Efter
tvd rs militirtjinstgoring (utbildning till
reservofficer i artilleriet) skulle jag lisa
juridik. Ett avtalat besok hos Anders Dids
— da det ledande byggbolaget i Uppsala —
hade gett mig tak éver huvudet.

KANNEDOM OM "SVETTIS”
Bostaden var torftig; ett omdblerat

rum med sluttande golv, toalett utanfor
rummet med kallt vatten. Omodernt kort
sagt. Men jag hade nira till universitetet
och till Smalands nation och hyran var

lag, 43,50 per manad.

Jag var vid den hir tid relativt viltrinad
och ville bibehalla nagot av den fysik som
jag byggt upp. Genom nationen fick jag
kinnedom om méjligheterna till idrotes-
utdvning och det var pa sa sitt jag fick
kinnedom om "Svettis.”

TAVLAN OM NATIONSPOANG
Under mitt férsta ar vid universitetet var
jag en flitig motionir. Jag besokte badet
tvi ginger per vecka och deltog da i student-
nationernas tivlan om nationspoing. Det
var pd intet sitt sdrskilt avancerat.

Simningen 6vervakades av en student,
en norrlanning som alltid var dir. Han
ir fortfarande kvar i Uppsala. Jag deltog
under mina forsta tre terminer i poing-
tivlingarna och gjorde pé sa sitt mitt
namn kint pé nationen.

Genom besoken pa ”Svettis” blev jag
snart medveten om att det pa den Gvre
vaningen i huset bedrevs annan verk-
samhet, bland annat virjfikening. Det
passade mig bra. Jag, som i min hemstad
Jonkoping, pé liroverket och regementet
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A6 lirt mig denna konst — och fakeiske &r
1959 blivit distriktsmistare for juniorer

— sdg till att f4 upp mina virjor fran
Jonképing. Det blev séledes inte bara sim-
ning utan iven konsten att fiktas kunde

bibehéllas ngorlunda.

Flitiga studier i kombination med
sportutovning och en hyggligt utatrikcad
nirvaro i studentlivet, bland annat med
min Birgitta (ja, vi var forlovade redan
d4) var en trevlig tillvaro. Livet lekte.

TRADITIONSRIKT BAD

1967/1968 var jag ritt lingt kommen

i mina studier och sig fram emot att snart
ta examen. Sidant tink fick emellertid
avbrytas dé jag blev vald till ordforande

i Uppsala studentkér. Under detta lisar
kom jag éter i regelbunden kontakt med
”Svettis”.

Det hade inrittats en nimnd for alla som
studerade pa utbildningar som skedde
efter avlagd studentexamen, men inte
var direktanslutna till universitetet. Den
namnden gavs namnet kirortsnimnden
och sysslade i forsta hand med sociala
fragor, sjukvird och motion.

Ordférande i nimnden var Gunnar Strom,
professorn i medicin. Vice ordférande var jag.

Jag utsags till ordforande i det nyinrittade
motionsutskottet. Utskottets regel-
bundna sammantriden dgde rum i "Svettis”
lokaler. Fér mig blev det ett glatt ater-
seende efter ndgra ars franvaro pa den
traditionsrika anlaggningen.

Fyrisbadet fran 1925. > >




For gymnastiken och motionsidrotten var
tre gymnastikdirektorer anstillda: Pelle
Ohman, Nils Astrom och Siw Arvedsson.
Pelle var vid sidan om domare i back-
hoppning och Nils sigs ha varit en god
stafettldpare i sin ungdom. Siw var ny-
anstilld och universitetets forsta kvinnliga
gymnastiklirare.

EN HARLIG MILJO

2021 kan konstateras att det alltjimt
rader fysisk aktivitet i badhuset som
under manga ir gav goda majligheter till
simning och annat idrottsutévande i en
hirlig miljé. Dock kan det konstateras att
det skett betydande forandringar.

Numera 4gs anliggningen av ett av stadens
ildsta fastighetsbolag och aktiviteterna
har i stor utstrickning koncentrerats till
styrketrining. Lokalerna ir uppfrischade,
men ndgot vatten, annat an i vattenkranar,
syns inte till. Bassingen, dir ménga
studenter tidigare simmat i, finns emellertid
kvar. Den har nu dolts med ett golv av tri.
Bassingen ar K-mirkt och nigon dverkan
ir inte tillten.

CENTRALBADET GANGER TVA
Centralbadet vid Ostra Agatan 19 stod
klart ar 1913. Det var en modern anligg-
ning med tre bassinger, romerska bad,
dngbad, gyttjebad och elektriska bad. Alle

detta pa en liten tomt mitt i staden.

Det "lilla” Centralbadet skulle dock rivas
och ersittas av en ny och storre anliggning
pa platsen. Tillkomsten av detta bad har
en egen historia, vird att dterges som
exempel pa vad samarbete och viljan till
handling kan &stadkomma med ett visst
matt av kiinsla for det okonventionella.

64 HISTORIA

Tidningsmannen Axel "Koftan” Johansson
arbetade pd Upsala Nya Tidning dren
1900 — 1948. Redan 1903 blev han
redaktdr och ansvarig utgivare for
tidningen. Vid sidan om sitt yrke var han
lokalpolitiker och hade en mingd kom-
munala uppdrag. Han var en av Uppsalas
“stora” kommunpolitiker och var bland
annat stadsfullmiktiges ordférande, leda-
mot i dritselkammaren och i flera andra
kommittéer.

SIMHALL OCH BIBLIOTEK

En friga som kom att engagera Johansson
rorde frigan om ett stadsbibliotek. For-
hillandena i Uppsala stad var besvirande,
det fanns inga limpliga lokaler for ett
bibliotek. Axel Johansson, bibliotekssty-
relsens ordférande 1912 — 1930, motio-
nerade i stadsfullmiktige utan framgang.

Utéver Axel Johansson var det tre
personer som var drivande nir det gallde
omvandlingen av tomten vid Ostra
Agatan 19. P4 varen foreslog Folke Borg

i en motion att det pa tomten skulle upp-
foras en biblioteksbyggnad och detta dven
om det i en annan motion yrkades att en
byggnad f6r simning skulle uppforas pa
en del av tomten. Motionen var inlimnad
av Socialdemokraten Tycho Hedén.

Beslutet om byggnadens uppférande togs
4r 1937. Viss forsening av byggnationen
uppstod bland annat pa grund av krigs-
utbrottet hésten 1939.

P34 ett lyckat sitt blev kopplingen sim-
hall-bibliotek en verklighet som kom

att gagna kommuninvinarna i manga ar.
Arkitekten bakom byggnaden var forstas
stadens arkitekt Gunnar Leche.

Invigningen dgde rum 19 oktober 1941
dir Axel Johansson héll ett tal som berorde
husets bida funktioner.

Om simningen framhéll han — och hir
citerar jag vad Torgny Nevéus skrivit i sin
bok om Axel Johansson — att han under-
stryker att det inte 4r frigan om nigon
”badhusinstitution” utan drojer sirskilt
vid simningen som idrottsgren.

Han far tillfalle att pafallande utforligt
erinra om Upsala Simsillskap, virldens
ildsta, och talar om Jons Svanberg, Gabriel
Marklin, J.J. Hedrén med flera som inom

sillskapet verkat for dessa fardigheter.

Det var hir de unga barnen lirde sig
tivlingssimma under trevliga former och
det var hir som jag virvades till styrelsen
till den viktiga posten som kassor.

JUBLANDE LAKTARPUBLIK

Under étta ar skotte jag denna syssla,
direfter var jag ordforande for Sveriges
clitsimforening, SES (de 20 bista sim-
klubbarna i Sverige) i nio ar. Jag avslutade
slutligen de tunga uppdragen med att bli
den forste ordféranden i Svenska simfor-
bundets ansvarsnimnd. Dir var jag under
min tid (dven den nio 4r) med om det
forsta dopningsfallet i svensk simidrott.

Ater till Centralbadet som

Dessa simkonstens aktnings- "(B%lwdet OV utdver simsillskapets ny-
virda pionjirer upplevde alla b Iwmden van bérjartivlingar dven var arena

attio ars alder och dirutover

for tavlingar pa saval distrikes-

L)
samt fordrades av Upsala Sim- ol’wcka/'vtat g(yl/ som nationell niva. I minga &r

sillskap jubelmagisterexamen. P

manga.

Torgny Nevéus anser att det var an-
mirkningsvirt att Axel Johansson vid
invigningen drdjde si utforlige och linge
vid komplexets idrottsliga funktioner,
eftersom Johansson hade s3 litet till 6vers
for sport och sportjournalistik. Det

kan ha hingt samman med Johanssons
intresse for upsaliana och fr 1800-talets
firgstarka akademikergenerationer.

VACKRASTE UTSIKTERNA

For egen del instimmer jag gdrna i vad
nigon sagt om Centralbadet i Uppsala,
nimligen att hir kan man vila 6gonen pa
Fyrisan vid Nybron, Kvarnfallet, Upp-
landsmuseet och Domkyrkan, en av de
vackraste utsikterna i centrala Uppsala.”
Personligen har jag trevliga minnen fran
simsillskapets verksamhet i anldggningen.

»” var ocksa firandet av Lucia ett

stdende inslag med en intern
tivling och skimthopp frin bade svike
och femmeterstornet, allt utfort infér en

fullsatt jublande liktarpublik.

CENTRALBADET BRINNER
Beskedet om branden var chockartat for
ménga minniskor, sarskilt for dem som
haft nagon relation till badhuset. Stora
delar av det ursprungliga badet skadades,
Leches tillbyggnad och grannhuset skadades
vid branden.

Renoveringen kom iging 1992 och ett ar
senare kunde Centralbadet 6ppnas igen.
Obetydliga delar av det ursprungliga
1910-talet finns kvar, men pa fondviggen
intill ingdngen finns konstverket

i kakelplattor, utfort av Vicke Lindstrand,
intakt. Det ar imponerande i sin helhet.
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Centralbadet ir sedan 1994 ett kombinerat
bad och gym. 25-metersbassingen och
glasviggen har byggts upp igen, men den
gamla likearen med plats fr 400 dskidare
ir borta, liksom det fem meter hoga
hopptornet. I stillet finns hyllor avsedda
for avkoppling, solarier och kafé.

Verksamheten i badhuset ir privatiserad och
drivs av samma fSretag som ir stationerat

i gamla ”Svettis”. Arsbesdken beriknas till
cirka 180 000.

FYRISHOV AR STORSTA BADET
Fyrishov ir det storsta badet i Uppsala
och dr numera ett dventyrsbad. Fran borjan
var det ett utomhusbad med en

50 meter lang simbassing.

Den gamla utomhusbassingen ér enkelt
uttrycke dverbyggd — ett skal ovanpa
friluftsbadet och hopptornet. Vigg i vigg
med bassingen ligger dventyrsbadet.
Simhallen ar traditionell, medan aventyrs-
badet har rundade bassinger, planteringar
och skulpturer samt vattenrutschbanor.

Foretaget Arosgruppen ritade anligg-
ningen som stod klar 1990.
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Tilliggas kan att i samband med badets

tillkomst dven byggdes en gymnastiksal
samt att den gamla Fyrishallen rustades upp.

VARLDSREKORD I SIMNING

For mig var utomhusbassingen kind fran
tidige 1960-tal dar det sattes virldsrekord.
Jag minns 15-ariga Jane Cederqvist vid
tivlingar i Fyrisbadet 1960. Hon satte
virldsrekord i frisim pa sivil 800 meter
som 1500 meter.

Aret efter blev det nyte virldsrekord pa
1500 meter fritt av sensationen Margareta
Rylander, 15 ar gammal och klubbkamrat
med Jane Cederqvist. Rylander slog Janes
tid med 21 sekunder.

Jane slutade tavlingssimma 1961, endast
16 &r gammal. D4 hade hon redan vunnit
silver vid OS 1960 i Rom och dessutom
erhillit Svenska Dagbladets medalj for
1960 érs basta idrottsprestation.

Jag kom till Uppsala 1963 och hann uppleva
utomhusbassingen innan den dverbyggdes.
Det var i samband med att den arliga
simpromotionen — av historiska skal alltid
mycket viktig fr US — forlags till utom-

husbassingen. I dldre tider var Fyrisan
och senare ndgon insj6 den naturliga
platsen for promotionen.

Mina firskaste minnen frén Fyrisbadet
ir frin den nuvarande anliggningen dar
Upsala Simsillskap varit arrangor av
storre tavlingar, internationella tivlingar,
svenska misterskapstivlingar och under
1980-talet ven plats for elitsimningen

i samarbete med Uppsala universitet och
Svenska simférbundet.

Samverkan innebar att minga av sill-
skapets elitsimmare kunde studera vid
universitetet och trina med elittrinare.

BEHORIG STARTER

Utover kassorsjobbet i US tjanstgjorde
jag ofta som starter. En trevlig hindelse

i denna funktion intriffade vid en SM-
tavling. Ett par dagar efter tavlingens slut
blev jag upplyst att jag var listad som be-

hérig starter vid internationella tavlingar.

Det visade sig att jag fick glinsa pa den
lista som internationella simférbundet
publicerade med jimna mellanrum.
Jag, hade inte blivit tillfrigad, men fick
en veta att en man frin internationella
simférbundet Svervarat tivlingarna och
funnit att jag skott min uppgift som
starter.

Det blev inga internationella uppdrag,
men det gjorde ingenting. Jag gladdes mer
3t att jag varit starter vid SM-tavlingar i
“mina tvé stider’, fddelsestaden Jonkoping
och senare i Uppsala dir jag alltjimt lever.

<< Simpromoton 1917, promotor 0. W. Eckman.

Slutligen nigra ord om tillkomsten av
Fyrisbadet som en innebassing och dartill
ett tillskott i form av ett dventyrsbad.

Tillblivelsen av anliggningen har likheter
med vad som skedde 1941 med “sim-
biblioteket”. Vid bida dessa hindelser
blev byggandet mojligt genom kraftfulla
politiska foretridare. For “simbiblioteket”
var det Axel Johansson tillsammans med
Tycho Hedén som var frontfigurer.

I anldggningen, som stod firdig 1991, var
det den tidens kraftfulla politiker; leda-
moter i kommunstyrelsens arbetsutskott
samt ett fital ledande politiker frin de
olika partierna. Det hela drogs inte i nigon
lingbink utan projektet kunde efter det
formella beslutet snabbt sittas iging.

GLADJANDE BESKED

Aktiebolag Fyrishov AB bildades och
skulle sta for driften och bolagets utveck-
ling. Jag hade formanen som styrelseledamot
under de forsta tre aren vara delaktig i
utvecklingen av bolaget. Nu nir trettio r
forflutit 4r bolaget allgjame i full verksamhet
och utgér ett nirmast omistligt inslag

i den kommunala verksamheten.

I december manad 2020 niddes vi med-
borgare i Uppsala kommun av ett glidjande
besked rorande de framtida planerna av
Fyrishovs simanliaggning. Kommunen
avser att utdka badet med en ytterligare
anldggning med bland annat en ny sim-
hall. Den nuvarande 50 metersbassingen
ska behéllas, men renoveras. For US ir

detta besked mycket glidjande. =2
Kaillor: Torgny Nevéus: En tidningsman isin stad, Axel Johansson

pa Upsala Nya Tidning 1900 - 1948,592 - 93 J5rgen Persson/
Anders Rising, Uppsala bakom fasaderna, s.17,24 - 25.
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Pa en tivling i Landskrona var det final pa 50 meter fri-
sim. Ndr simmarna satte handen i kaklet kom inga tider.

"Jag hade glomt att sdtta i kontakten”, berdttar Bosse
Andersson och skrattar till vid minnet, men sa kul var

det inte att be simmarna stélla sig pa startpallarna igen.

Simtavling vid gamla kallbadhuset i Fyrisan.




Ryggrad, fundament och stdteepelare. Alle passar in pa paret Andersson som

stottat klubben fran nir deras barn simmade pa 1980-talet till idag néir barn-

barnen har Fyrishov som sitt andra hem.

Ett andra hem ir US klubblokal for
makarna Andersson. Den hir morgonen
triffar vi Bosse vid skrivbordet medan
Ingegerd tar fram kakor och festis till
simskoleavslutningen om nigon timme.
Inne i samlingsrummet ar det lite rérigt,
pirmar, papper och flyttkartonger har
brett ut sig.

"Det ir jag’, siger Ingegerd och berittar
att klubbens arkiv varit utspritt och att
det behover rensas och struktureras.

BASAR OVER SIMSKOLAN

Hon har tagit pa sig det med. Hennes
huvuduppgift ir annars att basa ver
simskoleverksamheten.

”"Det var nir vara barn borjade simma
som vi blev engagerade i klubben. Man
kan vil siga att det var obligatoriske att
engagera sig. P4 ett forildraméte kom
representanter och talade om vad som
krivdes av oss forildrar”, siger Bosse.

Han borjade dir och da sin funktionirs-

bana, Ingegerd hakade pa, men hon borjade

70 ORGANISATION

i shopen och silde simprylar. Nista &r har
de varit aktiva i klubben i 40 ar.

”Jag tycker om kontakten med ungdomar,
att fa se dem vixa bade som simmare och
som minniskor”, siger Bosse som under
manga ar ocksd var ungdomstréinarc i

klubben.

STARK DRIVKRAFT

”Vinnerna ir en starkt bidragande orsak
till act vi ar kvar. Vi var fem familjer som
engagerade oss dir i borjan och vi umgas
fortfarande”, berittar Ingegerd.

Sen lyfter de bida intresset av att formedla
simkunskap som en stark drivkraft.

”Jag har stillt krav att ska jag dka med
barnbarnen till stranden sa vill jag att de

Bo och Ingegerd Andersson har fatt det arofyllda > >

priset Arets eldsjél. Motiveringen 18d: "Under flera
decennier har de outtréttligt arbetat ideellt for
vérldens dldsta simforening. De stéttar simskolans
fortlevnad och elitsimningens dverlevnad."

ska kunna simma. Det ir en livforsik-
ring”, siger Ingegerd bestimt.

“Att kunna simma kommer de att ha nytta
av i framtiden”, hiller Bosse med om.

Vi tar ett hopp bakar i tiden och jimfor
f6rr och nu.

"Det har skett en stor utveckling av
simskolan. 1996 hade vi knappt nagon
verksamhet alls. Idag utbildar vi omkring
560 barn per termin’, siger paret.

SPECIELLT MINNE

Bosse Andersson nimner den tekniska ut-
vccklingen runt tidtagningen, nagot han
sjdlv tycker 4r spannande. Och frin tidtag-
ning tar han steget till ett speciellt minne
frin de senaste 25 aren med simningen.

Han berittar att US lag lingt framme nir
det gillde tidtagning och att de akee runt
pa tavlingar i landet for att hjilpa till.

P4 en stor tavling i Landskrona var det

dags for final pa 50 meter frisim. Nar
simmarna satte handen i kaklet kom inga
tider.

NY START
”Jag hade glomt att sitta i kontakten”,
siger Bosse och skrattar till vid minnet.

En historia att skratta it idag, men si kul
var det forstas inte att be simmarna stilla
sig pa startpallarna igen.

OUTTROTTLIG VILJA

Samtalet hoppar mellan stortivlingar pa
hemmaplan med simmare frin nir och
fjirran. Storsimmare som Lars Frolander,
Therese Alshammar och Sarah Sjostrom
har paret foljt nir de varit pa plats

i Uppsala. Precis som de har haft koll pa
kvartsseklets US-kanoner Jennie
Johansson och Emma Svensson.

Vi landar i det som de sjilva star for — en
outtrottlig vilja att hjilpa klubben i deras

hjirtan.
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"Det var fler som delade pa uppgifterna
nir vi borjade engagera oss i klubben. Nu
ir det en mindre grupp som gor mer”,
konstaterar Bosse.

”Jag tror att forildrar idag vill ha mer
egen tid och hinna gora saker sjilv’, sager
Ingegerd som tror att klubben kan géra
mer pa det hir omradet.

Hon utvecklar sina tankar.

”Vi méste bli innu mer inkluderande, tala
om vad klubben gér. Vi maste bli bittre
pAa att forklara och bli mindre slutna’,
siger hon och menar pd att styrelsen

har en uppgift att vara mer nirvarande

pa kanten och skapa kontakter med nya
simforildrar.

MINSKA PA TRYCKET

matisera det hir med ideellt
arbete.

|

Bosse, som har kassorsrollen, forsoker
hela tiden hitta l6sningar for att underlitea
arbetet med ekonomin for att det ska

g4 sd smidigt som mojligt f6r den som

tar over.

» . o pe
Jag kan ju inte vara kassor for evigt”,

siger han och gar fram till ett av tidnings-

klippen som sitter pa anslagstavlan.

ARETS ELDSJAL

Det ir en artikel med de prisade pa den
lokala idrottsgalan 2019 pa Uppsala slott.
Utmirkelsen Arets eldsjil gick det aret till
Bosse och Ingegerd Andersson.

"Det var praktfullt, och vi fick kvillens

langsta applad’, minns Bosse

Ui menst bll; med stolthet i rosten.

Bosse Andersson vill avdra- annuw me'v

Nir Ingegerd tinker pé alla
som stod upp i rikssalen pa
slottet, appliderade for deras

)
tala o vad orikneliga funktionirsupp-

”En kan inte gora allt, men I,dubbm gé',,/ »  drag, ckonomihantering,

alla kan gora nagot. Det
handlar om att se vad olika personer kan

bidra med”

For att bli uthallig som forening galler
det att minska pé trycket pa de som bir
tyngst, och det gors genom att fler stiller
upp, menar makarna Andersson.

STAFETTVAXLING

De har inga planer pa att avsluta sitt
US-engagemang, men det kommer att
forandras. Lite grann handlar det om att
hitta liget for en stafettvixling.

Ingegerd skulle girna dgna mer tid &t
arkivet och lite mindre tid 4t simskolan.
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simskoleinsatser — for att nim-
na lite av deras langvariga engagemang —
kommer det en tér.

"Det var nistan overkligt att std dir”,
siger Ingegerd Andersson innan hon
rullar ut vagnen med diplom och fika till
den stundande simskoleavslutningen. e

1997 — 1998 Birgitta Bjork 2010-2012 Marika Séderberg

1999 — 2000 Elisabeth Guzikowski 2013 -2017 Jan Olof Sjélund t.om. 25/6
2001 Anders Ernés 2017 -2018 Osten Ljunggren t.om. 5/12
2002 — 2005 Torkel Ekman 2018 — 2020 Andreas Kembler Widmark
2006 — 2009 Arne Berlin 2021 Leif Glantz

1997 Bo Bjork 2011 Leif Ericsson

1998 Stig Jansson 2012 Fredrik Johansson

1999 Jan Lager 2013 -2015 Jan Mandahl

2000 — 2001 Leif Unenge 2016 Joakim Bohman

2002 — 2005 Arne Berlin 2017 Osten Ljunggren t.om. 28/6
2006 Eva Lundberg 2018 Andreas Kembler Widmark t.om. 5/12
2007 Bo Andersson 2019 Ingen

2008 Lorraine Lind 2020 Ylva Stadell

2009 - 2010 Jakob Hultbom

1997 — 1998 Elisabeth Guzikowski 2004 — 2006 Lotta Erngren

1999 Uno Mattson 2007 — 2009 Marika Séderberg

2000 Maud Agnarsson 2010-2011 Ulla-Kaisa Koivisto-Hursti
2001 Elisabeth Guzikowski 2012 Fredrik Ohlund

2002 Torbjorn Dahlén 2013 -2018 Jenny Fjarstedt

2003 Ann Forslund (VT) 2019 Sheetal Parekh

2003 Margita Stigsson (HT) 2020 - 2021 Anna Wetterbom

2004 Margita Stigsson (VT)

VICE SEKRETERARE

2005 Ewa Lundberg 2006 — 2007 Lorraine Lind

1997 — 1998 Gunn-Britt Enskar 2005 - 2006 Fariba Emami
1999 — 2001 Anna Berlin 2007 — 2010 Christer Stromstedt
2002 — 2004 Kristina Larsson (VT) 2011 -2012 Jakob Hultbom
2004 Anette Ortstad (HT) 2013 -2021 Bo Andersson
VICE KASSOR
1997 — 2004 Ingen 2009 - 2011 Fredrik Johansson
2005 - 2006 Marie Ols 2012 Robin Johansson
2007 — 2008 Ingen 2013 - 2020 Ingen
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STYRELSELEDAMOT

1997 Stig Jansson

1998 Uno Mattsson

1999 Stig Jansson

2000 Claes-Goran Jansson

2001 Torkel Ekman

2002 Andreas Lindh

2003 Madeleine Johanneson

2004 Margita Stigsson (halva aret), Marie Ols

2005 Asa Nyquist

2006 Bo Andersson

2007 Jorgen Lind, Mikael Eriksson

2008 Joérgen Lind, Jakob Hultbom, Niklas Dankwardt-Lilliestrom

2009 Leif Ericsson, Erik Bennbom, Anders Wimmerstedt

2010 Leif Ericsson, Erik Bennbom, Anders Wimmerstedt, Jan-Olof Sjélund
2011 Jan-Olof Sj6lund, Ralf Fors, Erik Bennbom t.om. 11 maj

2012 Cecilia Svedh, Eva Bjoérndahl

2013 Johan Ulin, Erik Leijonhufvud, Fredrik Oberg, Daniel Karlsson, Cecilia Svedh
2014 - 2015 Johan Ulin, Joakim Bohman, Erik Leijonhufvud

2016 Johan Ulin, Osten Ljunggren, en vakans

2017 Johan Ulin, Lisa Viksten, Osten Ljunggren, en vakans

2018 - 2019 Lisa Viksten, Anna Holmstrém, Anna Wetterbom, Ylva Stadell

2020 Anna Holmstrém, Lisa Viksten, Leif Glantz

2021 Anna Holmstrom, Lisa Viksten, Andreas Kembler Widmark, Selma Ramovic

STYRELSESUPPLEANT

1997 — 1998 Jan Lager

1999 Kjell Broberg

2000 Benedicte Guézennec, Gosta Erixson
2001 Ingegerd Andersson, Daniel Hermansson
2002 — 2003 Mikael Eriksson, Tony Ohlund

2004 Eva Lundberg, Peter Wiklund

2005 — 2008 Inga
2009 - 2010 Christer Strémstedt

2011 Ralf Fors t.om. maj

2012 Daniel Karlsson, Johan Ulin, Robin Johansson
2013 Cecilia Svedh, Bo Andersson

2014 — 2020 Bo Andersson

2018 Sheetal Parekh, fran december ledamot
2021 Bo Andersson, Anders Fahlén Sundblad
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1997

PROMOTOR: Hans-Erik Malmberg.

JUBELMAGISTRAR: Wanja Bodin f. Lantz, Séren Bolander, Inga-Lill Johansson f. Wallin, Georg Helenius, Ingvar Jansson,
Per Kain, Willy Karlsson, Lars Klein, Ake Lindgren, Rolf Seger, Rolf Strid, Rune Ahman.

BRONSMAGISTRAR: Agneta Berlin, Mikael S6rlin, Anders Ohlund, Fredrik Ohlund.

1998

PROMOTOR: Anders Ernis.

JUBELMAGISTRAR: Margareta Bonnemark f. Nelin, Aldes Andersson, Stig Grenmark, Ingrid Ahlund f. Carlsson, Ulf
Andersson, Lars Jonsson, Inga-Lill Fredriksson f. Fillgren, Lennart Berggren, Rolf Lundh, Brite Hiéller f. Sillgren, Lennart
Bjork, Karl-Axel Olsson, Eva Kampe, Nils Erik Brunnkvist, Karl-Erik Sivqvist, Solveig Palmblad f. Nyberg, Lars Ejdesjo,
Lars-Olov Vesterlund, Urban Ersson, Bengt Ahlstrdm, Per-Eric Forsell, Rolf Ohlin, Lars-Ake Green.
BRONSMAGISTRAR: Louise Bergman, Elin Cidh, Natalie Genberg, Cilla Gottjues, Caroline Hubinette, Hedda
Maripauu, Emma Persson, Louise Rynnes, Martin Sanatkar, Raz Sanatkar, Rebecka Svalland, Axel Gottjues, Stefan Karlsson,
Stefan Lotfi, Erik Rynnes, Johan Tideman, Jesper Wall Christoffer Rénnqvist.

1999

PROMOTOR: Birgitta Bjork.

JUBELMAGISTRAR: Barbro Erngren f. Olsson, Ulla-Britt Karlsson f. Eriksson, Ulla-Britt Soderlund f. Thorngren,
Maud Westin f. Wahlstrém, Ranveig Viktorsson f. Glimskir, Karl-Géran Blomberg, Bengt Eriksson, Ingemar Falk,
Curt Jarstad, Borje Kallin, Juérd Pettersson, Bo Sonnsj, Lars Wallentin, Hans Ahlander.

BRONSMAGISTRAR: Johanna Beckman-Persson, Kajsa Ekholm, Maja Framming, Sandra Fridén, Anna Hellbom,
Karin Ljungberg, Sara Lotfi, Elin Frida Trénnberg, Danicl Bajka, Jonathan Bjérk, Thomas Holmsiter, Jonas Isaksson.

2000

PROMOTOR: Carola Sjédin.

JUBELMAGISTRAR: Karin Marchand, Ivan Claesson, Tore Persson, Berit Storvik-Stromberg, Jan Olov EkI6f, Lars
Ramstrém, Thord Engstrand, Carl-Gustaf Sandberg, Ingvar Hansson, UIf Strdk, Rolf Jansson.

BRONSMAGISTRAR: Annica Berlin, Paulina Eklund, Josefin Gunnarsdotter, Ida Forslund, Maria Jahani, Annika Kaija,
Anna Larsson, Monica Kaija, Julia Prytz, Ina Marcks von Wiirtemberg, Martin Almqvist, Johan Gunnarsson, Alexander
Hedman, Tobias Lindstrém, Robert Malmstrém, Frej Ollesson.

2001

PROMOTOR: Liisa Eriksson-Hundertmark.

JUBELMAGISTRAR: Ove Gozzi, Bjorn Brorsson, Lars-Inge Hedberg, Hans Josefsson, Hans Spove, Kent Torstensson,
Bjorn Wertervik.

BRONSMAGISTRAR: Isabelle Almqvist, Anna Bennich Bjorkman, Malin Besson, Rebecka Wahlberg, Tom Alvarsson,
Ambjorn Gille, Daniel Séderlind, Erik Séderlind, Gabriel Tasnadi.

2002

PROMOTOR: Ina Dannfors.

JUBELMAGISTRAR: Maud Andersson f. Sandin, Yvonne Héijer f. Stahlbrandt, Lena Johansson f. Olsson, Marianne
Lindbom f. Gustafsson, Lena Nordlund f. Elgh, Siiri Tilk, Bengt Aronsson, Bernth Lindborg, Lars-Olof Ljung, Lars Lundin,
Staffan Nordin, Bo Wiberg, Leif Ahman.

BRONSMAGISTRAR: Katarina Burman, Sara Mohtadi, Elin Thorsén, Anton Edman, Gideon Wahlberg.
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2003

PROMOTOR: Arne Berlin.

JUBELMAGISTRAR: Inga jubelmagistrar da det 1953 inte avlades nagra prover di badet var stingt pa grund av en epidemi.
BRONSMAGISTRAR: Mathias Birnevag Ahlin, Michacla Jansson, Martina Karpmyr, Amund Naeestrom, Maria Lithammar.

2004

PROMOTOR: Malin Holmberg.

JUBELMAGISTRAR: Birgit Viola Hedenstrdm f. Book, Gun Hedberg, Hans Géran Abrahamsson, Hans Torvald
Augustsson, Hans-Erik Torkel Backlund, Bert Gustav Hagberg, Hans Torvald Lindberg, Lars-Olov Lundstedt, Georg Charles
Mitchell, Agge Filip Svensson.

BRONSMAGISTRAR: Ani Boroian, Ida Bruks, Elsa Elmgren, Isabel Eriksson, Jenny Fjirrstedt, Johanna Haglund, Julia
Krabbe, Amalia Lind, Ebba Lind, Vivianne Moradi, Josefin Norlin, Mindy Norstrém, Nazenik Shahnazarian, Rebecka
Simonsson, Jenny Skoglund, Anna Westin, Sonja Winkert, Anton Andersen, Samuel Bodin, Bjorn Cedervall, Alexander
Hallberg, Johan Henriksson, Dominic Neshat, Per Persson, Kristoffer Rindstig, Robert Rismyhr, Rod Westgards, Joakim

Westin, Simon Agren, Mans Engstrém—Akerman.

2005

PROMOTOR: Maria Jigare.

JUBELMAGISTRAR: Anita Nilsson f. Olesjé, Kenneth Florén, Inger Héglund f. Thorngren, Svante Forsstrom, Bo Hawee,
Raoul Méller, Bengt Olerud, Géte Pettersson, Mats Uppsten, Ulf Zettergren.

BRONSMAGISTRAR: Elisabeth Arvidsson, Berken Akdogan, Martina Berglund, Olof Bjernald, Astrid Blomqpvist, Kristian
Huotila, Malin Burman, Marcus Johansson, Julia Dannfors, Alexander Matkoski, Malin Edlert, Johan Wallin, Johanna
Forsberg, Joel Aberg,]ulia Herbert, Sofia Herelius, Hanna Larsson, Agneieszka Loughran, Josefin Matkoski, Michelle Naréus,
Ylva Nilsson, Julia Norlin, Selma Ogden, Olivia Sanner, Evelina Astrand, Elisabeth Odman, Ellen Ostlund, Fanny Ostlund,
Hannes Ostlund.

2006

PROMOTOR: Gunnar Hedberg.

JUBELMAGISTRAR: Bo Thorell, Anders Thimda.

BRONSMAGISTRAR: Oliva Bjérndahl, Marie Edlert, Tina Carlsson, Sofia Tynelius, Johanna Thunell, Mans Klingvall,
Bjorn Seifert, Martin Ahr, Johan Gille, David Wimmerstedt.

2007

PROMOTOR: Ingela Marklund.

JUBELMAGISTRAR: Inga.

BRONSMAGISTRAR: Frida Bergman, Linnea Carlsson, Miranda Séderberg, Saga Sdderberg, Thomas Jansson, Sean

Johansson, Svante Larhed, Arvin Modiri.

2008

PROMOTOR: Ingela Marklund.

JUBELMAGISTRAR: Lillian Ottosson f. Possibilok, Hans Egon Alexandersson, Nils-Otto Lindgren.
BRONSMAGISTRAR: Linda Karlsson, Sofia Carlsson, Linnea Marklund, Olivia Sanner, Emma Westberg, Rebecca
Brandhorst.

2009

PROMOTOR: Arne Berlin.

JUBELMAGISTRAR: Birgitta Johansson f. Wollgard, Lars Bergmark, Marja Lindahl, Kennet Borg, Ann-Charlotte Melchert,
Karl Gunnar Karsvik, Pia Ingvarsson f. Waernborg, Per-Ola Widenberg.

BRONSMAGISTRAR: Tova Franzen, Oscar Liljeqvist, Sara Gille, Cornelius Petersson, Maja Sanner, Karl-Johan Sill, Karin
Seifert, Maja Ohrmalm.

2010

PROMOTOR: Annica Akerman.

JUBELMAGISTRAR: Johan Holmsiter.

BRONSMAGISTRAR: Nikita Larsson, Carl Goransson, Viktor Svensson, Erik Logde.

76 ORGANISATION

MMPROMOTI

och

= [PPVISNING

mnorcmas |

Sim- och Badinraftningen
Sondagen den 27 Aug. kL 1,30 em.

I

Handicaptaflan a (00 m.

om Uppsala Kappsimningsklubbs vandringspokal.

Unnehatvacst K. Cederstrdm,

Biljettprisers 50 Ore, Barn 25 drew Numrerad stolplats 75 dre,
i~ 'muum'mwjnmgcn'»harjar, R ]

- Ingtdng frin Fyrisgutan.

e



2011

PROMOTOR: Jan-Olov Sjslund.

JUBELMAGISTRAR: Gunnel Edin, Hikan Hégling, Anette Eriksson, Karin Grettve Hjort, Carina Rehnberg f. Carlesson,
Birgitta Segerblad f. Hallberg, Eva Sigvardsson f. Rehnberg.

BRONSMAGISTRAR: Beatrice Blomqvist, Guillermo Chumakonde, Sofia Dometij, Thor Chumakonde, Teresia Freeney,
Pontus Haag, Felica Garde, Thor Simon Lundblad, Elsa Hagblom, Arvin Modiri, Rakel Hasth, Edwin Nystrand, Ella Hurtsi,
Ester Lagerlf, Evelina Persson, Amina Ramovic, Liza Wensink.

2012

PROMOTOR: Bengt Jénsson.

JUBELMAGISTRAR: Birgitta Bjérk f. Wallberg, Gunnar Jakobsson, Birgitta Edlund f. Hagman, Jan-Christer Léfgren,
Monica Martensson, Orjan Otterbjérk, Lena Sundqyist f. Carlsson, Roine Osterberg.

BRONSMAGISTRAR: Kajsa Franzén, Giscla Lind, Elin Nordstrom, Ronja Ahlander, Felix Pekar.

2013

PROMOTOR: Per Bill.

JUBELMAGISTRAR: Anna Schénblom Malm, Mats Grim, Tommy Kanger.

BRONSMAGISTRAR: Kajsa Andersson, Oskar Andersson, Wilma Blom, Thor Chumakonde, Mathilda Bohman, Lukas
Enroth, Irma Dahlbom, Vide Forslin, Thea Fryknis, Simon Granelli, Alba Giacomini, Simon Hansson, Johanna Kaihola,
Albin Létberg, Mathilda Lantz, Max Pekar, Alma Leijonhufvud, Robert Pettersson, Anna Lithell, Kevin Shiva, Malla
Myrelid, Mikael Séderberg, Emma Norin, Axel Wohlin, Karin Rohde, Amanda Sundgqyvist, Adriana Tasso, Embla Ulin,
Jeanna Wiell, Malene Thunberg Ostberg.

2014

PROMOTOR: Anders Malmberg.

JUBELMAGISTRAR: Elisabeth Alm Sundberg, Ove Hégman, Inger Alm, Lennart Lansburgh, Kerstin Finndahl, Bengt
Wallinder, Karin Lindahl, Lennart Winberg.

BRONSMAGISTRAR: Celina Hoffner, Carl Anton Eriksson, Viktoria Lautmann, Linus Eriksson, Ingrid Marcks, Joel
Fischer, Lisa Nyman, Jonatan Fischer, Louise Strandqvist, Simon Kovaleff, Tilde Svegardh, Botvid Wiell, Carl Wolrath.
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2015

PROMOTOR: Rickard Malmstrém.

JUBELMAGISTRAR: Carina Bellbring f. Mohlin, Gunilla Wallenius, Krister Ekstrand, Bengt-Ola Holgersson, Christer
Johansson, Hans-Erik Lo6w, Lars Pettersson.

BRONSMAGISTRAR: Alva-Lovisa Eriksson, David Davidsson, Astrid Gunnarsson, David Forsblad, Vera Hermansson,
Danicl Hamberg, Felicia Hoff, Herman Hellberg, Lovisa Lang, Marcus Read, Djamila Mamedora, Gabriel Schultze, Katarina
Nordberg, Elsa Stjerna, Hannah Svensson, Julia Svensson, Wilma Sjéberg, Josefin Lustig, Mathilda Akerman, Emelie Oster.

2016

PROMOTOR: Fredrik Gilljam.*

JUBELMAGISTRAR: Marianne Wijmark f. Dahlgren, Wolgart Alm, Anita Hammar, Stig Olov Ferm, Agneta Holmgren,
Hakan Geloitte, Arne Jaresved, Anders Ljungstrom, Peter Stahlfors, Ingvar Séderqvist.

BRONSMAGISTRAR: Emma Alfredeen, Lucas Enroth, Ella Andersson, Kajsa Andersson, Tage Helin, Elis Holst, Alma
Bergqvist, Martin Carlsson, Linnca Bergqvist, Adam Lundblad, Ive Froman, Alvin Moksnes Macek, Beatrice Landmark, Ine
Pekar, Olivia Punga, Sonja Strémbergsson, Sofia Wennerberg, Emma Westermark.

2017

PROMOTOR: Loa Mothata.

JUBELMAGISTRAR: Jagline Bjornram f. Tersmedan, Gunilla Gustavsson f. Wallberg, Carina Holst f. Colliander, Helena
Karenus f. Akerfelt, Gunilla Tigerstrom, Carina Orarbick, Per Ake Adamsson, Wolgart Alm, Géran Blomdahl, Dan Holmberg,
Ulf Holgersson, Pekka Jansson, Einar Lungstrdm, Per Sangfelt, Anders Thelning, Claes Thelning, Ragne Wahlqyist.
BRONSMAGISTRAR: Nora Hogstrém, Ebba Lundqvist, Alva Marhold, Klara Petersson, Alva Stadell, Tilde Svegard, Ida
Svensson, Mirta Sifsten, Hilma Wahlstrém, Homa Molatefi, Jonathan Elf, Malte Andersson, Hampus Enroth, Emil Enroth,
Lukas Héglund, Arvid Hogstrdm, William Rismyhr, Andreas Servin, Kevin Shiva, Hugo Aman, William Oster.

2018

PROMOTOR: Carina Olsson Andersson.

JUBELMAGISTRAR: Eva Collini, Elisabeth Forsberg, Anna Kristina Storgirds, Terttu Puumala, Elisabeth Palmér Kock,
Per-Arne Blad, Per-Olof Bransell, Hakan Hansson, Stefan Klerhed, Einar Ljungstrdm, Donald Wieselgren.
BRONSMAGISTRAR: Signe Grundemar, Elise Hall, Thea Henryson, Sara Hgdin, Lovis Lang, Alvi Myrelid, Ida Svensson,
Kianue Fazlali, Simon Jansson, Arvid Mogren, Samuuel EIf, Oliver Munn.

2019

PROMOTOR: Maria Patel.

JUBELMAGISTRAR: Lena Brandt, Marita Holgersson, Rosa Ahlund f. Orebrand, Kerstin Wallin, Per Stahre.
BRONSMAGISTRAR: Lovisa Ahlstedt, Elin Bohman, Johanna Hellman, Tilda Isenstam, Isa Kriiger, Inez Lundqvist, Olivia
Melin, Isa Modig, Ellic Uggla, Saga Vesterlund, Selma Widmark, Nelly Widmark, Wilma Wiklund, Gustav Call, Matheo
Bakas, Ruben Dencker, Leo Jénsson, Olle Larsson, Sixten Lindell, Arvid Mogren, Hugo Nordlund, Noel Wetterbom.

2020

PROMOTOR: Madeleine Andersson.

JUBELMAGISTRAR: Jill Andersson, Anna-Greta Alm, Lena Ehn, Nomi Mofjird f. Gustavsson, Marie Norstrom f. Alm,
Anette Martinsson f. Agren, Kjell Adriansson, Tomas Almesjo, Mikael Ahlqvist, Magnus Cederlév, Bent Christensen, Torgny
Lindén, Sepoo Mikinen, Magnus Stenberg, Mats Akerfeldt, Karl Johan Osth.

BRONSMAGISTER: Alice Allard, Johanna Backstrom, Rebecka Collby, Josefin Eriksson, Agnes Gustafsson, Elie Lund,
Esther McElwee, Anna Pave, Alexander Finbom, Lukas Jonsgirden, Robin Kvart, Jacob Svensson, William Oster.

*Slikeing till Jons Svanberg, Upsala Simsillskaps grundare.

Nyblivna kandidater och magistrar 1901.
Foto: Alfred Dahlgren
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ORGANISATION
UPSALA SIMSALLSKAP 2021

Ordférande Leif Glantz

Sekreterare Anna Wetterbom

Kassor/suppleant Bo Andersson

Ledamoter Anna Holmstrém, Lisa Wiksten, Andreas Kembler Widmark, Selma Ramovic
Suppleant Anders Fahlén Sundblad

KOMMITTEORDFORANDEN

Knattekommittén Birgitta Bjork
Simkommittén Jonas Wahlstrom
Vattenpolokommittén Jeroen Bus
Tavling och supportkommittén ~ Per Rydaker
Trivselkommittén Ingegerd Andersson
SEKTIONSORDFORANDEN

Morronbadarna Barbro Lindahl
Torsdagsdansarna Lars Ramstrém
PERSONALEN

Verksamhetschef Cecilia Logvist
Huvudtrénare Vitalik Gaponov
Trénare Torbjorn Svensk
Simskoleansvarig Matilda Bohman
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Upsala Simséllskaps
1520 medlemmar
via arsmotet

Valberedning

Verksamhetschef Sektioner:
Huvudtréanare Morronbadarna
Kommittéansvariga Torsdagsdansarna

Vattenpolo- Tavling- och

R kommittén supportkommittén

ORGANISATION

Trivselkommittén
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