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INFÖR UPPSTART AV SÄSONGEN FÖR TEAM 2012 
 

Spelarna tar nästa steg i Sollentunamodellen och är numera Sollentuna HC:s U14-lag! 
Vi har klippt ut en del som är nyƩ eller bara som påminnelse från Seriebestämmelser från Stockholm Hockey Cup. 
Glöm inte aƩ dubbelkolla ibland så vi hjälps åt aƩ vara uppdaterade om någon revidering sker.  
 
Föreningen och Sweden Hockey Trophy (SHT) har eƩ flerårsavtal, därmed är vi förbundna Ɵll deltagande och 
bemanning av SHT cuper. Matchkallelser kommer normalt eŌer sista ispasset innan match, svara så snart som möjligt 
i MyClub. Innan ispass sker gemensam uppvärmning, fysträningarna genomförs med eƩ tydligt syŌe. I U14 gäller aƩ 
ishockeyn är eƩ tydligt första val mellan 1 september – 31 mars. VikƟgt med kommunikaƟon i övergången mellan 
annan akƟvitet och ishockey. Vi ser skolarbetet som det primära i ungdomsåren. 
Alltså, skolarbetet skall skötas föredömligt. 
 

Säsongsplanering för U14 
 

 Vecka 31, 32  Ungdomsansvarig Nichlas Falk och skillstränare Simon Sperle håller i uppstartscamperna. 
 

 Löpande    Träningsmatcher samt lämpliga övriga cuper sonderas, kom gärna med förslag! 
 

 Vecka 33    Laget går på is med 6st isträningar i bägge ishallarna under veckan. 
 

 Vecka 35    Sweden Hockey Trophy U14 (SHT) AAA, (28–31 aug). 
  

 Vecka 37    Träningsläger i Flen, Eskilstuna Linden Hockey kommer och gästar oss. 
 

 Vecka 37   U14 bemannar U16 SHT, två ishallar hemma på vallen (11–14 september),  
Notera aƩ det även krävs bemanning på dagƟdvardag, frivilliga önskas snarast.  
Killarna är i Flen på uppstartsläger. Vi löser det Ɵllsammans för föreningen och lagkassan. 
 

 Vecka 38-46  Kvalificeringsserie inför hybridserien (blå/röd grupp). 
 

 Vecka 47-48  Grundserie DM (Distriktsmästerskapen). 
 

 Vecka 49-51, 2-3, 5-8  Hybridserien (grupp A, B, C). 
 

 Vecka 1 (2-5 jan)  Göteborg Ishockey Cup (GICen), turneringen har genomförts i U14 året sedan 1981. 
Laget skall tävla med 15-17st spelare som ligger längst fram i utvecklingen + 2-3 målvakter. 
Det omfaƩar även spelare som eventuell Ɵllhör annan träningsgrupp. 
Tävlar i DM för aƩ tävla på högsta möjliga nivå. 
 

 Vecka 4    DM Slutspel under helgen. 
 

 Vecka 9    Hockeyresa Ɵll Prag i Tjeckien med laget, planering pågår för fullt av resegruppen. 
 

 Vecka 10-11  Slutspel av hybridserien. 
 

 Vecka 15 (9-12 april)  Vi anordnar i samarbete med Sweden Hockey Trophy: U14 Uplandia Trophy,  
föräldrar bemannar bägge ishallarna på Sollentunavallen. 
Notera aƩ det även krävs bemanning på dagƟdvardag, frivilliga önskas för schemaläggningen. 

 
Varmt välkomna spelare, föräldrar och övriga supporters att åter följa med på resan!  
 
Med vänlig hälsning 
Lagledningen 
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§ 2.4 Innehållet i Seriebestämmelserna 
Det är varje förenings, ledares, spelares och funktionärs skyldighet att förvissa sig om innehållet i vid varje 
tidpunkt gällande SB. Ordföranden ska skriftligen bekräfta till Stockholms Ishockeyförbund att denne tagit del 
av SB och att styrelse, ledare, vårdnadshavare och spelare är informerade om och införstådda med reglerna i 
följande dokument. 

 Tävlingsbestämmelser Svensk Ishockey 

 Seriebestämmelser för SHC, DM och det 

 Regional poolspelet U16P till SM (Region Öst) 

 Ramverk för barn- och ungdomsishockey 

 Spelregler för Svensk Ishockey 

 Nationella principer – för att optimera spelarutbildningen 
 
§ 2.9 Registrering av tränare i TSM.  
Alla föreningar ska registrera sina tränare i TSM för respekƟve lag senast den 4 augusƟ för träningsmatcher eller 8 september för 
seriestart SHC. För aƩ delta i spel ska varje lag ha en person med gilƟg tränarutbildning registrerad som Head Coach. Saknas 
deƩa så kan föreningen beviljas dispens mot dispensavgiŌ som återbetalas eŌer genomförd utbildning under året. Matcher kan 
spelas utan aƩ Head Coach är närvarande, men sker ändå med dennes ansvar. Assisterande tränare, för lag på helplan, skall ha 
som lägst grundutbildning. Tränare får max vara registrerade på två lag per säsong. (Överträdelse mot deƩa kan bestraffas enligt TB § 9:7). 

§ 5.2 Över & underåriga + spelplatser U13P-U16P  

 2 överåriga spelare i U13P, U14P, U14F och U16F tillåts i alla serier. 
3 underåriga spelare tillåts i alla serier U13P-U16P. 

 Möjlighet finns att använda 1 extra överårig spelare om föreningarna är överens om det vid matchtillfället, utan 
samtal till tävlingsansvarig 

 Möjlighet finns att använda 2 extra underåriga spelare om föreningarna är överens om det vid matchtillfället, utan 
samtal till tävlingsansvarig 

 Minst 50% av matchtruppen skall vara i rätt ålder 

 En spelare kan under samma säsong endast spela i två årskullar, sin egen årskull och en årskull uppåt eller neråt. 
 

 Om förening har två lag på olika nivåer i serien, får spelare som eventuellt också spelar i årskull ovanför inte delta i 
föreningens seriespel i den lägre nivån. 

För att extra överåriga och underåriga ska användas, skall kontakt ske mellan föreningarna sportsligt 
ansvariga som ska svara om det är ja /nej. Dokumentation av detta ska skickas in senast 24 timmar efter 
avslutad match till magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se av sökande förening. I detta mail skall följande info 
bifogas: matchnummer, vilka lag, och godkännande av sportsligt ansvariga i båda föreningarna.  
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§ 5.5 Specifikt för U14P (spelare födda 2012) 

 Över & underåriga + spelplatser se §5.1. 
 Matchtid är 2 x 20 minuter 5 min OT+ 3 GWS. 
 Vi tillämpar Hybrid icing på åldersgruppen inga byten. 
 Lagen startar på motsatt sida i förhållande till sitt avbytarbås. 

 

§ 5.9 Stockholms Slutspel U14P  

 Matchtid är 2x20 minuter 5 min OT+ 3 GWS detta regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyförbundets TB.  
 Alla lag ska spel minst två matcher per slutspel, vinnare i 8-delasfinaler spelar A respektive C slutspel och förlorarna 

spelar B respektive D slutspel, från kvartfinalerna är det utslagning som gäller. 

§ 5.10 DM U14P 

 Gruppspelet för genomförs i en serie med 1-2 matcher i veckan och spelas i enlighet med seriemetoden tre poäng 
med overƟme och straffar, deƩa regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyförbundets TB. 

 OverƟme spelas med 3 utespelare och 1 målvakt per lag. 
 

§ 1.3 Olika typer av ärenden som kan bestraffas. 

1. Disciplinärenden 
Här är det ärenden som domare eller annan har rapporterat in i en anmälan och de behandlas av Disciplinnämnden 
Stockholm, typ rapporterat Game eller en efteranmälan på händelse i matchen. 

2. Tävlingsprotest 
Förening som deltar i tävlingsmatch, SIF och serieadministratör får avge protest mot företeelse i samband med 
match. Protesten ska var skriftlig och ges till aktuell serieadministratör. Protesten ska innehålla uppgifter om 
grunderna för protesten och åtföljas av expeditionsavgift enligt SIF:s TB §3:4 samt vara undertecknad av behörig 
person. Protest ska för att tas upp till prövning ha kommit in till Stockholms Ishockeyförbund 
magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se senast tre dagar från matchdagen. Gäller protesten okvalificerad spelares 
deltagande i seriematch (SHC eller DM) kan protesten tas upp till prövning om den inkommit 14 dagar efter 
matchdagen. För att protesten ska behandlas skall expeditionsavgift sättas in på Stockholms Ishockeyförbunds konto 
samtidigt som anmälan kommer in. (Fullständiga regler för detta finns i TB Kapitel 9 Tävlingsärenden) 

3. Tävlingsärenden 
Är när tjänsteperson eller Tävlingskommittén Stockholm, ser ärenden som bryter mot hockeyns regelverk eller om 
man anser att en förening måste ta sitt ansvar i beteende frågor, bryter mot befintlig dispens, bryter mot 
tillståndsregler m.m. 

4. Beslutsorgan samt kommittéer  
 Disciplinärenden behandlas för ungdomshockey i Stockholm av Disciplinnämnden Stockholm.  

Överklagan av deras beslut går vidare till Svenska Ishockeyförbundet. 
 Tävlingsproteseter tas av Tävlingskommittén Stockholm (möten minst en gång i veckan under säsong). 
 Tävlingsärenden tas av Tävlingskommittén Stockholm, och här ska det alltid behandlas på 

nästkommande möte efter att yttrandet kommit in. Överklagan av deras beslut går vidare till 
Överklagandeutskottet, mailas peter.andersson@ishockeyforbundost.se senast 14 dagar efter beslut.  
Även deras beslut kan överklagas till Tävlingsnämnden på Svenska Ishockeyförbundet 

§ 2.1 Tävlingsregler 

Stockholms Ishockeyförbund ansvarar för ishockeyns organisation och tävlingsregler i Stockholm. Huvudregeln är att alla 
matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyförbundets och Stockholms Ishockeyförbunds tävlingsregler. Med tävlingsregler 
avses tävlingsbestämmelser (TB), seriebestämmelser (SB), Ramverk för barn- och ungdomsishockey (RV), officiell regelbok, 
reglementen, föreskrifter och anvisningar.  


