SOLLENTUNA HC
INFOR UPPSTART AV SASONGEN FOR TEAM 2012

Spelarna tar nasta steg i Sollentunamodellen och ar numera Sollentuna HC:s U14-lag!
Vi har klippt ut en del som &r nytt eller bara som paminnelse fran Seriebestammelser fran Stockholm Hockey Cup.
Glom inte att dubbelkolla ibland sa vi hjalps at att vara uppdaterade om nagon revidering sker.

Foreningen och Sweden Hockey Trophy (SHT) har ett flerarsavtal, darmed ar vi forbundna till deltagande och
bemanning av SHT cuper. Matchkallelser kommer normalt efter sista ispasset innan match, svara sa snart som mojligt
i MyClub. Innan ispass sker gemensam uppvarmning, fystraningarna genomfoérs med ett tydligt syfte. | U14 galler att
ishockeyn ar ett tydligt forsta val mellan 1 september — 31 mars. Viktigt med kommunikation i 6vergangen mellan
annan aktivitet och ishockey. Vi ser skolarbetet som det priméra i ungdomsaren.

Alltsa, skolarbetet skall skotas foredomligt.

Sasongsplanering for U14

e \Vecka 31, 32 Ungdomsansvarig Nichlas Falk och skillstranare Simon Sperle haller i uppstartscamperna.
e Lopande Traningsmatcher samt lampliga 6vriga cuper sonderas, kom gdrna med forslag!

e \Vecka33 Laget gar pa is med 6st istraningar i bagge ishallarna under veckan.

e Vecka35 Sweden Hockey Trophy U14 (SHT) AAA, (28-31 aug).

e Vecka37 Traningslager i Flen, Eskilstuna Linden Hockey kommer och gastar oss.

e Vecka37 U14 bemannar U16 SHT, tva ishallar hemma pa vallen (11-14 september),

Notera att det dven krdavs bemanning pa dagtidvardag, frivilliga 6nskas snarast.
Killarna &r i Flen pa uppstartslager. Vi loser det tillsammans for foreningen och lagkassan.

e Vecka 38-46 Kvalificeringsserie infor hybridserien (bla/réd grupp).
e Vecka 47-48 Grundserie DM (Distriktsmasterskapen).
e Vecka 49-51, 2-3,5-8 Hybridserien (grupp A, B, C).
e Vecka 1 (2-5jan) Goteborg Ishockey Cup (GICen), turneringen har genomforts i U14 aret sedan 1981.
Laget skall tavla med 15-17st spelare som ligger langst fram i utvecklingen + 2-3 malvakter.

Det omfattar dven spelare som eventuell tillhér annan traningsgrupp.
Tavlar i DM for att tavla pa hogsta majliga niva.

e Veckad DM Slutspel under helgen.
e Vecka9 Hockeyresa till Prag i Tjeckien med laget, planering pagar for fullt av resegruppen.
e Vecka 10-11 Slutspel av hybridserien.

e Vecka 15 (9-12 april) Vianordnar i samarbete med Sweden Hockey Trophy: U14 Uplandia Trophy,
foraldrar bemannar bagge ishallarna pa Sollentunavallen.
Notera att det dven krdavs bemanning pa dagtidvardag, frivilliga 6nskas for schemalaggningen.

Varmt valkomna spelare, fordldrar och ovriga supporters att ater folja med pa resan!

Med vanlig hélsning
Lagledningen
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§ 2.4 Innehallet i Seriebestammelserna
Det ar varje forenings, ledares, spelares och funktionars skyldighet att forvissa sig om innehallet i vid varje
tidpunkt gallande SB. Ordféranden ska skriftligen bekrafta till Stockholms Ishockeyférbund att denne tagit del
av SB och att styrelse, ledare, vardnadshavare och spelare ar informerade om och inférstddda med reglerna i
foljande dokument.

e Tavlingsbestaimmelser Svensk Ishockey

e Seriebestammelser for SHC, DM och det

e Regional poolspelet U16P till SM (Region Ost)
e  Ramverk for barn- och ungdomsishockey

e  Spelregler for Svensk Ishockey

e Nationella principer — fér att optimera spelarutbildningen

§ 2.9 Registrering av tranare i TSM.

Alla foreningar ska registrera sina tranare i TSM for respektive lag senast den 4 augusti for traningsmatcher eller 8 september for
seriestart SHC. For att delta i spel ska varje lag ha en person med giltig tranarutbildning registrerad som Head Coach. Saknas
detta sa kan foreningen beviljas dispens mot dispensavgift som aterbetalas efter genomford utbildning under aret. Matcher kan
spelas utan att Head Coach ar narvarande, men sker dnda med dennes ansvar. Assisterande tranare, for lag pa helplan, skall ha
som lagst grundutbildning. Tranare far max vara registrerade pa tva lag per sdsong. (Overtradelse mot detta kan bestraffas enligt TB § 9:7).

§ 5.2 Over & underariga + spelplatser U13P-U16P

e 2 Qverariga spelare i U13P, U14P, U14F och U16F tillats i alla serier.
3 underariga spelare tillats i alla serier U13P-U16P.

e  Mogjlighet finns att anvdnda 1 extra 6verarig spelare om féreningarna ar 6verens om det vid matchtillfallet, utan
samtal till tavlingsansvarig

e Modjlighet finns att anvdnda 2 extra underariga spelare om foreningarna ar 6verens om det vid matchtillfallet, utan
samtal till tavlingsansvarig

e  Minst 50% av matchtruppen skall vara i ratt alder

e En spelare kan under samma sasong endast spela i tva arskullar, sin egen arskull och en arskull uppat eller nerat.

e  Om forening har tva lag pa olika nivaer i serien, far spelare som eventuellt ocksa spelar i arskull ovanfor inte delta i
foreningens seriespel i den lagre nivan.

For att extra Overariga och underariga ska anvandas, skall kontakt ske mellan foreningarna sportsligt
ansvariga som ska svara om det ir ja /nej. Dokumentation av detta ska skickas in senast 24 timmar efter

avslutad match till magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se av sokande férening. | detta mail skall féljande info
bifogas: matchnummer, vilka lag, och godkdnnande av sportsligt ansvariga i bada foreningarna.
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§ 5.5 Specifikt for U14P (spelare fodda 2012)

e Over & underériga + spelplatser se §5.1.

e  Matchtid &r 2 x 20 minuter 5 min OT+ 3 GWS.

e Vitillampar Hybrid icing pa aldersgruppen inga byten.

e Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.

§ 5.9 Stockholms Slutspel U14P

e  Matchtid ar 2x20 minuter 5 min OT+ 3 GWS detta regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyférbundets TB.
e Allalag ska spel minst tva matcher per slutspel, vinnare i 8-delasfinaler spelar A respektive C slutspel och férlorarna
spelar B respektive D slutspel, fran kvartfinalerna ar det utslagning som giller.

§5.10 DM U14P

e  Gruppspelet for genomfors i en serie med 1-2 matcher i veckan och spelas i enlighet med seriemetoden tre poang
med overtime och straffar, detta regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyférbundets TB.
e Overtime spelas med 3 utespelare och 1 malvakt per lag.

§ 1.3 Olika typer av drenden som kan bestraffas.

1. Disciplindrenden
Har ar det drenden som domare eller annan har rapporterat in i en anmalan och de behandlas av Disciplinndmnden
Stockholm, typ rapporterat Game eller en efteranmalan pa handelse i matchen.

2. Tavlingsprotest
Forening som deltar i tavlingsmatch, SIF och serieadministrator far avge protest mot féreteelse i samband med
match. Protesten ska var skriftlig och ges till aktuell serieadministrator. Protesten ska innehalla uppgifter om
grunderna for protesten och atféljas av expeditionsavgift enligt SIF:s TB §3:4 samt vara undertecknad av behorig
person. Protest ska for att tas upp till provning ha kommit in till Stockholms Ishockeyférbund
magnus.ljusbol@ishockeyforbundost.se senast tre dagar fran matchdagen. Géller protesten okvalificerad spelares
deltagande i seriematch (SHC eller DM) kan protesten tas upp till provning om den inkommit 14 dagar efter
matchdagen. For att protesten ska behandlas skall expeditionsavgift sattas in pa Stockholms Ishockeyférbunds konto
samtidigt som anmalan kommer in. (Fullstindiga regler fér detta finns i TB Kapitel 9 Tévlingsédrenden)

3. Tavlingsdrenden
Ar nar tjansteperson eller Tavlingskommittén Stockholm, ser drenden som bryter mot hockeyns regelverk eller om
man anser att en férening maste ta sitt ansvar i beteende fragor, bryter mot befintlig dispens, bryter mot
tillstandsregler m.m.

4. Beslutsorgan samt kommittéer

e Disciplindrenden behandlas fér ungdomshockey i Stockholm av Disciplinndmnden Stockholm.
Overklagan av deras beslut gar vidare till Svenska Ishockeyférbundet.

e Tavlingsproteseter tas av Tavlingskommittén Stockholm (moten minst en gang i veckan under sdsong).

e Tavlingsdrenden tas av Tavlingskommittén Stockholm, och hér ska det alltid behandlas pa
nastkommande méte efter att yttrandet kommit in. Overklagan av deras beslut gar vidare till
Overklagandeutskottet, mailas peter.andersson@ishockeyforbundost.se senast 14 dagar efter beslut.
Aven deras beslut kan dverklagas till Tavlingsnamnden p3 Svenska Ishockeyférbundet

§ 2.1 Tavlingsregler

Stockholms Ishockeyforbund ansvarar for ishockeyns organisation och tavlingsregler i Stockholm. Huvudregeln ar att alla
matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyférbundets och Stockholms Ishockeyférbunds tavlingsregler. Med tavlingsregler
avses tavlingsbestammelser (TB), seriebestammelser (SB), Ramverk for barn- och ungdomsishockey (RV), officiell regelbok,
reglementen, foreskrifter och anvisningar.



