Uppdaterad 2025-08-05 P ARENA
SPARBANKSHALLEN TRANING 2025-2026 d‘ VARBERG

I E DAG - 08.00-16.00 KVALL - 16.00-21.00

NORRA HALLEN + OMKL. 2,3,4 I SODRA HALLEN + OMKL. 5,6,7 NORRA HALLEN + OMKL. 2,3,4 | SODRA HALLEN + OMKL. 5,6,7 HK Varberg 17.30-20.30
VECKA 32 Tronninge BK 17.00-20.30
2025-08-04 [Mandag HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 19.00-20.30 WIC
2025-08-05 [Tisdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-08-06 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00 Nyhemsskolan 08.30-14.30
2025-08-07 |Torsdag Mattcurling 14.00-16.00
2025-08-08 |Fredag

2025-08-09 |Lordag STANGT
2025-08-10 [Séndag STANGT

VECKA 33

2025-08-11 |Mandag HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30
2025-08-12 [Tisdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-08-13 |Onsdag HK Varberg 17.30-20.00

2025-08-14 (Torsdag
2025-08-15 |Fredag

2025-08-16 |Lordag STANGT
2025-08-17 [Séndag STANGT

VECKA 34

2025-08-18 |Mandag HK Varberg 19.00-20.30 | HK Varberg 19.00-20.30
2025-08-19 |Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 HK Varberg traning infér match 16.30-19.30

2025-08-20 |Onsdag HK Varberg match - Svenska cupen

2025-08-21 (Torsdag
2025-08-22 (Fredag

2025-08-23 |Lérdag STANGT

2025-08-24 |Sondag STANGT

VECKA 35

2025-08-25 |Mandag STANGT

2025-08-26 |Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-08-27 |Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-08-28 (Torsdag

2025-08-29 |Fredag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-08-30 (Lordag 3

2025-08-31 ([Sondag A

VECKA 36

2025-09-01 |Mandag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-09-02 |Tisdag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-09-03 |Onsdag Sparbankshallen r uppbokad pa annat

2025-09-04 |Torsdag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2025-09-05 |Fredag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-09-07 |Séndag STANGT

VECKA 37

2025-09-08 |Mandag | Sparbankshallen &r uppbokad pa annat




2025-09-09 [Tisdag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2025-09-10 |Onsdag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-09-11 |Torsdag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-09-12 |Fredag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2025-09-14 |[Séndag STANGT

VECKA 38

2025-09-15 |Mandag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2025-09-16 [Tisdag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2025-09-17 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-09-18 (Torsdag

2025-09-19 (Fredag

2025-09-20 (Lordag HK Varberg traning infér match 11.00-12.30

2025-09-21 ([Sondag HK Varberg match

VECKA 39

2025-09-22 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 | HK Varberg 17.30-20.30
2025-09-23 |Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 WIC traning infér match

2025-09-24 ([Onsdag WIC match

2025-09-25 |Torsdag |

2025-09-26 (Fredag HK Varberg traning infér match 16.30-18.00

2025-09-27 (Lordag HK Varberg match

VECKA 40

2025-09-29 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 19.00-20.30
2025-09-30 [Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-10-01 |Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-10-02 (Torsdag

2025-10-03 |Fredag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-10-04 |L6rdag Sparbankshallen dr uppbokad pa annat

VECKA 41

2025-10-06 |Mandag |Sparbankshallen &r uppbokad pa annat | Mattcurling 13.00-16.00 | HK Varberg 19.00-20.30 | HK Varberg 19.00-20.30
2025-10-07 |Tisdag Sparbankshallen r uppbokad pa annat

2025-10-08 |Onsdag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2025-10-09 |Torsdag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2025-10-10 |Fredag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat | HK Varberg traning infér match 16.30-18.00

2025-10-11 |Lérdag HK Varberg match

VECKA 42

2025-10-13 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 19.00-20.30
2025-10-14 [Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-10-15 ([Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-10-16 (Torsdag HK Varberg 17.30-19.00 Trénninge BK 17.00-20.30
2025-10-17 (Fredag

2025-10-18 (Lordag

2025-10-19 ([Sondag




2025-10-20 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 19.00-20.30
2025-10-21 |Tisdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-10-22 |Onsdag

2025-10-23 |Torsdag

2025-10-24 |Fredag

2025-10-25 |Lordag

2025-10-26 [Séndag STANGT

VECKA 44

2025-10-27 |Mandag HK Varberg traning infér match 16.30-19.30

2025-10-28 |Tisdag HK Varberg match

2025-10-29 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-10-30 |Torsdag HK Varberg 17.30-19.00 Tronninge BK 17.00-20.30
2025-10-31 |Fredag HK Varberg traning infér match 16.30-18.00

2025-11-01 |Lordag HK Varberg match

VECKA 45

2025-11-03 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 17.30-20.30 Trénninge BK 17.00-20.30
2025-11-04 (Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-11-05 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-11-06 |Torsdag

2025-11-07 |Fredag

2025-11-08 |Lordag

2025-11-09 |S6ndag

VECKA 46

2025-11-10 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 17.30-20.30 Trénninge BK 17.00-20.30
2025-11-11 |Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-11-12 Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-11-13 |Torsdag HK Varberg 17.30-19.00 Tronninge BK 17.00-20.30
2025-11-14 |Fredag

2025-11-16 |S6ndag

VECKA 47

2025-11-17 |Mandag HK Varberg 17.30-20.30 Trénninge BK 17.00-20.30
2025-11-18 |Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-11-19 |Onsdag HK Varberg 17.30-20.00 HK Varberg 17.30-20.00
2025-11-20 |Torsdag HK Varberg 17.30-19.00 Tronninge BK 17.00-20.30
2025-11-21 |Fredag

2025-11-23 [Séndag STANGT

VECKA 48

2025-11-24 |Mandag HK Varberg 17.30-20.30 | Trénninge BK 17.00-20.30
2025-11-25 |Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg traning infér match 16.30-19.30

2025-11-26 |Onsdag HK Varberg match

2025-11-27 |Torsdag HK Varberg 17.30-19.00 Tronninge BK 17.00-20.30
2025-11-28 |Fredag




2025-11-30 ([Sondag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat
VECKA 49
2025-12-01 |Mandag HK Varberg 17.30-20.30 Tronninge BK 17.00-20.30
2025-12-02 [Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-12-03 |Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-12-04 |Torsdag Sparbankshallen ir uppbokad pa annat
2025-12-05 |Fredag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat
2025-12-06 (Lordag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat
VECKA 50
2025-12-08 |Mandag HK Varberg 17.30-20.30 | Trénninge BK 17.00-20.30
2025-12-09 [Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg traning infér match 16.30-19.30
2025-12-10 |Onsdag HK Varberg match
2025-12-11 (Torsdag | HK Varberg 17.30-19.00 | Tronninge BK 17.00-20.30
2025-12-12 (Fredag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat
2025-12-13 |Lérdag Sparbankshallen ir uppbokad pa annat
2025-12-14 |Soéndag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat
VECKA 51
2025-12-15 |Mandag HK Varberg 17.30-20.30 Trénninge BK 17.00-20.30
2025-12-16 [Tisdag Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2025-12-17 ([Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2025-12-18 (Torsdag HK Varberg 17.30-19.00 Tronninge BK 17.00-20.30
2025-12-19 (Fredag
2025-12-20 |Lérdag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat
2025-12-21 |Séndag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat
VECKA 52
2025-12-22 |Mandag STANGT
2025-12-23 |Tisdag STANGT
2025-12-24 |Onsdag JULAFTON - STANGT
2025-12-25 |Torsdag JULDAGEN - STANGT
2025-12-26 |Fredag ANNANDAG JUL - STANGT
2025-12-27 |Lordag STANGT
2025-12-28 |[Séndag STANGT
2026
VECKA 1
2025-12-29 [Mandag HK Varberg traning infér match 16.30-19.30
2025-12-30 |Tisdag HK Varberg match
2025-12-31 |Onsdag NYARSAFTON - STANGT
2026-01-01 |Torsdag NYARSDAGEN - STANGT
2026-01-02 |Fredag STANGT
2026-01-03 |Lordag STANGT
2026-01-04 |Séndag STANGT
VECKA 2
2026-01-05 |Mandag STANGT
2026-01-06 |Tisdag TRETTONDAG JUL - STANGT
2026-01-07 [Onsdag WIC tréning infér match




2026-01-08

Torsdag

WIC match

2026-01-09

Fredag

HK Varberg traning infér match 16.30-18.00

2026-01-10

Lordag

HK Varberg match

2026-01-11

Sondag

VECKA 3

2026-01-12

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30

2026-01-13

Tisdag

Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00

2026-01-14

Onsdag

HK Varberg 17.30-20.00

2026-01-15

Torsdag

HK Varberg 17.30-19.00

2026-01-16

Fredag

2026-01-17

Lordag

STANGT

2026-01-18

Sondag

STANGT

VECKA 4

2026-01-19

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30

2026-01-20

Tisdag

Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00

2026-01-21

Onsdag

HK Varberg traning infér match 16.30-19.30

2026-01-22

Torsdag

HK Varberg match

2026-01-23

Fredag

2026-01-24

Lordag

2026-01-25

Sondag

VECKA 5

2026-01-26

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30

2026-01-27

Tisdag

Nyhemsskolan 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00

2026-01-28

Onsdag

HK Varberg 17.30-20.00

2026-01-29

Torsdag

HK Varberg 17.30-19.00

2026-01-30

Fredag

2026-01-31

Lordag

STANGT

2026-02-01

Sondag

STANGT

VECKA 6

2026-02-02

Mandag

| Mattcurling 13.00-16.00 | HK Varberg 19.00-20.30 | HK Varberg 17.30-20.30

2026-02-03

Tisdag

Sparbankshallen ir uppbokad pa annat

2026-02-04

Onsdag

Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2026-02-05

Torsdag

Sparbankshallen dr uppbokad pa annat

2026-02-06

Fredag

Sparbankshallen dr uppbokad pa annat

2026-02-07

Lordag

STANGT

2026-02-08

Sondag

STANGT

VECKA 7

2026-02-09

Mandag

Sparbankshallen ar uppbokad pa annat | HK Varberg traning infér match 16.30-19.30

2026-02-10

Tisdag

HK Varberg match

2026-02-11

Onsdag

HK Varberg 17.30-20.00

2026-02-12

Torsdag

HK Varberg 17.30-19.00

2026-02-13

Fredag

2026-02-14

Lordag

Sparbankshallen ir uppbokad pa annat

2026-02-15

Séndag

A

VECKA 8

2026-02-16

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30

2026-02-17

Tisdag

HK Varberg 17.30-20.00




2026-02-18

Onsdag

HK Varberg 17.30-20.00

2026-02-19

Torsdag

HK Varberg 17.30-19.00

2026-02-20

Fredag

HK Varberg traning infér match 16.30-19.30

2026-02-21

Lordag

2026-02-22

Sondag

VECKA 9

2026-02-23

Mandag

2026-02-24

Tisdag

2026-02-25

Onsdag

2026-02-26

Torsdag

2026-02-27

Fredag

2026-02-28

Lordag

2026-03-01

Séndag

VECKA 10

HK Varberg match
STANGT

STANGT
STANGT

2026-03-02

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00

HK Varberg 19.00-20.30

HK Varberg 17.30-20.30

2026-03-03

Tisdag

Nyhemsskolan 08.30-14.30

2026-03-04

Onsdag

HK Varberg 17.30-20.00

HK Varberg 17.30-20.00

2026-03-05

Torsdag

HK Varberg 17.30-19.00

2026-03-06

Fredag

WIC traning infér match

2026-03-07

Lordag

2026-03-08

Séndag

VECKA 11

WIC match

STANGT

2026-03-09

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00

HK Varberg 19.00-20.30

HK Varberg 17.30-20.30

2026-03-10

Tisdag

Nyhemsskolan 08.30-14.30

HK Varberg traning infér match 16.30-19.30

2026-03-11

Onsdag

HK Varberg match

2026-03-12

Torsdag

2026-03-13

Fredag

2026-03-14

Lordag

2026-03-15

Sondag

VECKA 12

HK Varberg 17.30-19.00

2026-03-16

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00

HK Varberg 19.00-20.30

HK Varberg 17.30-20.30

2026-03-17

Tisdag

Nyhemsskolan 08.30-14.30

2026-03-18

Onsdag

2026-03-19

Torsdag

2026-03-20

Fredag

2026-03-21

Lordag

2026-03-22

Sondag

VECKA 13

2026-03-23

Mandag

2026-03-24

Tisdag

2026-03-25

Onsdag

2026-03-26

Torsdag

2026-03-27

Fredag

2026-03-28

Lordag

2026-03-29

Sondag

VECKA 14

HK Varberg 17.30-20.00

STANGT
STANGT

HK Varberg 17.30-20.00

2026-03-30

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00

HK Varberg 19.00-20.30

HK Varberg 17.30-20.30




2026-03-31 [Tisdag HK Varberg ev. kvalmatch

2026-04-01 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-02 |Torsdag HK Varberg 17.30-19.00

2026-04-03 |Fredag LANGFREDAGEN - STANGT

2026-04-04 |L6rdag PASKAFTON - STANGT

2026-04-05 |Séndag PASKDAGEN - STANGT

VECKA 15

2026-04-06 |Mandag ANNANDAG PASK - STANGT

2026-04-07 [Tisdag HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-08 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-09 (Torsdag HK Varberg ev. kvalmatch

2026-04-10 |Fredag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2026-04-11 |L6rdag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2026-04-12 |S6ndag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

VECKA 16

2026-04-13 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30
2026-04-14 |[Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-15 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-16 (Torsdag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2026-04-17 |Fredag Sparbankshallen ir uppbokad pa annat

2026-04-18 |L6rdag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2026-04-19 |Sondag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

VECKA 17

2026-04-20 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30
2026-04-21 [Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-22 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-23 |Torsdag Sparbankshallen dr uppbokad pa annat

2026-04-24 |Fredag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat

2026-04-25 |Lérdag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

2026-04-26 |S6ndag Sparbankshallen &r uppbokad pa annat

VECKA 18

2026-04-27 |Mandag Sparbankshallen ar uppbokad pa annat HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30
2026-04-28 [Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-29 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2026-04-30 (Torsdag HK Varberg 17.30-19.00

2026-05-01 |Fredag FORSTA MAJ - STANGT

2026-05-02 |Lordag STANGT

2026-05-03 |Séndag STANGT

VECKA 19

2026-05-04 |Mandag Mattcurling 13.00-16.00 HK Varberg 19.00-20.30 HK Varberg 17.30-20.30
2026-05-05 [Tisdag Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30 HK Varberg 17.30-20.00
2026-05-06 [Onsdag HK Varberg 17.30-20.00
2026-05-07 (Torsdag HK Varberg 17.30-19.00

2026-05-08 [Fredag

2026-05-09 (Lordag

2026-05-10 [Sondag

VECKA 20




2026-05-11

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00

HK Varberg 19.00-20.30

HK Varberg 17.30-20.30

2026-05-12

Tisdag

Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30

HK Varberg 17.30-20.00

2026-05-13

Onsdag

2026-05-14

Torsdag

2026-05-15

Fredag

2026-05-16

Lordag

2026-05-17

Séndag

VECKA 21

ELFARDSDAGEN - STANGT

STANGT
STANGT

HK Varberg 17.30-20.00

2026-05-18

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00

HK Varberg 19.00-20.30

HK Varberg 17.30-20.30

2026-05-19

Tisdag

Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30

HK Varberg 17.30-20.00

2026-05-20

Onsdag

HK Varberg 17.30-20.00

2026-05-21

Torsdag

HK Varberg 17.30-19.00

2026-05-22

Fredag

2026-05-23

Lordag

2026-05-24

Séndag

VECKA 22

STANGT
PINGSDAGEN - STANGT

2026-05-25

Mandag

Mattcurling 13.00-16.00

HK Varberg 19.00-20.30

HK Varberg 17.30-20.30

2026-05-26

Tisdag

Nyhemsskolan UTE 08.30-14.30

HK Varberg 17.30-20.00

2026-05-27

Onsdag

HK Varberg 17.30-20.00

2026-05-28

Torsdag

HK Varberg 17.30-19.00

2026-05-29

Fredag

2026-05-30

Lordag

2026-05-31

Séndag

VECKA 23

2026-06-01

Mandag

2026-06-02

Tisdag

2026-06-03

Onsdag

2026-06-04

Torsdag

2026-06-05

Fredag

2026-06-06

Lordag

2026-06-07

Séndag

VECKA 24

2026-06-08

Mandag

2026-06-09

Tisdag

2026-06-10

Onsdag

2026-06-11

Torsdag

2026-06-12

Fredag

2026-06-13

Lordag

2026-06-14

Séndag

VECKA 25

2026-06-15

Mandag

2026-06-16

Tisdag

2026-06-17

Onsdag

2026-06-18

Torsdag

2026-06-19

Fredag

2026-06-20

Lordag

2026-06-21

Séndag




VECKA 26

2026-06-22

Mandag

2026-06-23

Tisdag

2026-06-24

Onsdag

2026-06-25

Torsdag

2026-06-26

Fredag

2026-06-27

Lordag

2026-06-28

Sondag




