Varmt vidlkommen till uppstarten av sdsong 25/26 med vart klubbgemensamma
kick off-lager!

Helgen 16-17 augusti fyller vi tillsammans med traningar och samvaro, det kommer att
bli riktigt kul! Helgens program:

Inbjudan Ledartraff

Kallade: Alla ledare, styrelse samt kanslipersonal
Datum: Fredag den 15 augusti kl.18.00 - 22.00
Plats & program: Aterkommer vi med.

Anmalan: Via formularet nedan.

Inbjudan Lager: Spelare & ledare

Kallade: Alla spelare i Alingsas HK fédda 2017 och tidigare
Datum: Lordag den 16 augusti - sondag den 17 augusti

Logi: Alstromergymnasiet, hardforlaggning (fodda 2009-2016 6vernattar, fodda 2017,
2018, HFA, juniorer och seniorer deltar dagtid)

Incheckning logi: Overnattande lag checkar in lagvis fran kl. 07.00 6rdag 16/8 enl.
schema som finns pa hemsidan 8 augusti.

Utcheckning logi: Fram till kl.11.00 séndag 17/8

Traningshallar: Estrad, Alstromer, Ostlyckan, Nolhaga, Noltorp och Gamla Tennishallen
Traningstider: Enligt schema som finns pa hemsidan 8 augusti

Hemsida: www.ahk.nu

Ledarna for resp. 6vernattande lag ansvarar for sina spelare hela helgen dag som natt.
Lordag: Foreldasning och matcher

Forelasning/utbildning for U13 och U14 (separat utskick gors till berérda grupper).

| Estrad: Herrmatch mot Onnered 13.30 (tréningsmatch) och dammatch mot Kérra kl.

16.00 (ATG Svenska Cupen). Kickoff-deltagarna pa plats, sjalvklart AHK-kladda. Mellan
matcherna bjuds det pa frukt&fika i foajén.

Sondag: KM - AHK-méasterskapen i minihandboll for 8-14 aringarna

Pa sondag eftermiddag samlar vi spelare fran U8 (fodda 2017) tillU14 (fodda 2011) i

Estrad ca. kl. 14.00-17.00 for en gemensam aktivitet. Deltagarna delas in i mixade lag
och spelar minihandboll pa tre planer (U8-U10, U11-U12, U13-U14). Matcher varvas
med samtal i laget, dar fokus ligger pa vardegrund och vad det innebar att vara en bra



lagkamrat och en god AHK:are. Vara seniorspelare ar lagledare under dagen och domare
kommer fran juniorerna. Under eftermiddagen serveras korv med brod. Malet ar att
starka gemenskapen mellan aldersgrupperna och ge utrymme for bade kul
minihandboll, gemenskap och reflektion.

Anmalan och betalning

Formularet nedan skall fyllas i (glom ej ev. specialkost), men anmalan blir endast giltig
genom betalning avanmalningsavgiften senast 8 augusti till bg 443-7786 eller Swish till
123 197 91 11. Ange spelarens namn samt fodelsear vid betalning (tex. "Lasse Larsson
2009"). OBS: aven ledare anmaler sig via formularet, men deltar kostnadsfritt.

Anmailningsavgift, spelare

125:- Spelare i fodda 2006, 2007, 2008 (endast traning och lunch l6érdag)

550:- Overnattande spelare (fddda 2009-2016), tva tréningar, fyra maltider, KM
150:- Spelare fodda 2017, deltar endast sondag (traning, lunch och KM)

125:- Spelare fodda 2018, deltar endast lordag (traning och lunch)

150:- HFA, traning + lunch, lordag och traning + teori sdbndag

375:- Ev. medfoljande foralder (inkl. samtliga maltider och logi, aktivt deltagande
onskas).

0:- Ungdomsledare anmaler sig via formularet, men deltar kostnadsfritt.
Maltider

Lordag Lunch 11.30-14.30 (Potatismos, kottbullar, graddsas, lingon)

Middag 18.00-20.00 (Tacobuffé)

Sondag Frukost 07.00-09.00
Lunch 11.30-13.30 (Graddig kycklinggryta sweet chili med ugnsrostad
potatis)

Packlista (forslag)
e Luftmadrass/ liggunderlag
e Sovsack/ sangklader/ kudde
e Traningskladerinne/ ute

e Traningsskorinne/ ute



e Handduk 2 st

e Necessar

¢ Mysklader, badtofflor

o Vattenflaska

e Strumpor, behdvs ett par nya varje traning sa att man inte far skavsar!
¢ Mobilladdare (om man har med mobil)

e Fickpengar/ godis (ingen kiosk pa lagret)

Valkommen med din anmalan, AHK onskar en fortsatt skon sommar!

Med vanlig halsning,
Alingsas HK



