IFK Helsingborg Konstakning

RIKTLINJER OCH MEDLEMSREGLER
2025/2026



1
2

Innehall

Traningsgrupper IFK Helsingborg konstikning
Grundliggande avgifter
2.1  Medlemsavgift
2.2 Triningsavgift per termin 2025 /2026
2.3 Tivlingslicens
2.4 Inbetalningar
Ovriga avgifter
3.1 Tavlingsprogram
3.2 Tavlingsavgift
321 System 1
3.2.2  System 2
3.2.3 system 3 och DM
3.2.4 Nationella serien
3.2.5 Nationella seriefinal och SM
3.3  Tester
3.4 Sammandrag
3.5 Skridskoslipning

Obligatoriska aktiviteter f6r att samla in pengar till konstikningssektionen

4.1 New Body

4.2 Idrottsrabatt

4.3 Skridskoskolans inslipp

4.4 Sponsring
Arrangemang under sisongen 2025/2026
Ovrig information

6.1  Ars- och forildramote

6.2 Skridskoskolan

6.3 Forildrautbildning

6.4 Konstdkningssektionens arbetsgrupper f6r forildrar

6.4.1 Tavlingsgrupp
6.4.2  Mat och fikagrupp
6.4.3  Showgrupp
6.4.4 Funktionirsgrupp
6.4.5 Sponsorgrupp
6.4.6  Virdegrundsgrupp
6.5 Eftersidsongstrining — varen 2026

0.6 Uppstartsliger — hosten 2026

O© O OV O O O O 0 O W L N YN YN YN 9 99 oy

S
_ = =, s, s, O O O O O o o o



6.7 Att tinka pa infor trining

6.8 forilder i idrotten (enligt Svenska konstakningsférbundet)
0.9 program och koreografi trining utanfér klubbens regi
6.10  Schema och triningsgrupper

6.11 Kontakt med tranarna

11
12
12
12
12



IFK HELSINGBORG KONSTAKNING SASONG
2025/2026

GLADJE, GLOD OCH GEMENSKAP

IFK Helsingborgs Konstakningssektion ar en del av IdrottsFéreningen Kamraterna

i Helsingborg och vi har funnits som sektion sedan 1959. Vi féljer Svenska
Konstakningsforbundets (SKF) vardegrund och ledorden Gladje, Glod och Gemenskap.
IFK Helsingborg konstakningssektion erbjuder alla oavsett kon, alder, forutsattningar
eller bakgrund maijlighet att genom skridskoskolans verksamhet lara sig
skridskodkningens grunder till att i konstakningssektionen fortsatta utveckla sig inom
konstdkningen upp till elitniva.

IFK Helsingborgs Konstakningssektion har tillsvidareanstallda huvudtrénare samt
timanstallda tranare som skoter/ansvarar for verksamheten pa isen.

IFK Helsingborgs Konstakningssektion har en ideell sektionsledning som leder det
administrativa arbetet, planerar, organiserar och samordnar samt genomfér det
operativa arbetet med hjalp av féraldrar och de arbetsgrupper som ar knutna till de
olika ansvarsomraden.

IFK Helsingborg konstakningssektion ar ocksa en ideell forening vars verksamhet bygger
pa ett obligatoriskt fordldraengagemang vilket tillsammans med traningsavgiften ar en
forutsattning for deltagande i klubbens verksamhet. Féraldrarna arbetar tillsammans i
olika arbetsgrupper och hjalper till vid olika arrangemang och tavlingar. Foraldrarna
deltar dven tillsammans med vara aktiva i olika aktiviteter for att samla in pengar for
sektionens verksamhet.

Tillsammans har vi roligt, kimpar och stéttar varandra. Skridskoakningen ar naturligtvis i
fokus men akarna ar redan pa ett tidigt stadium med och hjalper till i verksamheten. De
leder, |ar och tar ansvar.

Tillsammans &r vi starka!



1 TRANINGSGRUPPER IFK HELSINGBORG KONSTAKNING

Skridskoskola - Konstakningsskola - Konstakning

Alla dr valkomna att anmala sig till var skridskoskola

Skridskoskolan ar basen i var verksamhet och forsta steget in i konstakningsvarlden.
Tréningen ar 45 minuter, en gang per vecka pa mandagar. Du behover anmala ditt barn
infor varje period som &r pa 16 veckor. | skridskoskolan arbetar féreningens
tavlingsakare med att lara ut skridskoakningens grunder och sa smaningom mer
konstakningsanpassade dvningar till de aktiva. Traningen som vander sig till saval
nyboérjare som mer stabila och erfarna skridskodkare ger en bra grund for saval
konstakning som hockey eller bara allméan skridskoakning. Anmalan gors via foreningens
hemsida.

Utvecklas vidare i konstakningsskolan

For de som vill [ara sig mer finns konstakningsskolan som ar en fortsattning pa
skridskoskolan. Traningen ar tva ganger per vecka pa tisdagar och pa lérdagar och
omfattar bade istrining och fystraning. Ar du intresserad av att bérja i
konstakningsskolan, ta kontakt med vara tranare for bedémning om du ar redo, det
viktigaste ar att du har viljan. Du anmaler dig for en termin (hosttermin respektive
vartermin). Du far en anmaélningslank efter kontakt med tranare. Utéver traningsavgift
ingar att hjalpa till vid vara egna arrangemang som tavlingar och isshow 2-3 ganger per
ar. Forélder eller annan anhorig till en dkare arbetar tillsammans i olika arbetsgrupper.
IFK Helsingborg konstakningssektion ar en ideell férening vars verksamhet ar beroende
av stort engagemang fran bade foraldrar och de aktiva. Du kan inte ga kvar i
skridskoskolan nar du borjar i konstakningsskolan.

Konstakning

Ndasta steg ar att borja trana flera ganger i veckan och med malet att borja tavla i
konstakning. Overgéng till en konstakningsgrupp sker i samrad med trinare. Vara &kare
trénar 2-6 ganger per vecka, traning pa is samt dans-, stretch- och fystréning. Du
anmaler dig for en sdsong. Utover licens- och traningsavgiften ingar att hjalpa till vid
vara egna arrangemang som tavlingar och isshow 2-3 ganger per ar samt delta i
aktiviteter for att samla in pengar. Om du akt konstakning i en annan klubb och ar
intresserad av att borja i IFK Helsingborg, vand dig till sektionens ledning sa far du mer
information. Anmalningslank skickas ut av vara tranare.

Skridskoskolan 15+

Skridskoskolan 15+ vander sig till ungdomar och vuxna fran 15 ar och uppat. Men
sjalvklart ar skridskoakning och konstakning for alla. Till var traning for ungdomar
och vuxna ar du valkommen om du ar 15 ar eller dldre, oavsett niva. Traningen ar
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45 minuter en gang per vecka pa sondagar. Du anmaler dig for en termin
(hosttermin respektive vartermin). Anmalan gors via foreningens hemsida.

2 GRUNDLAGGANDE AVGIFTER

2.1 MEDLEMSAVGIFT

e Maedlemsavgift: 300 kr + serviceavgift 50 kr

Medlems- och serviceavgiften debiteras en gang per ar i samband med sdsongsstart
(eller om man borjar senare, t ex period 2 i skridskoskolan erlaggs den da).
Medlemsperioden l6per fr.o.m 1/9 t.o.m. 31/8.

2.2 TRANINGSAVGIFT PER TERMIN 2025/2026

6 istraningspass/vecka: 4 900 kr
5 istraningspass/vecka: 4 300 kr
4 istraningspass/vecka: 3 700 kr
3 istraningspass/vecka: 3 100 kr

2 istraningspass/vecka: 2 350 kr
e Skridskoskolan 15+ en istréaning/vecka 1 650 kr per termin

e Konstdkningsskolan 2 istraningar/vecka 2 300 kr per termin (ev tidigare
inbetalning till skridskoskolan raknas av)

e Skridskoskolan 1 istraning/vecka 1 800 kr per termin (16 veckor per termin)
e Avgift for elitsatsning i samrad med sektionsledning.

Det gar inte att minska antalet traningstillfallen under pagaende termin. Dvs har man
anmalt sig till 4 traningar per vecka kommer man att betala for detta dven om man
véljer att bara delta pa 3 traningar per vecka. Detta beror pa att vi bemannar med
trénare baserat pa de anmalningar vi far i augusti.

Onskar man trana fler tillfallen maste detta godkédnnas av huvudtranaren (i man av plats)
och debiteras da med 600 kr/extra tillfélle for termin.

2.3 TAVLINGSLICENS

Samtliga dkare som avser genomféra test eller delta i tavling eller tavlings liknande
aktivitet behover tavlingslicens (§ 117 SKF:s Tavlings- och uppvisning regler).

e Tavlingslicens 2025-2026 355 kr



Tavlingslicens betalas i samband med traningsavgift vid sdsongsstart. For akare som
testas forsta gangen under sdsongen och gar upp i tavlingsklass sker betalningen i
samband med registreringen.

2.4 [NBETALNINGAR

Foreningen tillampar terminsavgifter, vilket innebar att traningsavgiften ar bindande for
hela den aktuella terminen (varterminen eller héstterminen), fran och med det forsta
traningstillfallet, oavsett om man fortsatter trana eller inte.

Ingen aterbetalning sker vid franvaro, oavsett orsak — detta inkluderar sjukdom, skada,
uteblivna traningar eller om traningen paborjas efter terminsstart.

Vid eventuell skada eller langvarig franvaro ansvarar medlemmen sjalv for att kontakta
sitt forsakringsbolag och gora en eventuell skadeanmalan enligt de villkor som géller i
den egna forsdkringen. Foreningen hanterar inte aterbetalningar i dessa fall.

Hosttermin: traningsavgift + medlemsavgift+ serviceavgift +
tavlingslicens + idrottsrabatt férfallodatum den 30.9.2025

Vartermin: traningsavgift + idrottsrabatt forfallodatum den 31.1.2026

Skulle en skada uppsta kan man stéka ersattning fran sitt forsakringsbolag.

3 OVRIGA AVGIFTER

3.1 TAVLINGSPROGRAM

For att forenkla hanteringen och ticka det I6pande arbetet med programskapande,
programandringar och anpassningar under sdsongen, infor vi en arlig
tavlingsprogramsavgift for alla tavlingsakare. Avgiften galler alla tavlingsklass och
inkluderar dven mindre justeringar i programmet, som andring av moment, musik eller
klassindelning. Avgiften faktureras en gang per sasong till samtliga akare som tavlar.

System 1 och 2 dkare 350 kr/sdsong
System 3 akare 500 kr/sdsong

3.2 TAVLINGSAVGIFT

Kallelse till tavlingen skickas till akare via e-post. Akare anmals till aktuella tavlingar av
tranare. Samtliga anmaélningsavgifter till tavlingar debiteras akaren efter respektive
tavling. Akaren star dven sjalv for resor och logi. Avanmalan pa grund av skada eller
sjukdom maste goras senast tre dagar fore tavlingen.



3.2.1 System 1

Anmalningsavgiften ar 375 kr per akare.

3.2.2 SYSTEM 2

Anmalningsavgiften ar 510 kr for akare med ett program, Adults som véljer att tavla
med bade Friprogram och Artistiskt friprogram ar avgifter 510 kr per program.

3.23 sYSTEM 3 ocH DM

Anmalningsavgiften ar 1 175 kr per akare.

3.24 NATIONELLA SERIEN

Anmalningsavgiften ar 1 275 kr per akare.

3.2.5 NATIONELLA SERIEFINAL OCH SM

Vid kvalificering till Nationella seriefinal och SM star konstakningssektionen for
anmalningsavgift samt logi.

Akarna ansvarar for att trinare kommer till och fran téivlingen i samrad med trinare i
god tid innan tavlingen. Tidschema f6r tavlingsgrupper finns tillgangliga pa
skate.webbplatsen.net minst en vecka innan tavlingsstart.

Tavlingarna ar spannande och roliga tillfallen dar vi ar representanter for IFK Helsingborg
tavlar med varandra, stottar och hejar pa alla och har kul tillsammans!

3.3  TESTER

Information om test- och tavlingsregler for sdsong 25/26 finns pa Svenska

Konstakningsforbundets hemsida Tester/Teknikmérken | Svenska

Konstakningsforbundet

3.4 SAMMANDRAG

Skanes Konstakningsforbund arrangerar sammandrag inom regionen for att 6ka
kunskapsutbyte mellan tranarna. Sammandragen ska vara ett tillfalle dar tranare i alla
nivaer inom distriktet ges maojligheten att bredda och utveckla sin tranarkompetens.

Dessa sammandrag ar ett bra tillfille for dkare for att fa extra inspiration i sin akning och
mojlighet att trdna med tranare och akare fran andra klubbar. Kallelse till ssmmandrag
skickas till akare via e-post. Akarna anmails till sammandrag av trianare. Akaren star sjilv
for kostnaden vilket inkluderar mat och traning.

3.5 SKRIDSKOSLIPNING

Slipning bokas genom att skriva upp sig pa listan vid skridskovagnen. Kostnaden dr 100
kr och betalas via Swish i samband med bokningen.

Nér skridskorna behdver slipas, hdangs de upp och ner pa akarens plats i skridskoférradet
— detta signalerar att slipning har bokats pa listan vid skridskovagnen.


https://www.skatesweden.se/tavla/tester-teknikmarken
https://www.skatesweden.se/tavla/tester-teknikmarken

Fakturering av alla avgifter sker via e-post. Vi anvander saval verktyget Visma som
MyClub for fakturering, med IFK Helsingborg konstakning som betalningsmottagare.

4 OBLIGATORISKA AKTIVITETER FOR ATT SAMLA IN PENGAR

TILL KONSTAKNINGSSEKTIONEN

4.1 New Bobpy

o Forsaljning av minst 4 paket férvantas per akare.

o Forsaljningstillfallet under hésten (med ett extra tillfalle under varen
som ar frivillig).

4.2 [DROTTSRABATT

o Varje dkare forvantas salja minst tre haften per kampanj, vilket innebar
totalt sex haften per sdasong. Kostnaden for dessa faktureras i samband
med traningsavgiften for respektive termin.

o Tva kampanjer per sdasong, host och var.

4.3 SKRIDSKOSKOLANS INSLAPP

o Bemanningiinslappet. Registrera narvaro av skridskoskolans deltagare,
kontrollera inbetalda skridskoskolaavgifter och hantera bokning av
skridskoslipning.

Forsaljning av skridskoskolemarken — Leo i slutet av varje period.

o0 Arbetsschema skickas ut. Om du far férhinder och inte kan narvara har

du sjalv ansvaret for att hitta en ersattare.

Under sdasongen kan det uppkomma extra aktiviteter som féreningen blir erbjudna.

4.4 SPONSRING

o Om du har mojlighet att ordna sponsring till konstakningssektionen far
din sponsor reklam i isen, pa sargen eller pa vaggen i ishallen beroende
pa belopp. Kontakta sektionsstyrelsen fér mer information.

Samarbetspartners ar mycket viktiga for att fa valbehovligt tillskott for att driva och
utveckla verksamheten men aven for att visa stod for konstakningssektionens arbete,
akarnas satsningar och for att synliggéra deras sport.
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5 ARRANGEMANG UNDER SASONGEN 2025/2026

e Skridskoskolan tva perioder med start den 1 september 2025 och den 5 januari
2026.

Pojksammandrag v 37 den 14 september 2025.
Julavslutning december 2025.

System 2 tavling v 3 den 17-18 januari 2025.

e Varavslutning maj/juni 2026.

Foradldrarnas deltagande i olika arbetsgrupper ar obligatoriskt under dessa
sasongsarrangemang.

6 OVRIG INFORMATION

6.1 ARS- OCH FORALDRAMOTE

Konstakningssektionen har kombinerad arligt sektionsmote och fordldramote i
september varje ar. Ta tillfallet i akt och delta i dessa moten, dar finns mojlighet att fa
viktig information och vara med och paverka i var forening.

6.2 SKRIDSKOSKOLAN

For akare fodda 2013 eller tidigare ar det obligatoriskt att hjalpa till som trénare vid
skridskoskolans traningstillfallen. Skridskoskolan ar en valdigt viktig bas foér var
verksamhet bade idrottsligt och ekonomiskt.

Skridskoskolan ger fantastiskt maojlighet for vara aktiva att utveckla sig som ledare,
inspirera andra och vara en viktig forebild for akare som vill lara sig skridskoakningens
grunder. Detta leder till Gladje, Gl6d och 6kar kdanslan av Gemenskap!

6.3 FORALDRAUTBILDNING

Konstdkningssektionen har som mal att jamna mellanrum ha foraldrautbildning for att
informera och utbilda foraldrar i sporten samt SKF:s och féreningens vardegrund.

6.4 KONSTAKNINGSSEKTIONENS ARBETSGRUPPER FOR FORALDRAR

6.4.1 TAVLINGSGRUPP

Tavlingsgruppens uppgift ar att administrera och forbereda tavlingar som
klubben har blivit tilldelat av férbundet. Tavlingsgruppens uppgifter ar bland
annat att leda tavling och skéta kommunikation, uppratta inbjudan,
tavlingsschema, bemanning/arbetsschema, skdta sekretariat, anpassa arena for
tavlingen, sadkerstalla teknisk utrustning, ha kontakt med tekniska funktionarer,
boka hotell och planera transport, sékerstalla sjukvard och matservice, skaffa
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medaljer och priser. For att planera och arrangera en tavling behover
tavlingsgruppen hjadlp och samarbete med alla arbetsgrupper.

6.4.2 MAT OCH FIKAGRUPP

Mat och fikagruppens uppgift ar att kdpa in varor samt planera och organisera
matservice till tavlingar och andra arrangemang.

6.4.3 SHOWGRUPP

Showgruppen arbetar sarskilt infor isshower och tavlingar, och har en viktig roll i
att skapa en inspirerande och professionell upplevelse. Gruppen ansvarar for att
ta fram rekvisita, gbéra ombyggnationer, kdpa in material, rita monster samt sy
drakter och kostymer.

Arbetet sker i ndra samarbete med ishallens vaktmastare, tavlingsgruppen och
trdnarna, for att sdkerstalla att allt praktiskt fungerar smidigt och att helheten
blir sa bra som mojligt.

6.4.4 FUNKTIONARSGRUPP

Funktionarsgruppen arbetar i samband med tavlingar och andra arrangemang
dar det behovs bemanning i inslapp, ackreditering, speakerbaset, ljus/ljud/bild,
sjukvard och lottférsaljning mm.

6.4.5 SPONSORGRUPP

Sponsorgruppen soker olika medel fran stipendier och foretag som kan stodja
var klubb. Det kan vara stort som smatt, fran en storre summa pengar till roliga
saker i en “goodiebag” for tavlingar.

6.4.6 V ARDEGRUNDSGRUPP

Vardegrundsgruppen bestar av engagerade foraldrar som vill bidra till en trygg,
positiv och inkluderande miljo i var forening. Gruppen arbetar for att starka
sammanhallningen bland akare, foraldrar och tranare, samt lyfta fram vara
gemensamma varderingar i vardagen exempelvis arrangera avslutningar, lager
mm.

Fordldraengagemang tillsammans med traningsavgiften ar en férutsattning for
deltagande i sektionens verksamhet. Darfor ar det obligatoriskt att minst en
foraldrarepresentant per familj finns i nagon av vara arbetsgrupper.

6.5 EFTERSASONGSTRANING — VAREN 2026

Konstakningsektionens mal ar att férlanga sdsongen med istraning under april och maj
manad sa lange som majligt. Varen 2025 forlangdes istréning i Helsingborg till slutet av
maj. | fall Helsingborgs fritid inte kan erbjuda istid kommer vi att leta pa istid i andra
hallar i regionen. Varen 2025 hade vi gemensamma helgtraningar i Malmo och
Landskrona med Lunds KK. Tranare valjer ut aktuella dkare som erbjuds majlighet att
tréna pa isen under eftersdsongen. Detta ar en kostnad som akaren sjalv star for.



12

6.6 UPPSTARTSLAGER — HOSTEN 2026

Konstakningssektionen anordnar ”"Uppstartslager” pa hemmaplan innan skolstart. Mer
information meddelas under maj/juni manad 2026. Extra avgift for detta tillkommer.

6.7 ATT TANKA PA INFOR TRANING

e Kom i tid och stig ut pa isen da ispasset borjar
Varm upp infor varje traningspass

® Ha haret uppsatt och kroppsnéra klader (inga |6sa eller rorliga detaljer som kan
stora)

® En bra traningskompis och van lyssnar pa och visar respekt for tranaren och ser
andra kompisar

e Anmal franvaro till trdnaren i god tid coach.konstakning@ifkhelsingborg.se

68 FORALDER | IDROTTEN (ENUGT SVENSKA KONSTAKN\NGSFC)RBUNDET)

e Stottar sina och andras barn och ungdomar i med- och motgang

Har insikt om och lever efter samt respekterar foreningens vardegrund och
policy

Later trédnaren skota traningen

Lagger en bra grund for barnets livsstil, mat, smn och skola

Inser att domarna démer tavlingarna och respekterar domarnas arbete
Later tranare ta ut till tavlingar och tester

Tanker pa att man som vuxen och foralder ar en viktig forebild

6.9 PROGRAM OCH KOREOGRAFI TRANING UTANFOR KLUBBENS REGI

Om akaren véljer att ta hjalp av utomstaende trénare bekostas det av dkaren. Det kan
finnas mojlighet att anvanda klubbens istid men det maste ske i samrad med vara
tranare.

6.10 SCHEMA OCH TRANINGSGRUPPER

Information om tréningsschema finns alltid pa féreningens hemsida och information om
traningsgrupper skickas via e-post till respektive akare.

6.11  KONTAKT MED TRANARNA

Tréanarna har kontinuerlig dialog om tréaning med akarna. Om féraldrarna har fragor
gallande traning sker dialog i forsta hand skriftligt. Detta for att trénarna far tid att
reflektera och svara pa foradldrarnas fragor. Fragorna kan skickas via e-post till trénarna

coach.konstakning@ifkhelsingborg.se. Kontakt sker inte per telefon eller sms i forsta
hand.

Vid dvriga fragor och funderingar kontakta sektionsstyrelsen via e-post

Styrelsen.konstakning@ifkhelsingborg.se info.konstakning@ifkhelsingborg.se


mailto:coach.konstakning@ifkhelsingborg.se
mailto:coach.konstakning@ifkhelsingborg.se
mailto:Styrelsen.konstakning@ifkhelsingborg.se
mailto:info.konstakning@ifkhelsingborg.se

Mer information finns dven pa konstakningssektionens hemsida
https://ifkhelsingborg.myclub.se/konstaknin

Mer information om konstakningen finns pa:
https://www.svenskkonstakning.se/DISTRIKTEN/skaneskonstakningsforbund

https://www.svenskkonstakning.se

Valkommen till en ny spiannande konstakningssdasong 2025/2026!
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