Regler for kastsakerhet pa Slattens IP

Syfte med reglerna

Syftet med reglerna for kastsakerhet ar att minimera risken for allvarliga olyckor. Slarv
eller asidosattande av kastsakerhetsreglerna medfor mycket stor risk for en allvarlig
olycka dar det till och med kan bli livshotande skador. Vid bade traning och tavling ar
darfor sakerhet hogsta prioritet. Eftersom vi inte vill ha ett enda tillbud sa MASTE alla pa
Slattens IP folja foljande regler.

Traning

e Kasttraning ska ske i narvaro av tranare som gatt utbildning i kastsédkerhet.

e Kasttranaren ar ansvarig for sakerheten och ska bedéma storleken pa en riskzon
beroende pa kastarens kastlangder (se bild).

e Varningsskyltar att kasttraning pagar ska sattas upp i riskzonens ytterkanter.

e Ingen farvistas inom riskzonen under pagaende kastning med undantag for
tranaren.

e Ingenverksamhet far bedrivas i den sodra hoppgropen da diskus och slagga
kastas fran buren. Kastar kastaren langre an 40 m far ingen verksamhet ske i den
norra hoppgropen heller.

e Kasttraning ska ske fran ordinarie ansatsbanor, ringar eller bur. | undantagsfall far
kasttraning ske inne pa innerplanen men da maste alla tranare pa anlaggningen
samverka.

e Vingarna pa buren hanteras pa samma satt som om det vore tavling, se
Kastsakerhet - Friidrottsférbundet

e Ingen hamtning av redskap far ske under pagaende kastning.

e Omtraningstid ar bokad har tranare ratt att avisa personer fran allmanheten som
arinne pa omradet. Det galler aven lGparbanor.

e De kastare som fyllt 15 ar och som gatt utbildning i kastsakerhet far kasta utan
tranares narvaro. Kastaren ska da ha fatt instruktion om vilken riskzon som galler
for kastaren.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/kastsakerhet/

Tavling

For tavling galler samma regler som for traning.

Slaggkastning ska ligga sisti schema om fler grenar pagar. Har nagon gren blivit
forsenad maste en bedomning géras om aven slaggan ska senarelaggas.
Grenledaren tar 6ver tranarens ansvar att se till att reglerna efterlevs.
Skyddszoner for varje heat maste bedoémas fran deltagarnas personbasta.
Innan slagga kors pa tavling ska speaker utannonsera att slaggkastning pagar och
attinnerplanen ar forbjudet omrade.

Endast nodvandiga funktionarer far vara ute pa plan och har skyldighet att rikta
sin uppmarksamhet mot kastaren och redskapet.

Funktionarerna ska delta pa uppropet. Da ska grenledaren informera om vilka
kastlangder som kan forvantas forde olika deltagarna.
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