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Siffrorna innebar minuter in i passet.

PASS 1. 6-8 ar

00. Samling och narvaro
03. Fruktsallad

Dela upp barnen i tva lag, stall lagen mittemot varandra pa var sin bana, i mitten pa varje
bana staller ni en kon. Varje barn blir tilldelad ett fruktnamn,anvand samma frukter i bada
lagen och stall upp samma frukt mittemot varandra. Nar ledarna sager exempelvis banan,
ska de barn som ar bananer springa till sin kon. Ledarna kan valja att saga flera fruker
samtidigt. Sager ledarna fruktasallad ska alla springa.

10. Uppdelning i tva grupper,

Lopskolning

Exempel pa évningar:
Hoppsa, héga hoppsa (Indianhopp), langa hoppsa, Tennsoldaten/raka bendrag,
hdga knan, tripping, halkick, bjorngang, krabbgang, sidohopp, framfér/bakom.

15.

Tva stationer 15 min per station

Station 1 Sprint, reaktionsstarter /soldater och pirater
Soldater och pirater

Dela upp gruppen i tva lag och Iat det ena laget vara soldater och det andra laget vara
pirater. Mark ut tva linjer och stall upp lagen langs dem. Soldaterna far stalla sig i
fardiga-stallning och piraterna far sta pa handerna och staspetsar. Nar du klappar i handerna
ska soldaterna jaga piraterna som att allt vad kan mot en linje bakomdem, som utgoér en
fristad for att undvika att bli tagna. Blir en pirat tagen far han ga éver till soldaternas lag.
Sedan boérjar man om, och kanske flyttas avstandet mellan lagen vid starten ihop., for att
gora det svarare for piraterna. Utveckla garna leken genom att byta startstallningar till att
barnen exempelvis ska ligga pa rygg eller pa mage, sitta pa kna, sitta med benen rakt ut och
sd vidare.



Efter ett tag kan du lagga till momentet att piraterna, om du klappar tva ganger i handerna,
ska jag soldaterna och pa sa vis kunna vinna tillbaka lagmedlemmar. Da blir det ocksa mer
spannande eftersom barnen inte i forvag vet vilket hall de ska springa at.

Station 2 hinderbana
45, kuristafett

Dela upp barnen i tva lag, varje lag delar ni upp i tva jAmnstora delar med barn som ni staller
upp i led med valfritt avstand mittemot varandra pa bana. Lagen star bredvid varandra.

Ett barn i varje lag pa samma sida bdérjar att springa pa kommando, personen lamnar
stafettpinnen eller ger en highfive till forste barn i samma lag(samma bana) pa andra sidan
och staller ig i ko langst bak i sitt lag. Ni later alla springa s& manga varv ni hinner. Nar ni vill
sluta s& bestammer ni att alla satter sig ner efter sista stafettomgangen som baérjar med de
som startade stafetten.

55. Samling och avslutning



