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Alla ar viktiga kring barnets idrottande

« Foraldrar/anhorigas engagemang och intresse dkar barnens utveckling och delaktighet.
« Oppna fragor och visa intresse for svaren efter traning/match

« Hjalpa och stotta de ideella ledarna

« Visa och utrycka sig pa ett positivt satt nar barn och ungdomar ar i narheten.

« Komma med idéer och fragor till ledarna eller klubben i lugn miljo och inte i affekt eller direkt vid
tillfalle. ST
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Ha roligt!

Aven fsraldrar behsver ha roligt. Det
smittar av sig p& barnen! Om du
trivs med ditt barns idrottande, ja, da&

blir det antagligen lattare for ditt

barn att trivas i idrotten ;N{
W
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Roller kring laget

Ledare

Kaféansvariga: Karin (Almas mamma) :

Cupansvariga : Sara (Elsas mamma) Terese (Majas mamma) -
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Lagkassa : Elisabeth (Elinors mamma)

Forsaljningsansvarig: Malin (Lollos mamma), Bjorn (Novalies pappa) Rebecca (Isabellas
mamma)

Lagforalder?

Samordning mindre cafe hemmamatcher i Diserod/Karna

o Ju mer foraldrar som ar delaktiga ju battre kommunikation och sammanhallningen for barn och

vuxna.



Ledarnas roller

« Huvudansvariga och kallelser, kontakt klubben mm Tina, Jennie
e Planering traning: Jennie, Tina, Martin

« Handbollsresurs: Christoffer

« Malvakter: Sophie, Elisabet

e Ansvariga stod nya spelare: Maria & Sara

e Matchklader: Maria

e Material: Sara

e Ungdomledare nar tid finns: Lisa (A-flickor)




Kungélvs HK star for

o Malet med att trana och tillh6ra en grupp
o Fysiskt
o Forsta olikheter och likheter
e Kost-somn-sociala vanor
e Och mycket mer

o Kungdlvs HK grund vi star pa
o Skapa en bra verksamhet och tillhorighet
o Utbilda handbollsspelare och bra medmanniskor
« Vara med i barnens utveckling fran barn till vuxen och fa ge dom lardom ut i arbetslivet mm



Gemensam grund ledare

« Grona traden — riktlinjer fér handboll och vad man skall kunna i de olika aldersgrupperna
« Ovningsbank — Utifran grona traden finns dvningar for att trina pa ratt saker i ratt alder

o Mentorskap — forebilder som ar ute och hjalper ledare/féraldragrupper mm med behov samt
foljer upp klubbens riktlinjer

 Interna utbildningar / Clinic for vara ledare
o Policydokument
« Utdrag belastningsregistret

SISU (tillsammans aven U9)

o Alla dokument finns pa Kungalvs HK hemsida



Varfor tavilar vi?

Vi skall mata utveckling

Barnen skall 1ara sig hantera sina kanslor (gladje och sorg/ motgang /medgang)
Kunna vaxa och ta lardom av andra men ocksa lara ut sina styrkor

Kdanna en VI kdnsla att gora nagot ihop som en grupp

Langsiktig utveckling centralt, vi vill vinna men inte pa bekostnad av utveckling.

For att barnen skall fa ratt aterkoppling och feedback behdver du som foralder:
« Stadlla 6ppna och positiva fragor

« Ta emot svaren och hantera detta for att barnet sjalv skall f6rsta Positivt och negativt
agerande fran ledare/spelare/domare/foraldrar



SERIER 25/26

Alla serier i U10-U11 ar indelade i nivaer latt och svar att anmala sig till.

Vi ar med i tre serier. 1 latt, 2 svara. (Raka serier)

Vi ledare kallar till matcherna och har alltid varje spelares utveckling i fokus. Alla skall fa éva olika
roller och fa motstdnd pa sin niva fér att kunna utvecklas utifrén dér de ér. Ndgra spelare kommer
spela mycket Iéitt serie, nGgra mycket i svar och mdnga kommer fa testa bdda.

Viktigt att vi alla pratar med barnen om detta pa ratt satt, alla i vart lag far vad de behover och

utmanas pa sin niva (jamfor olika lisebdcker i skolan) ALLA AR LIKA VIKTIGA OCH HAR LIKA VARDE
FOR LAGET



LAGKASSA

« Finns mer info om digitala lagkassan pa klubbens hemsida

o Nulage lagkassa

« Mal framat



Hemsidan och Myclub

Kallelser
Kalender
Andra dokument.

Ladda ner appen!

Tillagg F10- Whats app-grupp for snabb info till alla.
Tjejernas whatsapp-grupp (ledare med)



Cupplan F10

FoOrsta sova over cupen U10

Tygrikesnatta - Trettonhelgen Marks kommun

Potaticupen - 17-19/4 Alingsas. Sover 6ver for de som vill
Bohus cup - 1-3/5
Partille cup - v.27



Bohus cup

Kungilvs HK dr medarrangor till Bohus cup ihop med Onnereds HK. Bohus cup ags av
Bohus cup AB

Kungalvs HKs uppgift under cupen ar att bemanna hallar, férlaggningar, parkeringar mm
Av arbetet sa far Kungalvs HK en % av vinsten (ca 500-600.000)

Detta ar mycket pengar for klubben och det stéller hoga krav pa foraldrar som skall jobba
under helgen. KHK raknar med 2-2,5 pass per helg per barn. Ledarna for laget ar beraknat
pa 1-1,5 pass per barn.

Vilken arbetsinsats varje lag far fordelas av klubben under jan/feb manad.

Varje lag skall ha en ansvarig som haller i kontakten mellan klubben och laget.



Cafelistor — Senior Arrangemang

Varje vecka sa spelas det seriematcher/sammandrag i Kungélvs hallar.
Alla caféer som ar under KHK:s matcher bedrivs av foraldrar i klubben.

Varje lag blir tilldelad cafépass som skall bemannas under sasongen (detta fordelas i aug och dec
och laggas ut pa KHK hemsidan)
Arbetet i cafét ar:

« Bemanning av cafét

o Grovstadning efter event

o Sekretariat



Kontaktpersoner | klubben

Kansliet - klubbchef

Christian Andersson

o Ungdomsansvarig & sammankallande ungdomskommitten

Jonas Martinsson

Styrelse

 Se hemsida



Nulage i F10

Fin utveckling

Lar kanna varandra mer om mer.

Stor och engagerad ledargrupp men olika styrkor och kompetenser
Samarbete F11
Kommer jobba i fokusomraden traning, just nu passningar i fart, ga i luckan och timjan i passningar

Onsdagar, tank pa energi fore traning, paminn garna om ordning infor




Aktuella fragor F10

e Beskrivning av ledarnas roll och vad vi behover for att det skall fungera
« Svar pa kallelse i tid
o Ev aterbud i sa god tid som mojligt

« Att alla foraldrar gor sin del av vart gemensamma kring laget och hjalper varandra for att |6sa
vara lagatagande.

« Uppmuntra 6va garna hemma - boll, motorik, gladje
« Mobiler och datorer utanfor hallen

o Sasongsplanering

o Forsaljning (Malin)

« Onskan om att sova-Overaktivitet infér cup. Fre v 6? Fordldrar som ordnar?



Infor match

e Matchtroja

 Svarta shorts

e Vita strumpor

e Uppsatt har

« Orhdngen borta/tejpade
e Inga smycken

« Vattenflaska

 Skor



Tack for lanet av era fantastiska tjejer!




