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Syfte med dokumentet:

Nasets SK ska vara det sjalvklara valet for alla barn, ungdomar och seniorer som vill spela fotboll
inom vart upptagningsomrade.

Vi verkar for att alla, spelare, ledare och medlemmar valjer att stanna i klubben sa lange som mgjligt
samt att de under tiden hos oss, verkligen kanner av att de deltagit i en forening som praglats av
vardeorden gladje, kamratskap och utveckling.

Nasets SK valkomnar alla barn och ungdomar inom vart upptagningsomrade och varnar samtidigt
individens individuella behov. Det innebér att vi som klubb maste kunna sta upp for bade
"breddtanken”, men ocksa tydliga utvecklingsmojligheter for de barn, ungdomar och seniorer som
verkligen brinner for sin idrott och sin personliga utveckling.

Detta dokument beskriver vilka huvudprinciper ledare i Nasets SK forvantas folja, betraffande
traning, cup och match.

Avseende Nasets SK's utbildningsmal for barn och ungdomar fran 7 mot 7 och uppat, aterfinns dessa
i Nasets SK’s spelarutbildningsplan.

Detta dokument behandlar spelformerna 3 mot 3 till och med 9 mot 9.

Speciellt avseende spelformerna 7 mot 7 och 9 mot 9

Anmalan av lag sker infor varje termin utav Foreningsutvecklare. Anmalan sker efter gemensamt
ledarmote (aktuella aldrar), eftersom flertalet alderskullar har beroende till varandra.

Moétet arrangeras av Fotbollsutvecklare och Féreningsutvecklare

Riktlinjer
Riktlinjer barn och ungdom: 3 mot 3
e Fotbollstraningen borjar som lek vid 5 ars alder i form av “Lek och lar”.

* Fran 5-6 ar erbjuds organiserad traning en gang i veckan som sedan trappas upp.



¢ Lat barnen spela sjalva. Inga spelsystem, inga fasta positioner. Lekfullhet och mycket bollkontakt
efterstravas vilket kan vara en utmaning da grupperna i dessa aldrar ofta ar mycket stora.

Riktlinjer barn och ungdom: 5 mot 5

Vi borjar arbeta utifran nagra enkla huvudprinciper for forsvars och anfallsspel. Forsta aret spelar vi
1-2-2 (en malvakt, tva backar och 2 anfallare). Andra och tredje aret borjar vi arbeta med spelbredd
och speldjup. Detta gor vi genom att spela 1-1-2-1 (en malvakt, en forsvarare, 2 mittfaltare och 1
anfallare)

Forsvarsspel:

Nar motstandarens malvakt har bollen, backar vi hem och later motstandaren starta
speluppbyggnaden. Sedan forsoker vi vinna bollen sa fort som mojligt med stort engagemang.

Blir vi av med bollen, férsoker vi aterta bollen fran motstandaren sa fort som mojligt

Vi backar hem och later vara motstandare fa rulla ut spelpassningar dar vi stravar efter att varda
bollen med passningar pa marken.

Anfallsspel:

Vi borjar arbeta med dribblingar, spelbarhet genom rorelse och positionsbyten. Vi arbetar med att
utveckla vart passningsspel, som i mojligaste mal ska ske kontrollerat (med tanke) och efter marken.



Nasets SK’s huvudprinciper matchspel (3 mot 3 och 5 mot 5)

e Fokus pa gladje och kamratskap (3 mot 3)

e Fokus pa gladje, kamratskap och utveckling (5 mot 5)

e Qavsett traningsnarvaro, alla spelare erbjuds matchspel
e Alla uttagna spelare, spelare precis lika mycket

e Spelare roterar avseende positioner

o Mycket speltid for alla prioriteras



Nasets SK’s huvudprinciper for matchspel (7 mot 7), fran 10 ar

Fokus pa gladje, kamratskap och utveckling
Vi har fokus pa utveckling och inte pa kortsiktiga resultat
I matchspel lagger vi fokus pa var spelidé i forsta hand.
Nasets SK nivaindelar (permanenta indelningar) aldrig inom barnidrotten. Daremot kan en
mindre del av trédningen innehalla inslag av nivaanpassning i vissa 6évningar. Detta gors i syfte
att utmana de som just for tillfallet ligger langst fram i sin fotbollsfardighet, men ocksa 6ka
andelen stora ”X” bland de som just nu inte &r lika langt fram.
Vi som klubb uppmuntrar dubbelidrottare
Vi trénar tillsammans for att sedan visa upp vad vi lart oss. Detta sker genom matchspel mot
andra lag. For att garanterat bli uttagen till match kravs att man som spelare tranar
kontinuerligt. Vi som klubb stravar alltid efter ett hogt traningsdeltagande.
Vi har en ambition att lata alla uttagna spelare, 6ver tid spela lika mycket.
Spelare roterar avseende positioner och sidor av planen
Aven ledare roterar bland aktuella lag
Dubbelspel (extra match per vecka, for en eller flertalet spelare inom den egna aldersklassen)
ar tillatet. Spelare som erbjuds dubbelspel dr de spelare med hogst traningsnarvaro,
motivation, men givetvis ocksd med héansyn till spelarens belastning, niva pa den aktuella
matchen etc.
Spelare kan erbjudas extratraning och extra matchspel med det lag som ar ett ar aldre. Vid
extratréaning maximeras antalet spelare till 4-6 spelare som tréanar med arskullen ovan.
Kriterier for extra traning och match-spel ar:

o Att spelaren lever Naset SK’s varderingar

o En hog ambition med sin idrott.

o Hog kontinuerlig traningsnarvaro

o Kvalitén pa mottagande aldre lags traning ska bibehallas eller hojas av de spelare

som erbjuds extratraning



Nasets SK's huvudprinciper for cup och matchspel (7 mot 7), fran 11 ar

e Fokus pa gladje, kamratskap och utveckling

o Vi har fokus pa utveckling och inte pa kortsiktiga resultat

e | matchspel lagger vi fokus pa var spelidé i forsta hand.

e Nasets SK nivaindelar (permanenta indelningar) aldrig inom barnidrotten. Ddremot kan en
del av trdningen innehalla inslag av nivaanpassning i vissa évningar. Detta gors i syfte att
utmana de som just for tillfallet ligger langst fram i sin fotbollsfardighet, men ocksa 6ka
andelen stora "X” bland de som just nu inte ar lika langt fram.

e Visom klubb uppmuntrar dubbelidrottare

e Vitranar tillsammans for att sedan visa upp vad vi lart oss. Detta sker genom matchspel mot
andra lag. For att garanterat bli uttagen till match kravs att man som spelare tranar
kontinuerligt. Vi som klubb stravar alltid efter ett hogt traningsdeltagande.

e Vihar en ambition att l1ata alla uttagna spelare, over tid spela lika mycket.

e Fran denna alder ar det tilldtet att kalla spelare utifran “lagstyrka” (krdvs minst 4 anmalda
lag) och inte som tidigare "foreningsstyrka”. Nadsets SK nivaindelar aldrig inom barnidrotten
vilket innebar att det aldrig far skapas nagra permanenta lag.

e Spelare roterar avseende positioner och sidor av planen

e Aven ledare roterar bland aktuella lag

e Dubbelspel (extra match per vecka, for en eller flertalet spelare inom den egna aldersklassen)
ar tilldtet. Spelare som erbjuds dubbelspel &r de spelare med hogst traningsnarvaro men
givetvis ocksad med hansyn till spelarens belastning, motivation samt niva pa den aktuella
matchen etc.

e Spelare kan erbjudas extratrdning och extra matchspel med det lag som éar ett ar aldre. Vid
extratraning maximeras antalet spelare till 4—6 spelare som tranar med arskullen ovan.

e Kriterier for extra traning och match-spel ar:
o Att spelaren lever Naset SK’s varderingar
o En hog ambition med sin idrott.
o Hog kontinuerlig traningsnarvaro
o Kvalitén pa mottagande aldre lags traning ska bibehallas eller hojas av de spelare
som erbjuds extratraning



Nasets SK’s huvudprinciper for matchspel (7 mot 7), fran 12 ar

e Fokus pa gladje, kamratskap och utveckling

o Vi har fokus pa utveckling och inte pa kortsiktiga resultat

e | matchspel lagger vi fokus pa var spelidé i forsta hand.

e Nasets SK nivaindelar (permanenta indelningar) aldrig inom barnidrotten. Ddremot kan en
del av trdningen innehalla inslag av nivaanpassning i vissa évningar. Detta gors i syfte att
utmana de som just for tillfallet ligger langst fram i sin fotbollsfardighet, men ocksa 6ka
andelen stora "X” bland de som just nu inte ar lika langt fram.

e Visom klubb uppmuntrar dubbelidrottare

e Vitranar tillsammans for att sedan visa upp vad vi lart oss. Detta sker genom matchspel mot
andra lag. For att garanterat bli uttagen till match kravs att man som spelare tranar
kontinuerligt. Vi som klubb stravar alltid efter ett hogt traningsdeltagande.

e Vihar en ambition att l1ata alla uttagna spelare, over tid spela lika mycket.

e Fran denna alder ar det tilldtet att kalla spelare utifran ”lagstyrka”. Nasets SK nivaindelar
aldrig inom barnidrotten vilket innebar att det aldrig far skapas nagra permanenta lag.

e Spelare roterar avseende positioner och sidor av planen

e Aven ledare roterar bland aktuella lag

e Dubbelspel (extra match per vecka, for en eller flertalet spelare inom den egna aldersklassen)
ar tillatet. Spelare som erbjuds dubbelspel dr de spelare med hogst tréaningsnarvaro men
givetvis ocksa med hansyn till spelarens belastning, motivation samt niva pa den aktuella
matchen etc.

e Spelare kan erbjudas extratréning och extra matchspel med det lag som &r ett ar aldre. Vid
extratréaning maximeras antalet spelare till 4-6 spelare som tréanar med arskullen ovan.
Kriterier for extra traning och match-spel ar:

o Att spelaren lever Naset SK’s varderingar
o En hog ambition med sin idrott.
o Hog kontinuerlig traningsnarvaro

Kvalitén pa mottagande aldre lags traning ska bibehallas eller hojas av de spelare som erbjuds
extratraning

Nasets SK’s huvudprinciper for matchspel (9 mot 9), fran 13 ars alder

e Fokus pa gladje, kamratskap och utveckling

e Vihar fokus pa utveckling och inte pa kortsiktiga resultat

e | matchspel lagger vi fokus pa var spelidé i forsta hand. Nasets SK nivaindelar (permanenta
indelningar) aldrig i. Daremot kan en del av traningen innehalla inslag av nivaanpassning i
vissa Ovningar. Detta gors i syfte att utmana de som just for tillfallet ligger langst fram i sin
fotbollsfardighet, men ocksa dka andelen stora ”X” bland de som just nu inte ar lika langt
fram.



e Vitranar tillsammans for att sedan visa upp vad vi lart oss. Detta sker genom matchspel mot
andra lag. For att garanterat bli uttagen till match kravs att man som spelare tranar
kontinuerligt. Vi som klubb stravar alltid efter ett hogt traningsdeltagande

e Vihar en ambition att alla uttagna spelare, dver tid spelar lika mycket

e Spelare roterar avseende positioner och sidor av planen

e Aven ledare roterar bland aktuella lag

e  Mycket speltid for alla prioriteras

o Dubbelspel (extra match per vecka, for en eller flertalet spelare inom den egna aldersklassen)
ar tillatet. Spelare som erbjuds dubbelspel dr de spelare med hogst traningsnarvaro men
givetvis ocksa med hansyn till spelarens motivation, belastning, niva pa den aktuella matchen
etc.

e Spelare kan erbjudas extratrdning och extra matchspel med det lag som é&r ett ar aldre. Vid
extratraning maximeras antalet spelare till 4—6 spelare som tranar med arskullen ovan.
Kriterier for extra traning och match-spel ar:

o Att spelaren lever Naset SK’s varderingar
o En hog ambition med sin idrott.
o Hog kontinuerlig traningsnarvaro

Kvalitén pa mottagande aldre lags traning ska bibehallas eller hojas av de spelare som erbjuds
extratraning



Nasets SK:s huvudprinciper for matchspel (11 mot 11) — 15 ars alder

e Fokus pa gladje, kamratskap och utveckling.

e Verksamheten ska praglas av utveckling, men samtidigt pa ett balanserat satt introducera
spelarna till den kommande prestationsinriktade verksamheten. For att skapa ratt
forutsattningar for individuell utveckling, med utmaning pa ratt niva och mojlighet till lyckade
aktioner, kan spelare erbjudas matchspel utanfor den egna arskullen. Detta géller bade
spelare som kommit langt i sin utveckling och de som behdver mer tid.

e | matchspel prioriteras féreningens spelidé som grund for att forbereda spelarna infor junior-
och senare seniorverksamhetens principer och arbetssatt i spelets olika skeden. For att skapa
basta mojliga utvecklingsmiljé erbjuds matchspel i olika former — seriematcher,
traningsmatcher, cuper och matcher utanfér den egna arskullen.

e lagindelning baseras i forsta hand pa principen om lagstyrka, vilket innebar att grupper
formas utifran spelarnas aktuella kunskapsniva. Detta kan innebéra att vissa spelare under en
tid spelar pa samma niva, eftersom syftet ar att skapa homogena grupper som framjar
utveckling. Foreningen stravar dock efter sa stor rorlighet som méjligt mellan nivaerna med
hansyn till spelarnas individuella utveckling éver tid. Malet ar att varje spelare ska ges
moijlighet till tillrdckligt manga lyckade aktioner i matchspel, vilket starker sjalvfortroendet
och gladjen till fotbollen — grundlaggande faktorer for fortsatt utveckling.

e Uttagning till matchspel baseras pa foljande kriterier:
o Spelaren deltar kontinuerligt i traning.
o Spelaren har férutsattningar att lyckas i den specifika matchen, exempelvis genom
tillracklig forstaelse for spelidén, positionering, lagets aktioner och matchens niva.
o Spelaren har tillracklig fysisk status och kondition, med hansyn till exempelvis
sjukdom, skada eller bristande sdsongsférberedelse.
o Spelaren lever Nasets SK:s varderingar.

e Antalet matcher och speltid kommer inte vara exakt lika for alla spelare, med hansyn till
ovanstaende kriterier. Detta utgér dven en mjuk introduktion till juniorverksamhetens
prestationsbaserade upplagg.

e Speltid ska fordelas sa jamnt som majligt, med hansyn till ovanstaende faktorer. | enskilda
matcher kan avvikelser forekomma, men 6ver tid bor ingen spelares speltid understiga 50 % i
de matcher dar spelaren ar uttagen.

e | denna alder introduceras specialisering av positioner och roller for att stédja spelarnas
individuella utveckling och forstaelse for spelet.



Néasets SK's huvudprinciper kring cupspel

Nasets SK ska vara det sjalvklara valet for alla barn, ungdomar och seniorer som vill spela fotboll
inom vart upptagningsomrade.

Vi verkar for att alla, spelare, ledare och medlemmar valjer att stanna i klubben sa lange som mgjligt
samt att de under tiden hos oss, verkligen kanner av att de deltagit i en forening som praglats av
vardeorden gladje, kamratskap och utveckling.

Nasets SK valkomnar alla barn och ungdomar inom vart upptagningsomrade och varnar samtidigt
individens individuella behov. Det innebér att vi som klubb maste kunna sta upp for bade
"breddtanken”, men ocksa erbjuda tydliga utvecklingsmojligheter fér de barn, ungdomar och
seniorer som verkligen brinner for sin idrott och sin personliga utveckling.

Generellt:

Viktigt att alla uttagna spelare, bar med sig en positiv kansla av delaktighet nar man kommer hem.
Kommunikation kring férdldrar om arsplanering av bade seriespel och cup-spel ar helt avgorande for
ratt forvantningar.

Upp till och med 10 ar:
| dldrarna upp till och med 10 ar anmals lag till cuper utefter princip — Féreningsstyrka. Detta innebar
att “jamna” lag tas ut till cuper och anmals till relevant klass utifran aldersklassens féreningsstyrka.

11 ar:

For spelare, 11 ar anmals lag till cuper utefter i forsta hand princip — Foreningsstyrka. Detta innebar
att “jamna” lag tas ut till cuper och anmals till relevant klass utifran aldersklassens féreningsstyrka. |
denna alder kan man i seriespel begéara dispens till att fa anmala till lagstyrka, istallet for
foreningsstyrka. En férutsattning ar att laget bestar av ett stort antal spelare. Denna
dispensmojlighet galler aven Cup-spel.

Sarskilt om Gothia Cup:

Fran 11 ar &ar ocksa forsta aret man har mojlighet att spela Gothia Cup. Klubben rekommenderar att
man anmaler lag till Gothia Cup, detta forsta ar. Gothia Cup ar sa mycket mer an bara turneringen.
Forutom att cupen spelas mitt i sommaren som man som fordlder maste anpassa sig efter, sker
diverse lagaktiviteter bade fére och under sjdlva Gothia-Cup-veckan.

Att nivdanpassa forsta aret man spelar Gothia Cup ar inget Nasets SK rekommenderar. Om behov
finns till nivdaanpassade cuper dar rekommendationen att laget istéllet aker ivdg pa annan cup dar olika
anmalan sker till olika klasser.

Fran 12 ar:

Fran 12 ars alder ar det mojligt att anmala cuper utefter lagstyrka. Detta innebar att man far ta ut lag
till cuper pa samma satt som till seriespel.

Aven om man far ta ut efter lagstyrka, ar klubbens rekommendationer att fortsatt ocksd anmila lag
till cuper utefter foreningsstyrka. Detta i syfte att halla ihop laget och gemenskapen och férhindra att
lag i laget skapas.



Provtrdningar i andra klubbar (upp till 15 ar):
Nasets SK som arbetar efter devisen, sa manga som majligt, sa lange som mgjligt, har en tydlig
utvecklingsplan for vara barn och ungdomsspelare, men dven for vara ledare.

Nasets SK tror pa att vara barn och ungdomar utvecklas bast under barn och ungdomsaren (upp till
ca 15-16 ar) i en trygg narmiljo, av utbildade tranare och som dessutom féljt spelarna och dess
familjer under flertalet ar. Vi ar inte i denna alder fokuserade pa kortsiktiga resultat, utan i stallet av
individuell langsiktig utveckling.

For de tjejer och killar som ligger langt fram i sin fotbollsutveckling erbjuder vi bland annat:
o Mojlighet till kontinuerlig traning med det lag som &r ett ar dldre
e Mojlighet till matchspel med det lag som éar ett ar aldre
o Mojlighet till extra traning genom bland annat Clinics

Avseende provtraningar galler foljande:

e Under sdsong lagger man fokus pa sitt eget lag i Nasets SK

e Om man inte trivs av nagon anledning eller tycker att utmaningarna ar for sma, vill vi att
vardnadshavare sa tidigt som majligt hor av sig till fotbollsansvarig eller Foreningsutvecklare

e Alltyp av trdning i annan verksamhet maste foregas av kontakt mellan den aktuella klubben
och Foreningsutvecklare i Nasets SK.

e Provtraningar (provtraningar och sk "6ppna traningar" som ocksa ar provtraningar) sker efter
sasong dvs under sommarmanaden eller efter att hostsasongen spelats klart. Traningsmatch
under provtraningsperioden ar tillatet.

e Erbjuds spelaren inte plats efter provspel, finns det hos en del klubbar nadgot som kallas for
"regionalupplagg". Detta innebar helt enkelt att klubben inte ger plats till spelaren pa heltid.
Klubben kan dock tanka sig att lata spelaren trana dar under begrénsad tid, oftast ett pass i
veckan. Nédsets SK's erfarenhet ar att de allra flesta spelare i denna alder, inte ar mogna for
ett sddant upplagg. Barnen vet helt enkelt inte i vilken klubb man hor hemma vilket istallet
skapar osdkerhet och i varsta fall hammar utvecklingen.

e Regionalupplagg far aldrig krocka med det egna lagets traningar/matcher och perioden for
detta regionaltraningsuppldgg ar begransad till 6 manader.

e Eftersom en spelare endast far tillhdra en klubb vid varje tillfalle, r inte matcher i annan
forening tillatna enligt gallande regelverk.
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