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Vad ar malvaktsspel?

Vilka utmaningar ser ni i at
utveckla era malvakter |
traning och match?



Malvaktens roll och
uppgifter i spelets skeden

Spelet




Beskrivning av spelet
Spelets skeden

Atererévrin FetiinelE
& speluppbyggnad
Forhindra och radda

avslut

Malvakten &r aktiv i alla spelets skeden, genom direkta eller indirekta




Malvaktens roll i forsvarsspelet —, __
f‘ J

[ Skede av spelet »{ Atererdvring ) (

-

\_

Fragor att
besvara for att
beskriva
uppgifter

~

—

)

Forhindra
speluppbyggnad

) (

Forhindra och radda
avslut

Vad ar malvaktens uppgift
nar laget forlorar bollen?

Vad ar malvaktens uppgift
nar motstandarna har
bollen?

Vad ar malvaktens uppgift
for att forhindra avslut?
Vad ar malvaktens uppgift
for att radda avslut?

Arbetssatt
Principer
Spelartyper

[ wsa ] ‘[t"m ] > Forsarzpe
Forhindra
tererévring av




Malvaktens roll i forsvarsspelet —, __
f‘ J

[ Skede av spelet »{ Atererdvring ) (

[

Exempel pa
uppgifter

-

Forhindra
speluppbyggnad

Hjalpa medspelare att
atererdvra bollen

Forutse nytt skede

Kontrollera ytan bakom
backlinjen

Hjalpa medspelare att erdvra

Forhindra och radda
avslut

Samarbeta for att
forhindra och radda avslut

Fa bra forutsattningar genom

bollen
\ J
Arbetssatt
Principer
Spelartyper

positionering
o J




Malvaktens roll i anfallsspelet

Skede av spelet

Fragor att
besvara for att
beskriva

uppgifter

Speluppbyggnad

Vad ar malvaktens uppgift
nar laget har bollen?

Kontring

Vad ar malvaktens uppgift
nar laget vinner bollen?

Arbetssatt
Principer
Spelartyper

Komma till avslut och
gora mal

Vad ar malvaktens uppgift for
att komma till avslut och
gora mal?

Omainrg
‘/ﬁ /ﬁ Atererdvring av bollen | Forhindra
ppppppppppppp
“Forhindra och radda
avslut




Malvaktens roll i anfallsspelet "=

Komma till avslut och

Skede av spelet Speluppbyggnad Kontring A

Spelbar
Exempel pa Hjilpa medspelare lgdngsattning Férutse nytt skede

Uppgifter Kortare och langre Vardering Position
passningar

Arbetssatt @

Principer

Spelart CET @S
r \ Forhindra ech radda
avsut




Spela bakom
Passning i luften till spelyta 3.

Spela pa
Passning i luften till spelyta 2, till exempel 10:a.

Spela over
Passningar, oftast i luften, dver motstandarnas forsta
lagdelar till en ytterback eller yttermittfaltare.

Spela genom
Passningar pa marken forbi motstandarnas forsta

lagdel till en innermittfaltare i spelyta 1.

Spela runt — spelbar
Passningar i utgangsytan. Ofta till mittbackar eller

ytterbackar som flyttat ner.




Mé |Va kten i OM det ar centralt i malvaktens
spelets skeden

Omstallnj Forsvarsspel )
-Spelbar till backlinjen

-Spela bort motstandarnas
-Spelbar vid duellvinst
( Forhindra
J U speluppbyggnad

fw

-Kommunicera alternativ
-Kontakt med
backlinje med

position och
kommunikation

roll i skedena — hur tranar vi det?

\

N avslut
-Tillsammans med backar radda avslut

-Halla en hog utgangsposition
-Forbereda atererdvring av boll




Beskrivning av spelet
Spelets skeden

Atererévrin il
& speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut

Malvakten &r aktiv i alla spelets skeden, genom direkta eller indirekta



Beskrivning av spelet
Spelets skeden

Forhindra och radda
avslut

Forhindra
speluppbyggnad

Malvakten &r aktiv i alla spelets skeden, genom direkta eller indirekta



Spelet

Malvaktsaktioner




Malvaktsaktion

Exempel pa malvaktsaktioner

Spelforstaelse: Ska malvakten fanga bollen eller stota
bort den nar hen raddar avslutet?

Teknik: Hur gor malvakten for att undvika retur om hen
forsoker fanga bollen eller hur stoter hen bort bollen om
skottet ar hart?

Fysik: Vilken kraft behovs i franskjutet om malvakten
forsoker kasta sig och fanga bollen?

- 4

Psykologi: Vagar malvakten fanga avslutet trots att hen ‘5 , ASELECT a2 L\ s
tappade bollen forra gangen? ?.‘ Tl <ty
s ‘*: == /_\ ; /

7



Direkta aktioner Indirekta aktioner

Bollkontakt for malvakten Position och kommunikation som skapar bra forutsattningar for malvakten
sjalv eller medspelare att gora bra direkta eller indirekta aktioner

Raddar frilage
Bryter

passning hogt
pa egen
JERIENE]

Bryter
djupledspass -

utkast
Boxar inlagg Raddar avslut

(?or . Raddar avslut
spelvandning

Flyttar upp Kommunicerar

snabbt for styrning till
hog press back

Gor sig spelbar
Kommunicerar
spelbarhet

Gor
uppflyttning

tydligare
overflyttning

Kommunicerar

uppflyttning
Kommunicerar

Faller nar back
duellerar Faller snabbt
Kommunicerar vid passning i
Spelbar till motstandares djupled
felvand back kontringshot

med laget



Direkta aktioner —
Indirekta aktioner

Raddar frildge
Bryter

djupledspass -
utkast

SOTSRENERENTE AR

Bryter passning

hégt pd egen
planhawa

Kommunicerar
styrning till back

Gérsi b Kommunicerar
or sig spelbar .
uppflyttning Flyttar upp snabbt
Kommunicerar Kommunicerar )
spelbarhet tydligare Faller nar back
averflyttning duellerar

Gor uppflyttning

for hog press

Faller snabbt vid
passning i djupled

Kommunicerar
Spelbar till felvind motstandares
back kontringshot

med laget




Direkta aktioner —
Indirekta aktioner

Bryter

djupledspass -
utkast

SOTSRENERENTE R

Bryter passning

hégt pé egen Hur kan jag stotta
planhalva Raddar avslut 2 ifra
malvakten utifran den

goda utvecklingsmiljon?

Kommunicerar
styrning till back

Gérsi b Kommunicerar
or sig spelbar .
uppflyttning Flyttar upp snabbt
Kommunicerar Kommunicerar )
spelbarhet tydligare Faller nar back
averflyttning duellerar

Gor uppflyttning

for hog press

Faller snabbt vid
Kommunicerar passning i djupled
Spelbar till felvind motstandares

back kontringshot

med laget




90 sekunder

Diskutera med personen bredvid dig vad en direkt och indirekt
aktion ar samt motivera varfor det ar viktigt att forsta bada for att

kunna ge en malvakt bra feedback under en hel match/traning. 90
sekunder.




Hur kan jag tanka kring
malvaktsspelet i min
traningsplanering?

Att ha med sig: Vad hande
matchen?



Spelet

Utveckla malvakten i traning




N Z
Beslutsfattande och komplexitet

Nagra begrepp

* Malvaktstraning: All tid i traning for en
malvakt

* Forberedelsetraning: Forberedelsetraningen
ar den forsta delen av traningspasset och ska
forbereda malvakterna for traning.

e Specialtraning: Specialtraning innebar att du
bryter ut scenarier som malvakterna kan
hamna i under match. Scenarierna kan besta
av enstaka aktioner men kan ocksa vara .e .e -
sammansatta av flera olika delar. Malvakterna Forutbestamda aktloner
far mojlighet att trana malvaktsaktionernai
matchlika situationer.

e Speltraning: | speltraning har malvakterna
bade medspelare och motspelare, vilket 6kar

traningens forutsattningar att ge stor Repetera utan repetition
overforingseffekt till match.



Ovningsdesign

HOG

LAG
]

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner




Ovningsdesign

Beslutsfattande och komplexitet

HOG

LAG

Forutbestamda aktioner
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Ovningsdesign

Utveckla en spel6vning

Utespelares placering vid start
av spel?

Regler for att stimulera
malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
vgpfallsspelsaktioner?

Tranarens placeri‘wg?




Ovningsdesign

tve

cIa ens

peldovning

- Speluppbyggnad (spela runt, spelbarhet)

bollen? Pa vilket satt?

espelares placering vid start

< Regler for att stimulera

malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?

. Tranarens placeri]‘wg?




Ovningsdesign

tve

cIa ens

peldvning

- Speluppbyggnad (spela runt, spelbarhet)

bollen? Pa vilket satt?

espelares placering vid start

< Regler for att stimulera

malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?

. Tranarens placeri]‘wg?




Ovningsdesign

tve

cIa ens

peldovning

—>Speluppbyggnad (spela runt, spelbarhet)

bollen? Pa vilket satt?

espelares placering vid start

< Regler for att stimulera

malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?

. Tranarens placeri]‘wg?




Ovningsdesign

tve

cIa ens

peldovning

- Omstallning — radda avslut

Utespelares placering vid start
av spel?

Regler for att stimulera
malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?

Tranarens placeri}wg?




Ovningsdesign

Utveckla en spel6vning

7

,,,,,,,,,, Utespelares placering vid start
av spel?

Regler for att stimulera
malvaktens

Rt forsvarsspelsaktioner respektive
e e e \ anfallsspelsaktioner?

Tranarens placeri‘wg?




Ovningsdesign
tvecla en spelévning

bollen? Pa vilket satt?

espelares placering vid start

~< Regler for att stimulera
- malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?

. Tranarens placeri]‘wg?




Ovningsdesign

Utveckla en spel6vning

Utespelares placering vid start

\\

- Regler for att stimulera
malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?

Tranarens placeri‘wg?




Ovningsdesign
tvecla en spelovning

bollen? Pa vilket satt?

espelares placering vid start

~< Regler for att stimulera
- malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?

. Tranarens placeri]‘wg?




Svff principer malvaktsspel
MTIPS@ELIT




Arbetssatt / Roll

Malvaktsspel

49/51

Block/reaktion

tajmning

«®




Malvaktens roll i forsvarsspelet '

Optimal balans*:

..for att rddda avslutet (1)
...infor ndsta situation (2)

— passning fran motstandarnas bollhallare f6ljt av avslut.
..for att tdcka sa stor yta som moijligt for att forhindra avslut (3)

* Position, utgangsstallning och agerande

P




Principen: 49/51

Malvakten anpassar sin position
utifran:

1.Radda avslutet.

2.Nasta situation (pass+avslut).

3.Forhindra.

Position, utgangsstallning och agerande.

O Malvakt
li — B
24 Forsvarare

Motstandare

Nar det inte finns nagon motstandare som
hotar i straffomradet = position for radda




Principen: 49/51

Malvakten anpassar sin position
utifran:

1.Radda avslutet.
2.Nasta situation (pass+avslut).

3.Forhindra.

Position, utgangsstallning och agerande.

O Malvakt
. 24 Forsvarare

Motstandare

Motstandare i guldzonen som hotar via
pass + avslut.




Principen: 49/51

Malvakten anpassar sin position
utifran:

1.Radda avslutet.
2.Nasta situation (pass+avslut).
3.Forhindra.

Position, utgangsstallning och agerande.

| P
[ O

e

; O Malvakt
Forsvarare
M

otstandare

Malvakten anpassar sin position utifran
de nya forutsattningarna.




Principen: 49/51

Malvakten anpassar sin position
utifran:

1.Radda avslutet.
2.Nasta situation (pass+avslut).

3.Forhindra.

Position, utgangsstallning och agerande.

O Malvakt
li — B
24 Forsvarare

Motstandare

Situationen forandras nar medspelare
kommer pa forsvarssida.




Principen: 49/51

Malvakten anpassar sin position
utifran:

1.Radda avslutet.
2.Nasta situation (pass+avslut).
3.Forhindra.

Position, utgangsstallning och agerande.

| P
[ O

e

; O Malvakt
Forsvarare
M

otstandare

Malvakten anpassar sin position utifran
de nya forutsattningarna.




~. -,
Enklare att passa och gora mal dn att skjuta direkt.




Position
Utgangsstallning
Agerande
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. Utgangsstallning
Agerande




Position
Utgangsstallning
Agerande




L] " Position
Utgangsstallning

Enklare att passa och gora mal an att skjuta direkt.

Agerande
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/ Position
- Utgangsstallning

_ Enklare att gora mal direkt an passa eller dribbla Agerande







Position
Utgangsstallning
Tacker sa mycket yta som mojligt utan att sldppa in avslut direkt. Agerande




2 Block / reaktion )

Det ska vara sa svart som majligt for motstandarna att géra mal.

Raddningsarean 6kar genom att:
... minska avstandet till bollhallaren (<3 m)
Tacka hela malet

Lagt och centralt avslut

... hyttja avstandet for reaktionstid (>8m)




Principen: Block/Reaktion

Raddningsarean 6kar genom att:

9 Malvakt
®) Forsvarare
O Motstandare

... minska avstandet till bollhallaren (<3 m)
Tacka hela malet
Lagt och centralt avslut

... nyttja avstandet for reaktionstid (>8m)

2v2+Mv.




Principen: Block/Reaktion

Raddningsarean 6kar genom att:

? il 2v2+Mv. Pass in i blockzonen.
o1 Blatt = Malets bredd. Gult = Radddningsarea

Forsvarare

... minska avstandet till bollhallaren (<3 m) B Motstand
otstandare

Tacka hela malet
Lagt och centralt avslut

... nyttja avstandet for reaktionstid (>8m)




Principen: Block/Reaktion

Raddningsarean 6kar genom att:

9 Malvakt
®) Forsvarare
O Motstandare

... minska avstandet till bollhallaren (<3 m)
Tacka hela malet
Lagt och centralt avslut

... nyttja avstandet for reaktionstid (>8m)

2v2+Mv.




Principen: Block/Reaktion

Raddningsarean 6kar genom att:

9 Malvakt
®) Forsvarare
O Motstandare

... minska avstandet till bollhallaren (<3 m)
Tacka hela malet
Lagt och centralt avslut

... nyttja avstandet for reaktionstid (>8m)

2v2+Mv.




Principen: Block/Reaktion

Raddningsarean 6kar genom att:

? Malvakt 2v2+Myv. avslut utanfor blockzonen.
< Blatt = Malets bredd. Gult = Raddningsarea

Forsvarare

... minska avstandet till bollhallaren (<3 m) B Motstand
otstandare

Tacka hela malet
Lagt och centralt avslut

... nyttja avstandet for reaktionstid (>8m)




y W

‘ .

i&__ﬂ ad f’..-‘.‘--... -:;q

‘ - .
.~ - : e -
® . - - p
- i 4 Y S : ., .
rs ..:\ - . -' i3 “‘ . N g “ 5 ’( - \
-~ - - 9 o ~ ¥ 2 l' B . P - B
-t T - e '_ "'—‘{ .‘ ". ‘ ) l.\\ .’ .‘\ .' — od S '\ " \ . v § \,"‘( S
. o A .h . : . . < 3 .-“C‘. ‘~ \. K - W - . >. ’.' - B S . " - e ‘? ;\. . - \
-“%’,?; SN e Pty Lot AT oA L S e e e ® ALK “3( = L " .
S S ,.' L .\\ - ..)'J\‘, At ™ i 3 . o . .\‘,\. - \__“ . > -
_ ._L i_! '.-. g\ - ‘\ A_\‘ < : ) .V\t 4 by e T /l l\_ ,," » L\n}\‘ y ‘A “a N \-..\ e W L5 Sl .

SKOTT 1 - VINKEL 1




SKOTT 2 - VINKEL 1




[IENVRE O s
_

N
-
Ll
V4
=
>
1
—
—
—
@)
V4
wm




SKOTT 2 - VINKEL 2
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1. Reagera pa ett avslut infor blockzonen
Blockzonen

2. Blockera ett avslut utanfor blockzonen




Malvaktens tajmning

Nar malvakten ska agera mot bollen

”Onodig” forflyttning Direkt forflyttning mot boll Tacker inte malet Tacker hela malet, alternativt lagt

och centralt.
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Fragor for att utveckla teamet

Hur kan vi tillsammans skapa en god larande- och
motivationsmiljo for vara malvakter?

Har vi tillsammans arbetat med lagets arbetssatt och
principer sa att alla blir inkluderade i spelets skeden?

Har vi beskrivit malvaktens roll i lagets arbetssatt? Med , .
o . o o Vilka delar i spelets skeden och

utgangspunkt i detta: skapar vi tillsammans majligheter ) . J

for malvakten att utvecklas i denna under traning och malvaktsaktioner kraver endast

e specialistkompetens?

Vilka delar kraver mer?
Hur pratar vi med malvakten om rollen i match?



Forslag av forberedelsetraning
SU med omstallning till block

Vad: Speluppbyggnad med
omstallning till radda avslut

\ Varfor: Utveckla SU samt

blockteknik
Hur: Spelbarhet + positionering till

\ block

Anvisningar

W MV eller utespelare satter igang
W kvadraten med ett avslut pa MV.
i MV sitter ner bollen och startar

speluppbyggnad. Nér bla vinner
bollen far de gora mali det lilla
malet och MV maste radda igenom
blockteknik. (prioritera lagt och
centralt)

¥ Forslag av igangsattning: Avslut pa

marken, avslut i mellanhdjd,
avslut for fallteknik, kasta boll i
luften for att fanga boll.




Forslag av traning efter den forberedande traningen

KTAGM - FORA — Malvaktens samarbete med MB

¢ Tidigainlage i L Tidigainlage

; . @
‘ Guldzonen |
Sens inlagg

bu ,bsck ‘ ¢ Sena inlagg

Vad: Specialtraning med mittbackar,
forhindra och radda avslut i guldzon
Varfor: Sammarabeta med backar att
forhindra och radda avslut

Hur: kommunicera med backar i att
forhindra avslut. Positionera sig for att
radda avslut. Fokus pa 49/51 och
block/reaktion

Anvisningar

CM passar ut till en av YMF som valjer att
ta sig till cutback ytan eller sla inlagg fran
innre/yttre korridor. Malvakt + 2 backar
forsvarar sig i guldzon mot 3 anfallare
samt bortre YMF.

- Darefter springer en av anfallarna upp




Forslag av spelovning med KTAGM — FORA — Malvaktens

samarbete med VB

Vad: Spelovning med regler
och olika bollstarter
Hur: Repetera utan

\\ repetition.
8\ Match 1: Bollstart i fotter
\§ direfter SU, regel: felvand
""33;?,‘;;‘; spelare maste passa bakat.
! Match 2: Bollstart med

inlagg,
Regel: dubbla mal om boll

gar till yttre korridor forst
Match 3: Bollstart horna.

i Regel: Dubbla mal efter
horna samt for omstallning
(forsvarande lag)
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