Malvakten utfor sin rérelse innan avslutet och dr sa stor
hen kan utifran bollens perspektiv mot malet. Kan inte
hela malet tdackas sa prioriteras laga avslut och antingen
centrala/forsta stolpen beroende pa skyttens position i
relation till bollen.

Malvakten vrider ned ett knd i marken for att stanga ytan
mellan fétterna. Armarna ska hallas 1angs med sidan eller
lite framfor och sa brett som mdojligt utan att en boll gar
mellan arm och kropp. Kroppen bor vara sa rat som
mojligt mot bollen. Desto narmre malvakten dr bollen ju
lagre kan armarna/hdnderna vara. Ndr viss reaktionstid

finns kan armarna vara latt bojda for att snabbare kunna
reagera.




Malvakten utfor sin rérelse innan avslutet och ar sa stor
hen kan utifran bollens perspektiv mot malet. Kan inte
hela malet tackas sa prioriteras laga avslut och antingen
centrala/forsta stolpen beroende pa skyttens position i
relation till bollen.

Malvakten for isdr fotterna sa brett som mojligt for att
maximera sin bredd. Eftersom ytan mellan benen dr den
mest sarbara sa maste malvaken hinna ned och stanga
den ytan med laren. Armarna ska hallas langs med sidan
eller lite framfor och sa brett som mdjligt utan att en boll
gar mellan arm och kropp. Kroppen bor vara sa rdat som
mdjligt mot bollen.




I-BLOCK

Malvakten utfor sin rorelse innan avslutet och ar sa stor
hen kan utifran bollens perspektiv mot malet. Kan inte
hela malet tackas sa prioriteras laga avslut och antingen

centrala/forsta stolpen beroende pa skyttens position i
relation till bollen.

Malvakten vrider in underbenet pa det forsta benet i den
riktning malvakten forflyttar/ror sig. Armarna ska hallas
langs med sidan eller lite framfér och sa brett som méjligt
utan att en boll gar mellan arm och kropp. Kroppen bér
vara sa rat som mojligt mot bollen. Utférandet kan se lite
olika ut beroende pa hur mycket malvakten valjer att
vrida éverkroppen at sidan. Det anpassar malvakten
beroende pa hur bred hen behover vara i den givna
situationen. Om overkroppen lutar mycket sa dr det
viktigt att den undre armen bdjs in och haller avstandet
mot kroppen sa ingen boll gar mellan arm och kropp - se
nedre bild som bra exempel.




HAND-BLOCK

Malvakten utfor sin rérelse innan avslutet och férsdker
komma sa ndra bollen som mdjligt. Kan inte hela malet
tackas av handerna sa prioriteras laga avslut.

Malvakten forsoker komma sa nara som mdojligt genom
att slanga sig rakt mot bollen eller bollinjen med bada
armarna strackta.
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