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     Spelarregler P2013blå – säsong 2025/2026
Varje spelare i Hässelby SK Fotboll är en representant för föreningen. Detta betyder att man uppför sig som en förebild, och är ett ansikte för föreningen, både inom och utanför Hässelby SK FF. Dessa regler är bindande under säsongen 2025/2026 och missbruk kommer leda att ledarstaben krävs att agera inom deras rimliga åsikt.
Genom att delta i laget gör jag mig (som spelare) medveten och accepterar min skyldighet för understående villkor:
Jag visar ledarstaben och laget respekt genom att:
1. Jag kommer i tid till samling och träning och meddelar minst 2 timmar innan om jag inte kan komma på träningen och dagen innan om det är match. Vissa fall kan förseningar ske vilket är förståligt, och ska direkt meddelas till ledarstaben (icke flertala tillfällen). 
2. Jag har en god anledning till att jag inte kan komma till match eller träning vilket jag skriver i kallelsen när jag tackar ”Nej”. Jag svarar även på kallelsen jag får.
3. På träningen så lyfter jag lagkamraternas prestationer och gör dem bättre. Jag nedvärderar inte dem. 
4. Jag ifrågasätter inte ledarstabens beslut under samling eller pågående aktivitet. Däremot har jag rätten att få veta varför jag inte får spela i vissa matcher, men accepterar tränarens beslut efter förklaring. 
5. Jag månar om lagets framgång genom att inte heja på motståndarlaget eller dissar lagkamraternas prestationer (osv.).
6. Jag får alltid uttrycka mina åsikter så länge dessa inte är kränkande eller nedsättande mot andra personer. Jag uttrycker dem på ett bra sätt!
7. Jag ger alltid 100% och gör mitt bästa på varje träning och match. 
8. Under samling och genomgång är jag tyst och vill jag fråga något räcker jag upp handen tills ordet har getts eller väntar på att bli tillfrågad.
Jag tar ansvar genom att:
· Svarar på kallelsen när de kommer och håller mig uppdaterad i vår gruppchatt. Om jag ändrar mig (JaNej) hör jag av mig till ledarstaben. 
· Plockar koner, bollar och västar efter träning och ser till att vårt material hålls i bästa möjliga skick. 
· Genom att säkerställa att jag kommer till bortamatcher i tid, hittar skjuts eller åka kollektivtrafik (buss/tunnelbana). 
· Välkomnar nya spelare i laget. 
· Hälsar alltid innan och efter lagaktiviteter till spelare och ledarstaben.
Om jag inte lyckas följa villkoren kan ledarstaben i Hässelby SK FF P2013blå stänga av spelaren en bestämd period. Kan spelare efter uppehåll fortfarande inte följa underskrivna förhållningsregler kan ledarstaben plocka bort spelaren från laget. Andra åtgärder kan tillämpas, ledarstaben bedömer vad som är grundligt.
// Laget före jaget! // Alla är olika = Olika är bra! // Vi är här för att lära oss och ha kul! // Trygghet & Gemenskap //
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