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Boomodellen

Boomodellen fungerar som en
vagvisare for hur hela verksamheten
bedrivs och ar strukturerad.

Den riktar sig till alla som har ett
engagemang i Boo FF - fran spelare,
ledare, foraldrar till supportrar och
andra intresserade av hur vi i Boo FF
bedriver var verksamhet.
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BOO FF

Boo FF ar mer an bara en fotbollsforening, det ar en gemensam moétesplats for
vart lokalsamhille. 1981 grundades Boo FF och har sedan dess vuxit till en av
Sveriges storsta fotbollsforeningar med 3560 medlemmar, éver 2900 spelare,
750 ledare och 168 lag. Fran vara yngsta i fotbollslekis till vara
seniorverksamheter har Boo FF sina rotter i Saltsjo-Boo, Nacka, dar fotbollen
bade ar en passion och en kraft som samlar manniskor.

Vi ar stolta 6ver var forening dar det
finns en plats for alla. | Boo FF hittar
man gladje, kompisar, utmaningar
och trygghet oavsett om man ar
nybodrjare eller en engagerad spelare
med hoga ambitioner.

Var verksamhet ger bade flickor och
pojkar lika mojligheter att utvecklas
med stottning fran ledare, foraldrar
och engagerade runt omkring. Vara
seniorlag ger en tydlig langsiktighet
och nagot for vara ungdomar att
sikta mot.

Idag ar Boo FF ett centrum for
idrottslivet och vi arbetar aktivt att
bibehalla en inkluderande, jamstalld,
trygg och utvecklande
spelarutbildning pa alla nivaer. Vi
prioriterar att foreningens vision,
vardegrund och riktning genomsyrar
allt vi gor.

Framat ser vi att Boo FF vaxer
ytterligare och ger plats for vara unga
att vaxa i. Vi vill erbjuda en
fotbollsverksamhet i varldsklass.

Verksamheten bygger pd RF:s och
SvFF:s riktlinjer samt Boo FF:s vision
och vardegrund.

Var den du ar, bli den du vill - En férening for alla




VISION, VARDEGRUNDIOCH
VERKSAMHETSIDE

Vision Vardegrund

Boo FF:s vision bestammer Foreningens vardegrund ska
foreningens riktning och 6nskade genomsyra allt vi gér och har
framtid. spelaren i fokus.

Var vision ar: Var den du ar, bli den Vardeorden ar: Tillsammans, Vill vi
du vill - En forening for alla. framat, Med passion.

Fordjupning kring var vision och vardegrund hittar du har: Boo FF Andan.

Verksamhetsidé

Boo FF arbetar for att s& manga som majligt spelar fotboll sa lange som maijligt.
Klubben erbjuder en inkluderande och trygg verksamhet som stracker sig fran 5 ar
hela vagen upp till seniorniva och gafotbollen.

Individuell utveckling och lagkdnsla med betoning pa gladje, kamratskap och
respekt genomsyrar verksamheten med spelaren i fokus. Vi bedriver en
fotbollsverksamhet som erbjuder flera inriktningar dar varje spelare kan hitta ratt
miljo och utmaningar for att vaxa och utvecklas.



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/134/Boo_FF_Andan.pdf#page=2

ORGANISATION

For att skapa en tydlig och utvecklande fotbollsverksamhet kravs det en
fungerande organisation. Den hogst beslutande organet genomfors i arsmotet av
styrelsen. Nedan féljer en beskrivning 6ver hur organisationen i Boo FF ser ut.

STYRELSE

KLUBBDIREKTOR VICE KLUBBDIREKTOR
SPORTCHEF SPORTCHEF
HERR & POJK DAM & FLICK ADMINISTRATION

AKADEMI AKADEMI
KOMMUNIKATION
ANSVARIG
15+ AR
AKADEMI ANSVARIG EKONOMI
ANSVARIG AKADEMI
P13A - P19A F15 FA - F15A
FOTBOLLS-
UTVECKLARE ANSE‘;XASR'G
10-14 AR 5
INKOP & MATERIALHANTERING
FOTBOLLS-
ANSVARIG FA UTVECKLARE

9 AR

FOTBOLLS- FOTBOLLS-

UTVECKLARE UTVECKLARE
5-8 AR 5-8 AR

SPORTCHEF KNATTE
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Fotbollsverksamheten i Boo FF bestar av flera spar och som bygger upp den “~<exx
dagliga strukturen.

GAFOTBOLL 55+
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Andralag P13A F13A Andralag Flickor 13

FA 10-12 FA 10-12 Intresselag Flickor 10-12

Pojkar 9 ar “ Intresselag P/F “ Flickor 9 ar

Pojkar 8 ar “ Intresselag P/F “ Flickor 8 ar

Fotbollsskola 7 ar Pojkar 7 ar Flickor 7 ar

Knatteskola 6 ar

Fotbollslekis 5 ar

Basverksamhet: Bredaste delen i Boo Intresselag: Riktar sig till spelare med
FF, fran barn till senior. extra stort intresse for fotboll.
Andralag: En del av akademin och Den selekterade delen
fungerar som en brygga mellan bas av Boo FF for de som just nu ligger
och akademi. langst fram.
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LAGSTRUKTUR

Varje lag i Boo FF har en egen miljo att hantera. Spelare, ledare och foraldrar har
tillsammans ett ansvar att skapa en trygg och utvecklade fotbollsmiljé. For att
lyckas med detta kravs det tydliga roller, god kommunikation och gemensamma
riktlinjer for hur verksamheten ska bedrivas.

Ansvarsomraden

Administration

Lagets Ledarteamet ansvarar
administration for lagets

hanterar och fotbollsutveckling.
sakerstaller att

allt utanfor

planen fungerar.

Foraldrar

Foraldrarna stottar och skapar bra forutsattningar for
spelaren.

Stod i resan

Ingen ska behdva driva sitt lag pa egen hand. Oavsett roll i laget: ledare, spelare,
foralder, kassor eller lagledare, far du stod fran foreningen genom utbildning,
vagledning och material.
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VAR FOTBOLLSVERKSAMH E

NACKA

Fotbollsverksamheten ar Boo FF:s hjarta och erbjuder en plats for gladje,
utmaningar och personlig utveckling. Verksamheten omfattar barn, unga och
seniorer dar de yngsta ar 5 ar och de dldsta 55+ ar. Oavsett niva eller ambition
ska alla kdnna att det finns en plats.

Verksamheten ar uppbyggd av flera spar for att skapa en verksamhet som ar bred
och erbjuder en milj6 for alla. Sparen innefattar: Knatteverksamheten,
Lagbildning, Basverksamhet, Intresselag, Forberedande Akademi,
Instegsverksamhet, Andralag, Akademin, Seniorverksamhet och Gafotboll.

Utvecklingen genomfors pa ett strukturerat och genomtankt satt med hjalp av
foreningens fotbollsutvecklare och Spelarutbildningsplanen.

.‘- i\ ] lmg .

.‘ ‘)/ﬂ,A



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/169/SpelarutbildningsplanBooFF2025v1.pdf

BARNVERKSAMHET

Boo FF stravar efter att skapa en fotbollsmiljo dar alla barn som vill spela fotboll
far en plats, oavsett niva eller ambition. Vart mal ar att sa manga som mojligt ska
fortsatta med sin idrott sa lange som majligt.

Barnverksamheten innefattar aldrarna mellan 5-12 ar och ar indelade i tva faser:
Gladje-fasen och Lara-fasen.

Delmal

Gladje-fasen: Lara-fasen:

Malet ar att introducera och vacka Malet ar att utveckla en forstaelse
ett intresse kring fotboll pa ett for fotboll och att skapa ett

lekfullt satt med fokus pa teknik, engagemang och installning till
kroppskontroll och socialt samspel. traning och match.

Detta genom att skapa en miljé som Detta genom att skapa en miljé som
bygger motivation, gladje och erbjuder bredd och flera mojligheter
passion. att utvecklas i.

Riktlinjer
° Alla spelare ska delta lika mycket och fa prova pa olika positioner under

match.

Verksamheten styrs av spelarens prestation, resultatet ar ett sekundart

fokus.

Traningen genomsyrar nyfikenhet och larande for att uppmuntra till

individuell och kollektiv utveckling.

Foraldrartranare ansvarar for att skapa en trygg och utmanande

traningsmiljo att utvecklas i.
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Barnverksamhet Gladje-fasen

Knatteverksamheten

F6r manga borjar fotbollsresan med nyfikenhet,
lek och rorelsegladje. | Boo FF borjar resan i var
knatteverksamhet som riktar sig till spelare 5-7
ar. Har handlar det om att skapa trygghet och en
positiv forsta kontakt med fotbollen.

Ledare och foraldrar skapar tillsammans en miljo
for utveckling som vacker ett fotbollsintresse.

Syftet ar att skapa gladje och lust for fotbollen
genom att fokusera pa att skapa en balans mellan
traning och lek.

Fotbollslekis 5 ar

Fotbollslekis startar i slutet av mars med 1 traning i veckan under var och host.
Spelarna delas upp i pojk/flick grupper och leds av ungdomsinstruktérer.

Knatteskola 6 ar

Knatteskolan startar i slutet av mars med 1 traning i veckan under var och host.
Spelarna delas upp i pojk/flick grupper och leds av ungdomsinstruktorer.

Utbver dessa traningstillfallen finns det ett antal matchtillfallen fordelade pa hela
aret i form av Booligan och Knattecupen som sker i slutet av oktober.
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Barnverksamhet Gladje-fasen

Fotbollsskola 7 ar

Fotbollsskolan ar spelarens sista steg infor kommande lagbildning. Har ar fokuset
pa att skapa gladje och lust till fotbollen genom traning med bollen.

Fotbollsskolan startar i slutet av mars dar spelaren far valja mellan att trana 1 eller
2 ganger i veckan under varen och hosten. Spelarna delas in i grupper som leds av
aldre erfarna ungdomsinstruktoérer samt foraldrartranare.

Utbver dessa traningstillfallen finns det ett antal matchtillfdllen fordelade pa hela
aret i form av Booligan och Boo-cupen som sker i slutet av oktober

Lagbildning 7 ar

Efter sommaren det aret spelaren fyller 7 ar borjar processen att bilda lag. For att
kunna vara en forening for alla behdver vi pa basta satt mota spelare som vill
spela "lagom” mycket och de som vill spela "mycket”. Malet ar att placera spelare
med liknande intresseniva tillsammans for att skapa battre forutsattningar.

Lagindelningen genomfors utifran dessa tva
spar. Dar spelaren véljer att spelai ett
ordinarie lag med lagom traning eller i ett
intresselag med mycket traning.

Efter att lagindelningen ar slutford bjuds varje
nybildat lag till ett uppstarts- och
informationsmote for att skapa bra
forutsattningar for lagets framtida verksamhet.
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Gladje-fasen
Ordinarie lag 7-9 ar

De ordinarie lagen ar nastan alltid tillrackligt och skapar stora mojligheter att
stimulera intresset bade for den spelaren som just nu har ett mindre intresse och
den spelaren som har ett storre intresse.

Lagverksamheten erbjuder normalt 2 traningar i veckan, men det finns dven lag
som erbjuder 3 traningar i veckan. Laget deltar dessutom i S:t Erikscupen och har
ibland extra matcher och cuper. Har forvantas spelare delta i minst 1 traning och
1 match i veckan samt de delar av lagets aktiviteter man har allmant sig till.

Intresselag 7-9 ar

Parallellt med den ordinarie lagverksamheten

startar vi upp intresselag for de spelare som har
samma hoga intresseniva och vill trana betydligt
mer tillsammans. Malet ar att skapa en miljo dar
spelare med hoga intressenivaer kan stimuleras.

Lagen erbjuder 3 traningar i veckan, deltar i S:t
Erikscupen och har fler extra matcher och cuper.
Spelaren ska strava efter att delta i 100%, men
minst 80% av aktiviteterna (traningar, matcher,
cuper eller lager).

For spelare som multiidrottar gors en individuell
plan for att hitta ratt balans under hela aret.

Utbver den ordinarie lagtraningen sa erbjuds fran 9 ars alder dven varje vecka
extratraning i form av PX och FX, dar spelaren kan anmala sig till 1
veckobaserat extrapass med externa tranare.

10
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Lara-fasen
Ordinarie lag 10-12 ar

De ordinarie lagen fortsatter med sin verksamhet som vanligt for de spelare som
vill vara i denna miljo.

NACKA

Intresselag 10-12 ar

Intresselagen fortsatter med sin verksamhet som vanligt for de spelare som vill
vara i denna miljo.

Forberedande Akademi 10-12 ar

Fran 10 ars aldern introduceras ett nytt spar, Férberedande Akademi (FA). Sparet
ar till for de spelare fran de ordinarie lag och intresselag som tidigt har kommit
langt i sin utveckling.

Till FA laget sker det en uttagning, till en borjan starta laget med fa spelare ca
10st, detta for att framja till rotationstraning fran ordinarie lag och intresselag
samt att successivt 6ka traningsgruppen over tid.

Uttagningsprocessen gors av ansvarig som under aret identifierar spelare genom
att hdmta information fran aldersgruppens ledare.

Verksamheten leds av FA-lagen erbjuder minst 3-4

foraldrartranare med stod fran traningar i veckan och minst 2

foreningen. matcher mot lag pa hog niva i
veckan.

Malet ar att skapa ett brinnande

intresse for fotbollen och erbjuda Spelare forvantas ta ansvar 6ver sin

spelare en allsidig traning med utveckling och strava att delta i

manga bollkontakter. 100%, men minst 80% av

aktiviteterna.

11



UNGDOMSVERKSAMHET

Ungdomsverksamheten i Boo FF skapar en miljé som ar mer individuellt
anpassat efter spelarens niva. Malet ar att fa s3 manga som maijligt sa lange som
mojligt att fortsatta spela fotboll.

Verksamheten innefattar aldrarna mellan 13-19 ar och innehaller flera nivaer.

Delmal

Malet med verksamheten ar att erbjuda en bred miljé dar spelare kan hitta ratt och
utvecklas utifran sin nivd och ambition. Miljon ska anpassas efter spelarens behov

for att stimulera utveckling.

Verksamheten ska ocksa vara dynamisk och justeras kontinuerligt med spelaren i

fokus.

Riktlinjer
°  Flexibel och dynamisk modell dar spelarens miljon justeras efter niva.
° Rotationstraning anvands for att stimulera spelare ytterligare.

°  Spelare ska foregad med ett gott exempel och félja var vardegrund.

© Spelare ska alltid ha en majlighet att spela i en lamplig nivd med spelarens
egna ambition som den viktigaste faktorn.

12
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Ungdomsverksamhet

Infér sdsongen nar spelaren fyller 13 ar sker det en annorlunda process i NacKkA
Boo FF. Spelare kommer infor sdasongen till viss del ha mojligheten att ta stallning
till vilken fotbollsverksamhet man vill vara en del av.

Foreningen introducerar ytterligare tva spar, ett andralag och ett akademilag med
syftet att bedriva en mer omfattande verksamhet avseende traningsmangd,
deltagande i cuper samt spel i hdgre serienivaer.

Utbver de nya sparen finns det fortfarande de ordinarie lagen och en
instegsverksamhet.

Ordinarie lag 13-19 ar

De ordinarie lagen fortsatter med sin verksamhet som vanligt for de spelare som
vill vara i denna miljo6.

Instegsverksamhet

Instegsverksamheten ger ett valkommande till de
som vill borja med fotbollen senare i livet, eller
som vill borja spela fotboll igen. Idag har vi
spelare mellan aldrarna 10-15 ar och fokuserar
pa att genomfoéra en traning som ar fylld med
gladje och ska fungera som ett steg in i ordinarie

lag.

Verksamheten bedrivs av foreningens
instruktorer med stod fran foreningen.

13
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Andralag 13+ ar

For att skapa en brygga mellan ordinarie lag och akademin existerar det andralag.
Dessa lag ar en del av var selekterade verksamhet och ar skapade for att erbjuda
de spelare som visar stor potential att utvecklas men kraver stérre stimulans an
vad ordinarie lag kan erbjuda.

NACKA

Verksamheten ar en del av var selekterade spar som leds av tranare tillsatta av
foreningen, externt eller foraldrartranare.

Lagverksamheten erbjuder minst 3 traningar i veckan med flera matchtillfallen pa
svar niva. Har forvantas spelare delta i 100%, men minst 80% av lagets aktiviteter
och ha en hog ambition av att trana.

Akademilag 13+ ar

Akademin i Boo FF ar den selekterade delen av verksamheten som omfattar
spelare som ligger i nuldaget langst fram i sin utveckling. Har finns det en
utmanande miljé med en professionell struktur, flera traningar och tydliga mal.

Verksamheten fokuserar pa att bedriva intensiva och stimulerande traningar med
syftet att erbjuda en utvecklande milj6. Spelaren star i centrum och inkluderar
individuell utveckling, genom individuella utvecklingsplaner (IUP).

Lagverksamheten erbjuder minst 3-4 traningar i veckan med flera matchtillfallen
pa extrasvar niva. Har forvantas spelaren narvara i alla av lagets aktiviteter och ha
en hog ambition av att trana.

14
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Ungdomsverksamhet Akademin

Flickakademin

Klubbens hogsta ungdomslag for de flickor som
ar i nulaget langst fram i sin utveckling ar Boo
FF:s Akademilag som stracker sig mellan aldrarna
13-17 ar. Verksamheten har syftet att erbjuda en
hogkvalitativ miljo med intensiva traningar for att
utveckla individuella och kollektiva fardigheter.

Akademins huvudsakliga mal ar att skapa en
miljo dar flickor med héga ambitioner kan
utvecklas. Detta ska skapa en langsiktig vag mot
en seniorverksamhet och elitniva.

Pojkakademin

Klubbens hogsta ungdomslag for de pojkar som
ar i nulaget langst fram i sin utveckling ar Boo
FF:s Akademilag som stracker sig mellan aldrarna
13-19 ar. Verksamheten har syftet att erbjuda en
hogkvalitativ miljo med intensiva traningar for att
utveckla individuella och kollektiva fardigheter.

Akademins huvudsakliga mal ar att skapa en
miljo dar pojkar med héga ambitioner kan
utvecklas. Detta ska skapa en langsiktig vag mot
en seniorverksamhet och elitniva.

15
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SENIORVERKSAMHET

Seniorverksamheten i fotboll markerar steget in i vuxen idrotten, en plats att
fortsatta utvecklas oavsett om man har malet att na elitniva eller for att spela
vidare med fokus pa motion och gladje.

| Boo FF ar seniorverksamheten en naturlig forlangning av ungdomsfotbollen. Vi
har fyra seniorverksamheter som skapar en bredd i foreningen och erbjuder alla
en tydlig vag framat.

Delmal

Malet med verksamheten for herr- och damlagen ar att avancera i seriesystemet,
vilket sker i samklang med att ungdomsverksamheten etablerar sig i hogre nivaer.
Vi stravar efter att varje aldersgrupp ska ha mojligheten att tavla pa en utmanande
niva som forbereder spelarena for seniorniva.

Ambitionen ar att minst 75% av spelarna i herr- och damlag ar fran naromradet.

Ambition for spelarutveckling

Boo FF stravar efter att skapa en utvecklande och stimulerande miljo dar vara
ungdomar far mojligheten att representera klubben i distrikts- och regionslag.

Vi vill dven att de mest framstadende spelarna utmanar om att bli uttagna till
Sveriges ungdomslandslag. Genom att erbjuda hogkvalitativ traning, stod och ratt
resurser siktar vi pa att alla spelare ska ha mojlighet att na sin fulla potential.

16
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Seniorverksamhet

Boo FF Dam

Boo FF:s Damlag ar en kraft att
rakna med i svensk damfotboll. Med
tydliga mal och en strakt kultur dar
utveckling och prestation gar sida
vid sida ar laget en naturlig miljo for
spelare med siktet pa en elitniva.
Har formas framtiden och inspirerar
nasta generation.

Idag spelar laget i Division 1 och har
malet att avancera till Elitettan och
etablera sig som ett stabilt EE-lag
over tid.

Boo FK Dam

Boo FK:s Damlag visar att det aldrig
ar forsent att borja eller att borja
om. Laget har etablerat ett tryggt
och utvecklande alternativ for
spelare som vill spela fotboll med
extra fokus pa gladje och
kamratskap. Har forenas unga och
erfarna, nyborjare och veteraner
med ett gemensamt fokus.

Idag spelar laget i Division 5 med
ambitionen att skapa en miljo for
alla.

NACKA

Boo FF Herr

Boo FF:s Herrlag har vuxit fram ur
egen fostran och en tydlig passion
att spela en snabb och offensiv
fotboll. Laget visar att langsiktighet
|6nar sig genom att ge spelare fran
egna akademier chansen att ta
steget till en milj6é som ger
utveckling och framgangar.

Idag spelar laget i Division 3 och har
malet att avancera till Division 2.

Boo FF Herr

Boo FK:s Herrlag har karleken till
fotboll i centrum, har kombineras
erfarenhet, gladje och ambitioner att
spela attraktiv fotboll. Laget ar en
plats for bade spelare efter
ungdomsaren och spelare som gor
en aterkomst.

Idag spelar laget i Division 6 med
ambitionen att spela attraktiv
fotboll.

17
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GAFOTBOLL

| Boo FF tar inte fotbollen slut - den tar nya former. Gafotbollen ar var
inkluderande och gladjefyllda aktivitet for vuxna och aldre som vill fortsatta
spela fotboll eller helt enkel réra pa sig utan ett krav pa tempo och prestation.

Inga malvakter, inga tacklingar och som namnet avsléjar forbjudet att springa!
Gafotbollen har blivit en allt mer popular aktivitet och sport for dldre. Vii Boo FF
bjuder in damer och herrar 55+ att utéva en sport som alla kan vara med p3, da
det inte finns en 6vre aldersgrans.

Gafotbollen ar ett tydligt uttryck for Boo FF:s verksamhet, En forening for alla.

18
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REKRYTERING

Processen for rekrytering av spelare i Boo FF ar en avgoranden del av var
langsiktiga utveckling. Rekryteringen handlar inte bara om att fylla lag, utan det
ar en process som sker medvetet och ar i linje med var vision - En férening fér

alla.

Spelare 12 ar

Det aret spelare fyller 12 ar sker det
en rekryteringsprocess for
kommande ar dar vi introducerar tva
nya spar som en del av var
selekterade verksamhet.

Vi vill se spelarna under en langre
period och i en miljo dar de kanner
sig trygga sa att deras fokus ar pa
fotbollen och inte uttagningen.

Processen gar ut pa att utsedda fran
Boo FF besoker lagens traningar och
matcher under en langre period,
vanligtvis fran februari till oktober.

Syftet ar att observera spelarna i
aldersgruppen for att infor nasta

sasong, i samrad med aldersgruppens

ledare, sportchef och ansvariga ta ut
trupper for respektive spar.

Kriterier

Spelaren bedoms framst utifran de
egenskaper som beskrivs i Boo FF:s
spelarutbildningsplan.

Dessutom ar traningsnarvaro, attityd,
delaktighet och intresse avgérande
faktorer.

Meddelande

Efter avslutat sdasong innan hostlovet
V 44 kommer Boo FF meddela hur
trupper infor nasta sasong ser ut.
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Rekrytering

Spelare 14 ar
och aldre

For spelare som fyller 14 ar och har
ett intresse att s6ka sig till befintliga
lag i var forening sker det en
annorlunda processer.

Rotationstraningar

Ledare i vara forsta lag har ansvaret
att under aret bilda sig en
uppfattning om de interna spelarnai
kullen som eventuellt kan vara
aktuella for uppflytning.

Detta gbérs genom rotationstraningar
dar spelare under en antal veckor
tranar med andra lag i sin eller annan
alderskull.

Provtraning

Utover rotationstraningar existerar
det provtraningar for interna och
externa spelare.

Provtraning ar i forsta hand endast
traningstillfallen men kan ocksa
inkludera matcher om ledaren i laget
beddémer det.

NACKA

Kriterier

Det ar lagets ledare som
huvudsakligen bedémer spelarens
fardigheter och kan variera mellan
lag vilka kriterier som ar mest
relevanta for tillfallet.

Externa spelare

Som extern spelare ar det viktig att
man innan sin intresseanmalan ocksa
pratar med sin nuvarande ledare och
foreningen.

Meddelande

Det ar ledarens i samrad med
aldersgruppsansvarig som beslutar
och meddelar spelare, foraldrar och
befintligt lag.
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BEHALLA SPELARE

Som spelare i Boo FF ar det viktigt att du kdnner att du utvecklas. | Boo FF ar det
viktigt att man kdnner att man kan paverka och vara en del av sin utveckling.

Paverkan

Genom att uppmuntra till
reflektioner, samtal och dialoger
mellan spelare och ledare starker vi
spelarnas kansla av delaktighet.

| Boo FF arbetar vi framst med
individuella utvecklingssamtal (IUP)
for att ge spelare utrymme att
paverka sin utveckling.

For yngre spelare kan detta handla
om att valja traningens syfte eller
nasta ovning.

For aldre spelare handlar det mer om
att utveckla individuella egenskaper
under traning.

Avslutning

Nar spelare slutar ar det ocksa viktigt
att folja upp, lyssna och lara. | Boo FF
existerar det rutiner for att folja upp
spelare som slutar.

Vi tror pa en god kommunikation och
respekt, darfor ar det viktigt att
meddela dina ledare i god tid.

| Boo FF foljer vi upp en spelare som
slutar med syftet att djupare forsta
vad som har fungerat bra och vad
som har varit utmaningarna, detta for
att vi i framtiden kan forbattra var
verksamhet.

Vi ar medvetna om att anledningen
till att man slutar variera. Oavsett
anledning star alltid var dorr 6ppen
for framtiden.
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DYNAMISK MODELL

Det ar viktigt att fortsatta att sakerstilla att vi ar en forening for alla. Bade for
den som endast vill spela fotboll en dag i veckan och for den som lever sin fotboll
och spelar 5-6 ganger i vecka, vi har en plats i var férening oavsett bakgrund och
intresseniva.

| Boo FF existerar det flera spar som gor att det finns en storre flexibilitet i var
forening for att mota de allra flesta spelares behov. Stravan ar att en spelare ska
under sin resa i Boo FF ha mojligheten att vaxla mellan sparen for att hitta ratt
miljo att utvecklas i.

Detta 6ppnar upp for flexibla och dynamiska resor dar varje spelare kan
genomfdra en unik och individanpassad utveckling.

Nedan foljer tva forslag pa hur det kan se ut for tva spelare i Boo FF.

Ordinarie lag
Intresselag

Instegsverksamhet

Andralag

Forberedande Akademi
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Dynamisk modell

En vag genom Boo FF

Knatteverksamhet Knatteskola 6 ar Lagbildning 7 ar Intresselag 10-11 ar

Fotbollslekis 5 ar Fotbollsskola 7 ar Ordinarier lag 7-9 ar

FA12ar Akademi P14A Ordinarie lag 16-19 ar

Andralag 13 ar Akademi P15A Boo FK Herrlag
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Dynamisk modell

En annan vag genom Boo FF

Knatteverksamhet Knatteskola 6 ar Lagbildning 7 ar Ordinarie lag 9 ar

Fotbollslekis 5 ar Fotbollsskola 7 ar Intresselag 7-8 ar

FA 10-12 ar Akademi F14A Akademi F17A

Akademi F13A Akademi F15A Boo FF Damlag
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BOO FF LEDAREN =

Ledaren ar en av Boo FF:s viktigaste byggstenar, genom sitt engagemang skapar
ledaren goda forutsattningar dar spelare kan utvecklas och hitta en trygg miljo.
Vi ser pa ledarskap som ett centrum for langsiktighet och respekt.

Ledarroller

Foraldrartranare

Ungdomsledare

Externa ledare

Viktiga resurser Egenfostrade Ledare med
for alla lag, spelare som vill sarskild
sarskilt i yngre bidra till kompetens,
aldrar. foreningens vanligt i aldre

verksamhet. aldrar.

Utbildning och Stod

| Boo FF lamnar vi inte vara ledare ensamma. For att ge stottning arbetar vara
fotbollsutvecklare ndra med radgivning och uppféljning.

Dessutom anvander vi var Spelarutbildningsplan for att félja en réd trad genom

foreningen.

Kompetensutveckling sker genom interna utbildningar, ledartraffar och SvFF:s
tranarutbildningar.
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o
Riktlinjer

Som ledare i Boo FF representerar du féreningen utat, och ska upptradai

enlighet med Boo FF:s riktlinjer. Som ledare ansvarar du dessutom 6ver att
lagets spelare upptrader enligt var vardegrund.

Uppmuntrar till att vaga! Hanterar svara
1 samtalsamnen med
omsorg.
Ar en forebild och skapar Stottar spelarens
en positiv kultur. 6 individuella utveckling.
Inhdmtar kunskap och Skapar en balans mellan
3 driver utveckling. 7 prestation och lek.

Ledare ar forbereda infor
4 varje aktivitet.

Mer information kring ledarens roll hittar du har: Boo FF Andan.
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BOO FF SPELAREN =

Som spelare i Boo FF representerar du féreningen utat, och ska upptradai
enlighet med Boo FF:s riktlinjer. Spelare ska ta ansvar 6ver sina handlingar pa
och utanfoér planen.

Riktlinjer for varje enskild spelare i féreningen:

Arbetar hart och gor sitt Ar en bra lagkamrat.

1 basta.

Tar ansvar over sin Uppmuntrar till mangfald
utveckling. 6 och inkludering.
Ar positiv Uttrycker sina kanslor pa

3 7 ett respektfullt satt.

Ar modig i en trygg miljo

4

Mer information kring spelarens roll hittar du har: Boo FF Andan.
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BOO FF FORALDERN =

Som foralder i Boo FF medfor du ett viktigt stod till spelarens utveckling.
Foraldrar ska stotta spelare och skapa de basta forutsattningar for att uppna
trygghet och utveckling.

Riktlinjer for varje enskild foralder i féreningen:

Stotta sina barn och andra Ha en god kommunikation
spelare. och 6ppenhet.

Ha fértroende fill Forebygga negativ stress.
verksamheten. 4

Mer information kring féralderns roll hittar du har: Boo FF Andan.
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NIVAANPASSNING ==

| Boo FF ar vi 6vertygade om att alla spelare utvecklas bast nar det far ratt
stimulans och utmaning. Da kravs det att spelare hittar ratt miljo vid ratt
tidpunkt. Darfor ar nivaanpassning en central del av var verksamhet for att leva
upp till att vara en forening for alla.

Nivaanpassning handlar inte om att valja ut de basta och ge de battre
forutsattningar, utan det handlar om att skapa en miljo dar varje spelare far
mojligheten att utvecklas utifran sina férutsattningar, sin motivation och sin
mognad. Det betyder att spelare ibland tranar i olika grupper under sin
fotbollsresa for att hitta en balans mellan utveckling och utmaning.

Genom att ha en tydlig struktur och dynamiska sparval skapar vi en rorelse mellan
sparen for att sakerstalla att spelare inte fastnar, utan far stod att ta nasta steg.

Malet ar att hjalpa varje spelare att hitta ratt miljo att utvecklas i.

Traningen Aktiviteter

Vara ledare arbetar utifran en Ut6ver de olika sparvalen som
spelarutbildningsplan som definierar erbjuder en nivaanpassning arbetar
en tydlig struktur pa utveckling. vi i Boo FF med att skapa fler

mojlighet for spelaren.
Genom att arbeta med bade en

kollektiv och individuell utveckling X-traning ar ett koncept dar spelaren
kan vi na fler spelare och justera far ytterligare mojligheter att
traningen utifran behov. utvecklas utéver lagets

traningstillfallen.
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FOTBOLLSUTVECKLING =

For Boo FF ar det viktigt att skapa ratt forutsattningar att utvecklas i. For att
lyckas med detta kravs det en plan, kompetens och ett gemensamt sprak i hela
foreningen.

Fotbollsutvecklingen i Boo FF bygger pa langsiktiga riktlinjer och praktisk
ledarstod, dar varje traning och match ar ett tillfalle till utveckling och tillvaxt.

Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen (SUP) ar ett

styrdokument som beskriver hur vi k
vill utveckla vara spelare fran Knatte

till Seniorniva.

SUP bygger pa SvFF:s riktlinjer och
ar anpassad till var verksamhet.

Fotbollsutvecklare

Fotbollsutvecklare ar tranarens
tranare och har syftet att stotta vara
ledare i sin verksamhet.

Uppgifter ar bland annat:

° Implementera SUP
Tranings- och matchbesok
Hantera alderguppsfragor
Kontaktperson

(e]

(e]

(e]
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DOMARUTVECKLING ==

For Boo FF ar domarrollen en viktigt funktion i var verksamhet. Domare ar inte
bara en neutral individ utan ocksa en férebild for spelarna. Darfor satsar vi pa att
skapa en tydlig, hallbar och langsiktig plan for att rekrytera, utbilda och behalla

domare i var forening.

Rekrytera

Manga domare boérjar som spelare i
var forening och kommer i kontakt
med domarrollen genom var
foreningsdomarkurs fran 13 ars
aldern.

Behalla

Vi arbetar med att skapa en trygg
matchmiljo fér vara domare, spelare,
ledare och foraldrar.

Som domare i Boo FF har domare
stod fran en mentor som ger
feedback under resan.

Utbildning

Alla domare far ga SvFF:s
domarutbildning anpassat efter
spelform.

| Boo FF kompletterar vi denna
utbildning med interna traffar.
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TRYGG FORENING =

| Boo FF ar fotbollen mer dn bara spelet pa planen. For oss handlar det om en
gemenskap, ansvarstagande och att alla individer ska kdnna sig trygga. Trygg
fotboll handlar om att bygga en miljo dar man kan vaxa och utvecklas i.

Vardegrund och Trygghet i
kultur praktiken

Vardegrunden ligger till grund i allt Trygghetsarbetet i Boo FF bygger pa
Boo FF gor. struktur och rutiner.

Redan i ung alder arbetar vi aktivt Alla ledare som arbetar med barn
med att varje lag ska forma en egen och unga ska visa upp ett utdrag ur
lagkultur som inkluderar belastningsregistret.

vardegrunden.

Handlingsplaner for viktiga omraden
Genom vardegrundtraffar, ledarstod finns som stod.
och gemensamma verktyg
sakerstaller vi en trygg miljo.

Roller och ansvar

Alla i foreningen har en roll. Ledaren ar viktigt for att skapa en trygg verksamhet
dagligen, de satter ramar och fungerar som forebilder bade i ord och handlingar.

Spelaren ansvarar over sig sjalv och sina lagkamrater genom att upptradai
enlighet med vardegrunden. Foraldrarna stottar laget med en positiv installning.

Foreningen bidrar med stéd genom riktlinjer, verktyg och utbildning. Allt samlat i
vart dokument, Trygg Forening.

32


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/169/SpelarutbildningsplanBooFF2025v1.pdf

BOOMODELLEN - BOO FF

UTVARDERING AV

VERKSAMHETEN

Boo FF:s verksamhet ar uppbyggd av flera omraden som tillsammans leder oss
framat. For att sikerstalla att var verksamhet haller hog kvalitet arbetar vi aktivt
med att utvardera, uppdatera och félja upp vara styrdokument och

utvecklingsinsatser.

Utvardering

Varje ar genomfors det
strukturerade utvarderingar av
verksamheten i samband med ett
nytt verksamhetsar.

Utvardering har syftet att identifiera
styrkor, brister och
utvecklingsomraden for framtida
uppdateringar.

Processen genomfdrs genom interna
arbetsmoten som inkluderar relevant
ansvarig for respektive omrade.

Uppdatering

Verksamhetens dokument ska
hanteras som levande dokument
som anpassas nar vi utvecklas
framat.

Behov av andringar genomfors nar
forslag pa forandringar tas fram fran
arbetsmoten for respektive omrade.
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Arshjul

Overgripande

utvardering

Utvardering infor
kommande sasong.

Utvardering och
uppdatering av
dokument vid behov
under sasong.

NACKA

Arsmote

Uppdatering av
dokument efter
arsmotet vid behov.

oW

Apriy

NACKA

Q\.ﬁ\

Julj Junit
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