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Boomodellen 
Boomodellen fungerar som en 

vägvisare för hur hela verksamheten 
bedrivs och är strukturerad. 

 
Den riktar sig :ll alla som har e; 

engagemang i Boo FF – från spelare, 
ledare, föräldrar :ll supportrar och 

andra intresserade av hur vi i Boo FF 
bedriver vår verksamhet. 
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BOO FF 

Boo FF är mer än bara en fotbollsförening, det är en gemensam mötesplats för 
vårt lokalsamhälle. 1981 grundades Boo FF och har sedan dess vuxit Cll en av 
Sveriges största fotbollsföreningar med 3560 medlemmar, över 2900 spelare, 
750 ledare och 168 lag. Från våra yngsta i fotbollslekis Cll våra 
seniorverksamheter har Boo FF sina röLer i Saltsjö-Boo, Nacka, där fotbollen 
både är en passion och en kraP som samlar människor. 
 
 
Vi är stolta över vår förening där det 
finns en plats för alla. I Boo FF hiPar 
man glädje, kompisar, utmaningar 
och trygghet oavseP om man är 
nybörjare eller en engagerad spelare 
med höga ambi:oner. 
 
Vår verksamhet ger både flickor och 
pojkar lika möjligheter aP utvecklas 
med stöPning från ledare, föräldrar 
och engagerade runt omkring. Våra 
seniorlag ger en tydlig långsik:ghet 
och något för våra ungdomar aP 
sikta mot. 

Idag är Boo FF eP centrum för 
idroPslivet och vi arbetar ak:vt aP 
bibehålla en inkluderande, jämställd, 
trygg och utvecklande 
spelarutbildning på alla nivåer. Vi 
prioriterar aP föreningens vision, 
värdegrund och riktning genomsyrar 
allt vi gör. 
 
Framåt ser vi aP Boo FF växer 
yPerligare och ger plats för våra unga 
aP växa i. Vi vill erbjuda en 
fotbollsverksamhet i världsklass.  
 
Verksamheten bygger på RF:s och 
SvFF:s riktlinjer samt Boo FF:s vision 
och värdegrund. 
 
  

Var den du är, bli den du vill – En förening för alla 
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VISION, VÄRDEGRUND OCH 
VERKSAMHETSIDÉ 

Vision Värdegrund 
Boo FF:s vision bestämmer 
föreningens riktning och önskade 
fram:d. 
 
Vår vision är: Var den du är, bli den 
du vill – En förening för alla. 

Föreningens värdegrund ska 
genomsyra allt vi gör och har 
spelaren i fokus.  
 
Värdeorden är: Tillsammans, Vill vi 
framåt, Med passion. 
 

Verksamhetsidé 
Boo FF arbetar för aP så många som möjligt spelar fotboll så länge som möjligt. 
Klubben erbjuder en inkluderande och trygg verksamhet som sträcker sig från 5 år 
hela vägen upp :ll seniornivå och gåfotbollen.  
 
Individuell utveckling och lagkänsla med betoning på glädje, kamratskap och 
respekt genomsyrar verksamheten med spelaren i fokus. Vi bedriver en 
fotbollsverksamhet som erbjuder flera inriktningar där varje spelare kan hiPa räP 
miljö och utmaningar för aP växa och utvecklas. 
 
 

Fördjupning kring vår vision och värdegrund hiPar du här: Boo FF Andan. 
 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/134/Boo_FF_Andan.pdf#page=2
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ORGANISATION 

För att skapa en tydlig och utvecklande fotbollsverksamhet krävs det en 
fungerande organisation. Den högst beslutande organet genomförs i årsmötet av 
styrelsen. Nedan följer en beskrivning över hur organisationen i Boo FF ser ut. 

 

STYRELSE 

KLUBBDIREKTÖR VICE KLUBBDIREKTÖR 

SPORTCHEF  
HERR & POJK ADMINISTRATION SPORTCHEF  

DAM & FLICK 

AKADEMI BAS BAS AKADEMI 
KOMMUNIKATION 

EKONOMI 

INKÖP & MATERIALHANTERING 

AKADEMI 
ANSVARIG 

P13A – P19A 

ANSVARIG 
15+ ÅR 

FOTBOLLS- 
UTVECKLARE 

10–14 ÅR 

FOTBOLLS- 
UTVECKLARE 

9 ÅR 

FOTBOLLS- 
UTVECKLARE 

5–8 ÅR 
 

ANSVARIG 
BAS 

ANSVARIG 
AKADEMI 

F15 FA – F15A 

FOTBOLLS- 
UTVECKLARE 

5–8 ÅR 

SPORTCHEF KNATTE 

ANSVARIG FA 
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Fotbollsverksamheten i Boo FF består av flera spår och som bygger upp den 
dagliga strukturen.  

GÅFOTBOLL 55+  

BOO FK HERR BOO FF HERR BOO FK DAM BOO FF DAM 

Herrjunior P19A 

F17A Damjunior Pojkar 17 Andralag P17A 

Pojkar 16 

Pojkar 15 

Pojkar 14 

Pojkar 13 

Pojkar 10–12 

Andralag P16A 

P15A Andralag 

Intresselag 

Andralag 

Andralag 

P14A 

P13A 

FA 10–12 

F15A Andralag Flickor 15 

F14A 

F13A 

FA 10–12 

Andralag 

Andralag 

Intresselag 

Flickor 14 

Flickor 13 

Flickor 10–12 

Pojkar 9 år Flickor 9 år Intresselag P/F 

KnaJeskola 6 år  

Fotbollslekis 5 år 

Pojkar 8 år Intresselag P/F Flickor 8 år 

Fotbollsskola 7 år Flickor 7 år Pojkar 7 år 

4 

Basverksamhet: Bredaste delen i Boo 
FF, från barn :ll senior. 
 
Andralag: En del av akademin och 
fungerar som en brygga mellan bas 
och akademi. 
 

Intresselag: Riktar sig :ll spelare med 
extra stort intresse för fotboll. 
 
Akademi/FA: Den selekterade delen 
av Boo FF för de som just nu ligger 
längst fram. 
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LAGSTRUKTUR 

Varje lag i Boo FF har en egen miljö att hantera. Spelare, ledare och föräldrar har 
tillsammans ett ansvar att skapa en trygg och utvecklade fotbollsmiljö. För att 
lyckas med detta krävs det tydliga roller, god kommunikation och gemensamma 
riktlinjer för hur verksamheten ska bedrivas. 

5 

Ansvarsområden 

Stöd i resan 
Ingen ska behöva driva sitt lag på egen hand. Oavsett roll i laget: ledare, spelare, 
förälder, kassör eller lagledare, får du stöd från föreningen genom utbildning, 
vägledning och material. 

Ledarteam Administration 

Föräldrar 

Lagets 
administration 
hanterar och 
säkerställer att 
allt utanför 
planen fungerar. 

Ledarteamet ansvarar 
för lagets 
fotbollsutveckling.  

Föräldrarna stöttar och skapar bra förutsättningar för 
spelaren. 
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VÅR FOTBOLLSVERKSAMHET 

Fotbollsverksamheten är Boo FF:s hjärta och erbjuder en plats för glädje, 
utmaningar och personlig utveckling. Verksamheten omfattar barn, unga och 
seniorer där de yngsta är 5 år och de äldsta 55+ år. Oavsett nivå eller ambition 
ska alla känna att det finns en plats. 

Verksamheten är uppbyggd av flera spår för aP skapa en verksamhet som är bred 
och erbjuder en miljö för alla. Spåren innefaPar: KnaLeverksamheten, 
Lagbildning, Basverksamhet, Intresselag, Förberedande Akademi, 
Instegsverksamhet, Andralag, Akademin, Seniorverksamhet och Gåfotboll. 
 
Utvecklingen genomförs på eP strukturerat och genomtänkt säP med hjälp av 
föreningens fotbollsutvecklare och Spelarutbildningsplanen.  

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/169/SpelarutbildningsplanBooFF2025v1.pdf
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BARNVERKSAMHET 

Boo FF strävar efter att skapa en fotbollsmiljö där alla barn som vill spela fotboll 
får en plats, oavsett nivå eller ambition. Vårt mål är att så många som möjligt ska 
fortsätta med sin idrott så länge som möjligt. 

Barnverksamheten innefattar åldrarna mellan 5–12 år och är indelade i två faser: 
Glädje-fasen och Lära-fasen. 

Glädje-fasen:  
 
Målet är aP introducera och väcka 
eP intresse kring fotboll på eP 
lekfullt säP med fokus på teknik, 
kroppskontroll och socialt samspel. 
 
DePa genom aP skapa en miljö som 
bygger mo:va:on, glädje och 
passion.  

Lära-fasen:  
 
Målet är aP utveckla en förståelse 
för fotboll och aP skapa eP 
engagemang och inställning :ll 
träning och match. 
 
DePa genom aP skapa en miljö som 
erbjuder bredd och flera möjligheter 
aP utvecklas i. 
 

Delmål 

Riktlinjer 
° Alla spelare ska delta lika mycket och få prova på olika positioner under 

match. 
° Verksamheten styrs av spelarens prestation, resultatet är ett sekundärt 

fokus. 
° Träningen genomsyrar nyfikenhet och lärande för att uppmuntra till 

individuell och kollektiv utveckling. 
° Föräldrartränare ansvarar för att skapa en trygg och utmanande 

träningsmiljö att utvecklas i. 
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  Glädje-fasen Barnverksamhet 

Kna=everksamheten 

8 

För många börjar fotbollsresan med nyfikenhet, 
lek och rörelseglädje. I Boo FF börjar resan i vår 
knatteverksamhet som riktar sig till spelare 5–7 
år. Här handlar det om att skapa trygghet och en 
positiv första kontakt med fotbollen. 

Ledare och föräldrar skapar tillsammans en miljö 
för utveckling som väcker ett fotbollsintresse. 

Syftet är att skapa glädje och lust för fotbollen 
genom att fokusera på att skapa en balans mellan 
träning och lek.  

 

 

Fotbollslekis 5 år 
Fotbollslekis startar i slutet av mars med 1 träning i veckan under vår och höst. 
Spelarna delas upp i pojk/flick grupper och leds av ungdomsinstruktörer.  

Kna1eskola 6 år 
Knatteskolan startar i slutet av mars med 1 träning i veckan under vår och höst. 
Spelarna delas upp i pojk/flick grupper och leds av ungdomsinstruktörer. 

Utöver dessa träningstillfällen finns det ett antal matchtillfällen fördelade på hela 
året i form av Booligan och Knattecupen som sker i slutet av oktober. 
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  Glädje-fasen Barnverksamhet 

Fotbollsskola 7 år 

9 

Lagbildning 7 år 

Fotbollsskolan är spelarens sista steg inför kommande lagbildning. Här är fokuset 
på att skapa glädje och lust till fotbollen genom träning med bollen. 

Fotbollsskolan startar i slutet av mars där spelaren får välja mellan att träna 1 eller 
2 gånger i veckan under våren och hösten. Spelarna delas in i grupper som leds av 
äldre erfarna ungdomsinstruktörer samt föräldrartränare.  

Utöver dessa träningstillfällen finns det ett antal matchtillfällen fördelade på hela 
året i form av Booligan och Boo-cupen som sker i slutet av oktober 

Efter sommaren det året spelaren fyller 7 år börjar processen att bilda lag. För att 
kunna vara en förening för alla behöver vi på bästa sätt möta spelare som vill 
spela ”lagom” mycket och de som vill spela ”mycket”. Målet är att placera spelare 
med liknande intressenivå tillsammans för att skapa bättre förutsättningar. 

Lagindelningen genomförs utifrån dessa två 
spår. Där spelaren väljer att spela i ett 
ordinarie lag med lagom träning eller i ett 
intresselag med mycket träning. 

Efter att lagindelningen är slutförd bjuds varje 
nybildat lag till ett uppstarts- och 
informationsmöte för att skapa bra 
förutsättningar för lagets framtida verksamhet. 
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  Glädje-fasen Barnverksamhet 

Ordinarie lag 7–9 år 

10 

De ordinarie lagen är nästan alltid tillräckligt och skapar stora möjligheter att 
stimulera intresset både för den spelaren som just nu har ett mindre intresse och 
den spelaren som har ett större intresse. 

Lagverksamheten erbjuder normalt 2 träningar i veckan, men det finns även lag 
som erbjuder 3 träningar i veckan. Laget deltar dessutom i S:t Erikscupen och har 
ibland extra matcher och cuper. Här förväntas spelare delta i minst 1 träning och 
1 match i veckan samt de delar av lagets aktiviteter man har allmänt sig till. 

Intresselag 7–9 år 

Parallellt med den ordinarie lagverksamheten 
startar vi upp intresselag för de spelare som har 
samma höga intressenivå och vill träna betydligt 
mer tillsammans. Målet är att skapa en miljö där 
spelare med höga intressenivåer kan stimuleras. 

Lagen erbjuder 3 träningar i veckan, deltar i S:t 
Erikscupen och har fler extra matcher och cuper. 
Spelaren ska sträva efter att delta i 100%, men 
minst 80% av aktiviteterna (träningar, matcher, 
cuper eller läger). 

För spelare som multiidrottar görs en individuell 
plan för att hitta rätt balans under hela året. 

Utöver den ordinarie lagträningen så erbjuds från 9 års ålder även varje vecka 
extraträning i form av PX och FX, där spelaren kan anmäla sig till 1 
veckobaserat extrapass med externa tränare. 
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Lära-fasen Barnverksamhet 

Ordinarie lag 10–12 år 

11 

De ordinarie lagen fortsätter med sin verksamhet som vanligt för de spelare som 
vill vara i denna miljö. 

Intresselag 10–12 år 
Intresselagen fortsätter med sin verksamhet som vanligt för de spelare som vill 
vara i denna miljö. 

Förberedande Akademi 10–12 år 
Från 10 års åldern introduceras ett nytt spår, Förberedande Akademi (FA). Spåret 
är till för de spelare från de ordinarie lag och intresselag som tidigt har kommit 
långt i sin utveckling. 

Till FA laget sker det en uttagning, till en början starta laget med få spelare ca 
10st, detta för att främja till rotationsträning från ordinarie lag och intresselag 
samt att successivt öka träningsgruppen över tid. 

Uttagningsprocessen görs av ansvarig som under året identifierar spelare genom 
att hämta information från åldersgruppens ledare. 

Verksamheten leds av 
föräldrartränare med stöd från 
föreningen.  

Målet är att skapa ett brinnande 
intresse för fotbollen och erbjuda 
spelare en allsidig träning med 
många bollkontakter. 

FA-lagen erbjuder minst 3–4 
träningar i veckan och minst 2 
matcher mot lag på hög nivå i 
veckan. 

Spelare förväntas ta ansvar över sin 
utveckling och sträva att delta i 
100%, men minst 80% av 
aktiviteterna. 
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UNGDOMSVERKSAMHET 

Ungdomsverksamheten i Boo FF skapar en miljö som är mer individuellt 
anpassat efter spelarens nivå. Målet är att få så många som möjligt så länge som 
möjligt att fortsätta spela fotboll. 

Verksamheten innefattar åldrarna mellan 13–19 år och innehåller flera nivåer. 

Målet med verksamheten är aP erbjuda en bred miljö där spelare kan hiPa räP och 
utvecklas u:från sin nivå och ambi:on. Miljön ska anpassas eier spelarens behov 
för aP s:mulera utveckling. 
 
Verksamheten ska också vara dynamisk och justeras kon:nuerligt med spelaren i 
fokus.  

Delmål 

Riktlinjer 
° Flexibel och dynamisk modell där spelarens miljön justeras efter nivå. 

° Rotationsträning används för att stimulera spelare ytterligare. 

° Spelare ska föregå med ett gott exempel och följa vår värdegrund. 

° Spelare ska alltid ha en möjlighet att spela i en lämplig nivå med spelarens 
egna ambition som den viktigaste faktorn. 
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Instegsverksamhet 
Instegsverksamheten ger eP välkommande :ll de 
som vill börja med fotbollen senare i livet, eller 
som vill börja spela fotboll igen. Idag har vi 
spelare mellan åldrarna 10–15 år och fokuserar 
på aP genomföra en träning som är fylld med 
glädje och ska fungera som eP steg in i ordinarie 
lag. 
 
Verksamheten bedrivs av föreningens 
instruktörer med stöd från föreningen.  
 

 

Ordinarie lag 13–19 år 
De ordinarie lagen fortsätter med sin verksamhet som vanligt för de spelare som 
vill vara i denna miljö. 

 

Ungdomsverksamhet 

Inför säsongen när spelaren fyller 13 år sker det en annorlunda process i             
Boo FF. Spelare kommer inför säsongen till viss del ha möjligheten att ta ställning 
till vilken fotbollsverksamhet man vill vara en del av.  

Föreningen introducerar ytterligare två spår, ett andralag och ett akademilag med 
syftet att bedriva en mer omfattande verksamhet avseende träningsmängd, 
deltagande i cuper samt spel i högre serienivåer.  

Utöver de nya spåren finns det fortfarande de ordinarie lagen och en 
instegsverksamhet. 
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Andralag 13+ år 

Akademin i Boo FF är den selekterade delen av verksamheten som omfattar 
spelare som ligger i nuläget längst fram i sin utveckling. Här finns det en 
utmanande miljö med en professionell struktur, flera träningar och tydliga mål. 

Verksamheten fokuserar på att bedriva intensiva och stimulerande träningar med 
syftet att erbjuda en utvecklande miljö. Spelaren står i centrum och inkluderar 
individuell utveckling, genom individuella utvecklingsplaner (IUP). 

Lagverksamheten erbjuder minst 3–4 träningar i veckan med flera matchtillfällen 
på extrasvår nivå. Här förväntas spelaren närvara i alla av lagets aktiviteter och ha 
en hög ambition av att träna. 

 

Ungdomsverksamhet 

För aP skapa en brygga mellan ordinarie lag och akademin existerar det andralag. 
Dessa lag är en del av vår selekterade verksamhet och är skapade för aP erbjuda 
de spelare som visar stor poten:al aP utvecklas men kräver större s:mulans än 
vad ordinarie lag kan erbjuda. 
 
Verksamheten är en del av vår selekterade spår som leds av tränare :llsaPa av 
föreningen, externt eller föräldrartränare. 

Lagverksamheten erbjuder minst 3 träningar i veckan med flera matchtillfällen på 
svår nivå. Här förväntas spelare delta i 100%, men minst 80% av lagets aktiviteter 
och ha en hög ambition av att träna. 

  

 
 Akademilag 13+ år 
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Flickakademin 
Klubbens högsta ungdomslag för de flickor som 
är i nuläget längst fram i sin utveckling är Boo 
FF:s Akademilag som sträcker sig mellan åldrarna 
13–17 år. Verksamheten har syiet aP erbjuda en 
högkvalita:v miljö med intensiva träningar för aP 
utveckla individuella och kollek:va färdigheter.  
 
Akademins huvudsakliga mål är aP skapa en 
miljö där flickor med höga ambi:oner kan 
utvecklas. DePa ska skapa en långsik:g väg mot 
en seniorverksamhet och elitnivå.  

Pojkakademin 
Klubbens högsta ungdomslag för de pojkar som 
är i nuläget längst fram i sin utveckling är Boo 
FF:s Akademilag som sträcker sig mellan åldrarna 
13–19 år. Verksamheten har syiet aP erbjuda en 
högkvalita:v miljö med intensiva träningar för aP 
utveckla individuella och kollek:va färdigheter.  
 
Akademins huvudsakliga mål är aP skapa en 
miljö där pojkar med höga ambi:oner kan 
utvecklas. DePa ska skapa en långsik:g väg mot 
en seniorverksamhet och elitnivå.   
 

15 

   Akademin Ungdomsverksamhet 
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SENIORVERKSAMHET 

Seniorverksamheten i fotboll markerar steget in i vuxen idrotten, en plats att 
fortsätta utvecklas oavsett om man har målet att nå elitnivå eller för att spela 
vidare med fokus på motion och glädje. 

I Boo FF är seniorverksamheten en naturlig förlängning av ungdomsfotbollen. Vi 
har fyra seniorverksamheter som skapar en bredd i föreningen och erbjuder alla 
en tydlig väg framåt. 

 

Målet med verksamheten för herr- och damlagen är aP avancera i seriesystemet, 
vilket sker i samklang med aP ungdomsverksamheten etablerar sig i högre nivåer. 
Vi strävar eier aP varje åldersgrupp ska ha möjligheten aP tävla på en utmanande 
nivå som förbereder spelarena för seniornivå. 
 
Ambi:onen är aP minst 75% av spelarna i herr- och damlag är från närområdet. 

Delmål 

AmbiKon för spelarutveckling 
Boo FF strävar efter att skapa en utvecklande och stimulerande miljö där våra 
ungdomar får möjligheten att representera klubben i distrikts- och regionslag.  

Vi vill även att de mest framstående spelarna utmanar om att bli uttagna till 
Sveriges ungdomslandslag. Genom att erbjuda högkvalitativ träning, stöd och rätt 
resurser siktar vi på att alla spelare ska ha möjlighet att nå sin fulla potential. 
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Boo FF Dam 
Boo FF:s Damlag är en krai aP 
räkna med i svensk damfotboll. Med 
tydliga mål och en strakt kultur där 
utveckling och presta:on går sida 
vid sida är laget en naturlig miljö för 
spelare med siktet på en elitnivå. 
Här formas fram:den och inspirerar 
nästa genera:on. 
 
Idag spelar laget i Division 1 och har 
målet aP avancera :ll ElitePan och 
etablera sig som eP stabilt EE-lag 
över :d.  

Boo FF Herr 
Boo FF:s Herrlag har vuxit fram ur 
egen fostran och en tydlig passion 
aP spela en snabb och offensiv 
fotboll. Laget visar aP långsik:ghet 
lönar sig genom aP ge spelare från 
egna akademier chansen aP ta 
steget :ll en miljö som ger 
utveckling och framgångar.  
 
Idag spelar laget i Division 3 och har 
målet aP avancera :ll Division 2. 

Boo FK Dam 
Boo FK:s Damlag visar aP det aldrig 
är försent aP börja eller aP börja 
om. Laget har etablerat eP tryggt 
och utvecklande alterna:v för 
spelare som vill spela fotboll med 
extra fokus på glädje och 
kamratskap. Här förenas unga och 
erfarna, nybörjare och veteraner 
med eP gemensamt fokus.  
 
Idag spelar laget i Division 5 med 
ambi:onen aP skapa en miljö för 
alla. 
 

Boo FK Herr 
Boo FK:s Herrlag har kärleken :ll 
fotboll i centrum, här kombineras 
erfarenhet, glädje och ambi:oner aP 
spela aPrak:v fotboll. Laget är en 
plats för både spelare eier 
ungdomsåren och spelare som gör 
en återkomst. 
 
Idag spelar laget i Division 6 med 
ambi:onen aP spela aPrak:v 
fotboll. 

17 

Seniorverksamhet 
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GÅFOTBOLL 

I Boo FF tar inte fotbollen slut – den tar nya former. Gåfotbollen är vår 
inkluderande och glädjefyllda aktivitet för vuxna och äldre som vill fortsätta 
spela fotboll eller helt enkel röra på sig utan ett krav på tempo och prestation. 

Inga målvakter, inga tacklingar och som namnet avslöjar förbjudet att springa! 
Gåfotbollen har blivit en allt mer populär aktivitet och sport för äldre. Vi i Boo FF 
bjuder in damer och herrar 55+ att utöva en sport som alla kan vara med på, då 
det inte finns en övre åldersgräns. 

Gåfotbollen är ett tydligt uttryck för Boo FF:s verksamhet, en förening för alla. 
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REKRYTERING 

Processen för rekrytering av spelare i Boo FF är en avgöranden del av vår 
långsiktiga utveckling. Rekryteringen handlar inte bara om att fylla lag, utan det 
är en process som sker medvetet och är i linje med vår vision – En förening för 
alla.  

Det året spelare fyller 12 år sker det 
en rekryteringsprocess för 
kommande år där vi introducerar två 
nya spår som en del av vår 
selekterade verksamhet. 
 
Vi vill se spelarna under en längre 
period och i en miljö där de känner 
sig trygga så aP deras fokus är på 
fotbollen och inte uPagningen. 
 
Processen går ut på aP utsedda från 
Boo FF besöker lagens träningar och 
matcher under en längre period, 
vanligtvis från februari :ll oktober. 
 
Syiet är aP observera spelarna i 
åldersgruppen för aP inför nästa 
säsong, i samråd med åldersgruppens 
ledare, sportchef och ansvariga ta ut 
trupper för respek:ve spår. 

Spelaren bedöms främst u:från de 
egenskaper som beskrivs i Boo FF:s 
spelarutbildningsplan.  
 
Dessutom är träningsnärvaro, antyd, 
delak:ghet och intresse avgörande 
faktorer. 
 
 

Spelare 12 år Kriterier 

Eier avslutat säsong innan höstlovet 
V 44 kommer Boo FF meddela hur 
trupper inför nästa säsong ser ut. 

Meddelande 
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För spelare som fyller 14 år och har 
eP intresse aP söka sig :ll befintliga 
lag i vår förening sker det en 
annorlunda processer.  
 
RotaConsträningar 
Ledare i våra första lag har ansvaret 
aP under året bilda sig en 
uppfaPning om de interna spelarna i 
kullen som eventuellt kan vara 
aktuella för uppflytning. 
 
DePa görs genom rota:onsträningar 
där spelare under en antal veckor 
tränar med andra lag i sin eller annan 
ålderskull.  
 
Provträning 
Utöver rota:onsträningar existerar 
det provträningar för interna och 
externa spelare.  
 
Provträning är i första hand endast 
tränings:llfällen men kan också 
inkludera matcher om ledaren i laget 
bedömer det.  

Det är lagets ledare som 
huvudsakligen bedömer spelarens 
färdigheter och kan variera mellan 
lag vilka kriterier som är mest 
relevanta för :llfället. 
 

Spelare 14 år 
och äldre 

Kriterier 

Det är ledarens i samråd med 
åldersgruppsansvarig som beslutar 
och meddelar spelare, föräldrar och 
befintligt lag. 
 

Meddelande 

Som extern spelare är det vik:g aP 
man innan sin intresseanmälan också 
pratar med sin nuvarande ledare och 
föreningen.   

Externa spelare 

Rekrytering 
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BEHÅLLA SPELARE 

Som spelare i Boo FF är det viktigt att du känner att du utvecklas. I Boo FF är det 
viktigt att man känner att man kan påverka och vara en del av sin utveckling.  

Genom aP uppmuntra :ll 
reflek:oner, samtal och dialoger 
mellan spelare och ledare stärker vi 
spelarnas känsla av delak:ghet.  
 
I Boo FF arbetar vi främst med 
individuella utvecklingssamtal (IUP) 
för aP ge spelare utrymme aP 
påverka sin utveckling.  
 
För yngre spelare kan dePa handla 
om aP välja träningens syie eller 
nästa övning.  
 
För äldre spelare handlar det mer om 
aP utveckla individuella egenskaper 
under träning.  

När spelare slutar är det också vik:gt 
aP följa upp, lyssna och lära. I Boo FF 
existerar det ru:ner för aP följa upp 
spelare som slutar.  
 
Vi tror på en god kommunika:on och 
respekt, därför är det vik:gt aP 
meddela dina ledare i god :d. 
 
I Boo FF följer vi upp en spelare som 
slutar med syiet aP djupare förstå 
vad som har fungerat bra och vad 
som har varit utmaningarna, dePa för 
aP vi i fram:den kan förbäPra vår 
verksamhet. 
 
Vi är medvetna om aP anledningen 
:ll aP man slutar variera. OavseP 
anledning står all:d vår dörr öppen 
för fram:den. 

Påverkan Avslutning 
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DYNAMISK MODELL 

Det är viktigt att fortsätta att säkerställa att vi är en förening för alla. Både för 
den som endast vill spela fotboll en dag i veckan och för den som lever sin fotboll 
och spelar 5–6 gånger i vecka, vi har en plats i vår förening oavsett bakgrund och 
intressenivå. 

I Boo FF existerar det flera spår som gör att det finns en större flexibilitet i vår 
förening för att möta de allra flesta spelares behov. Strävan är att en spelare ska 
under sin resa i Boo FF ha möjligheten att växla mellan spåren för att hitta rätt 
miljö att utvecklas i. 

Detta öppnar upp för flexibla och dynamiska resor där varje spelare kan 
genomföra en unik och individanpassad utveckling. 

Nedan följer två förslag på hur det kan se ut för två spelare i Boo FF. 

Ordinarie lag 
Intresselag 

Instegsverksamhet 

Andralag 
Akademi 

Förberedande Akademi 
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En väg genom Boo FF 

Kna$everksamhet 

Fotbollslekis 5 år 

Kna$eskola 6 år 

Fotbollsskola 7 år Ordinarier lag 7–9 år 

Intresselag 10–11 år 

FA 12 år 

Andralag 13 år 

Akademi P14A 

Akademi P15A 

Ordinarie lag 16–19 år 

Boo FK Herrlag 

Lagbildning 7 år 

Dynamisk modell 
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En annan väg genom Boo FF 

Kna$everksamhet 

Fotbollslekis 5 år 

Kna$eskola 6 år 

Fotbollsskola 7 år Intresselag 7–8 år 

Ordinarie lag 9 år 

FA 10–12 år 

Akademi F13A 

Akademi F14A 

Akademi F15A 

Akademi F17A 

Boo FF Damlag 

Lagbildning 7 år 

Dynamisk modell 
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BOO FF LEDAREN 

Ledaren är en av Boo FF:s viktigaste byggstenar, genom sitt engagemang skapar 
ledaren goda förutsättningar där spelare kan utvecklas och hitta en trygg miljö. 
Vi ser på ledarskap som ett centrum för långsiktighet och respekt.      

Ledarroller 

Föräldrartränare 

Vik:ga resurser 
för alla lag, 
särskilt i yngre 
åldrar.   

Ungdomsledare 

Egenfostrade 
spelare som vill 
bidra :ll 
föreningens 
verksamhet. 

Externa ledare 

Ledare med 
särskild 
kompetens, 
vanligt i äldre 
åldrar.  

Utbildning och Stöd 
I Boo FF lämnar vi inte våra ledare ensamma. För att ge stöttning arbetar våra 
fotbollsutvecklare nära med rådgivning och uppföljning.  

Dessutom använder vi vår Spelarutbildningsplan för att följa en röd tråd genom 
föreningen.  

Kompetensutveckling sker genom interna utbildningar, ledarträffar och SvFF:s 
tränarutbildningar. 
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Som ledare i Boo FF representerar du föreningen utåt, och ska uppträda i 
enlighet med Boo FF:s riktlinjer. Som ledare ansvarar du dessutom över att 
lagets spelare uppträder enligt vår värdegrund.   

1 
Uppmuntrar :ll aP våga! 

5 
Hanterar svåra 
samtalsämnen med 
omsorg. 

2 

3 

4 

6 

7 

Är en förebild och skapar 
en posi:v kultur. 

Inhämtar kunskap och 
driver utveckling. 

Ledare är förbereda inför 
varje ak:vitet. 

StöPar spelarens 
individuella utveckling. 

Skapar en balans mellan 
presta:on och lek. 

Mer information kring ledarens roll hittar du här: Boo FF Andan. 

Riktlinjer 
Ledaren 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/134/Boo_FF_Andan.pdf#page=5
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BOO FF SPELAREN 

Som spelare i Boo FF representerar du föreningen utåt, och ska uppträda i 
enlighet med Boo FF:s riktlinjer. Spelare ska ta ansvar över sina handlingar på 
och utanför planen.    

Riktlinjer för varje enskild spelare i föreningen: 

1 
Arbetar hårt och gör siP 
bästa. 5 

Är en bra lagkamrat. 

2 

3 

4 

6 

7 

Tar ansvar över sin 
utveckling. 

Är posi:v 

Är modig i en trygg miljö 

Uppmuntrar :ll mångfald 
och inkludering. 

UPrycker sina känslor på 
eP respekpullt säP. 

27 

Mer information kring spelarens roll hittar du här: Boo FF Andan. 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/134/Boo_FF_Andan.pdf#page=4
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BOO FF FÖRÄLDERN 

Som förälder i Boo FF medför du ett viktigt stöd till spelarens utveckling. 
Föräldrar ska stötta spelare och skapa de bästa förutsättningar för att uppnå 
trygghet och utveckling.     

Riktlinjer för varje enskild förälder i föreningen: 

1 
StöPa sina barn och andra 
spelare. 3 

Ha en god kommunika:on 
och öppenhet. 

2 4 
Ha förtroende :ll 
verksamheten. 

Förebygga nega:v stress. 

28 

Mer information kring förälderns roll hittar du här: Boo FF Andan. 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/134/Boo_FF_Andan.pdf#page=6
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NIVÅANPASSNING 

I Boo FF är vi övertygade om att alla spelare utvecklas bäst när det får rätt 
stimulans och utmaning. Då krävs det att spelare hittar rätt miljö vid rätt 
tidpunkt. Därför är nivåanpassning en central del av vår verksamhet för att leva 
upp till att vara en förening för alla. 

Nivåanpassning handlar inte om att välja ut de bästa och ge de bättre 
förutsättningar, utan det handlar om att skapa en miljö där varje spelare får 
möjligheten att utvecklas utifrån sina förutsättningar, sin motivation och sin 
mognad. Det betyder att spelare ibland tränar i olika grupper under sin 
fotbollsresa för att hitta en balans mellan utveckling och utmaning. 

Genom att ha en tydlig struktur och dynamiska spårval skapar vi en rörelse mellan 
spåren för att säkerställa att spelare inte fastnar, utan får stöd att ta nästa steg.  

Målet är att hjälpa varje spelare att hitta rätt miljö att utvecklas i. 

Träningen 
Våra ledare arbetar u:från en 
spelarutbildningsplan som definierar 
en tydlig struktur på utveckling. 
 
Genom aP arbeta med både en 
kollek:v och individuell utveckling 
kan vi nå fler spelare och justera 
träningen u:från behov. 

Utöver de olika spårvalen som 
erbjuder en nivåanpassning arbetar 
vi i Boo FF med aP skapa fler 
möjlighet för spelaren. 
 
X-träning är eP koncept där spelaren 
får yPerligare möjligheter aP 
utvecklas utöver lagets 
tränings:llfällen. 

AkKviteter 
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FOTBOLLSUTVECKLING 

För Boo FF är det viktigt att skapa rätt förutsättningar att utvecklas i. För att 
lyckas med detta krävs det en plan, kompetens och ett gemensamt språk i hela 
föreningen.  

Fotbollsutvecklingen i Boo FF bygger på långsiktiga riktlinjer och praktisk 
ledarstöd, där varje träning och match är ett tillfälle till utveckling och tillväxt. 

 

Spelarutbildningsplan 
Spelarutbildningsplanen (SUP) är eP 
styrdokument som beskriver hur vi 
vill utveckla våra spelare från KnaPe 
:ll Seniornivå. 
 
SUP bygger på SvFF:s riktlinjer och 
är anpassad :ll vår verksamhet. 

Fotbollsutvecklare är tränarens 
tränare och har syiet aP stöPa våra 
ledare i sin verksamhet. 
 
Uppgiier är bland annat: 

° Implementera SUP 
° Tränings- och matchbesök 
° Hantera ålderguppsfrågor 
° Kontaktperson 

Fotbollsutvecklare 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/169/SpelarutbildningsplanBooFF2025v1.pdf
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DOMARUTVECKLING 

För Boo FF är domarrollen en viktigt funktion i vår verksamhet. Domare är inte 
bara en neutral individ utan också en förebild för spelarna. Därför satsar vi på att 
skapa en tydlig, hållbar och långsiktig plan för att rekrytera, utbilda och behålla 
domare i vår förening. 

Rekrytera 
Många domare börjar som spelare i 
vår förening och kommer i kontakt 
med domarrollen genom vår 
föreningsdomarkurs från 13 års 
åldern. 

Vi arbetar med aP skapa en trygg 
matchmiljö för våra domare, spelare, 
ledare och föräldrar. 
 
Som domare i Boo FF har domare 
stöd från en mentor som ger 
feedback under resan. 

Behålla 

Utbildning 
Alla domare får gå SvFF:s 
domarutbildning anpassat eier 
spelform.  
 
I Boo FF komplePerar vi denna 
utbildning med interna träffar. 
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Utbildning 
För att förbereda spelaren på bästa 
möjliga sätt fokuserar vi på att ge varje 
spelare uppmärksamhet. Vår 
utbildning handlar om att i början 
tränar för att lära och senare träna för 
att prestera och tävla. 
 
Mer information hittar du i vår 
spelarutbildningsplan. 

Stöd 
För att uppnå en kvalitativ verksamhet 
behöver det finns stöttning. I Boo FF 
arbetar vi med en helhetsbild där vi 
utöver det fotbollsmässiga arbetar 
med individuella samtal, fysträning, 
målvaktsträning och videoanalys. 

TRYGG FÖRENING 

I Boo FF är fotbollen mer än bara spelet på planen. För oss handlar det om en 
gemenskap, ansvarstagande och att alla individer ska känna sig trygga. Trygg 
fotboll handlar om att bygga en miljö där man kan växa och utvecklas i.   

32 

Värdegrund och 
kultur 

Värdegrunden ligger till grund i allt 
Boo FF gör.  

Redan i ung ålder arbetar vi aktivt 
med att varje lag ska forma en egen 
lagkultur som inkluderar 
värdegrunden. 

Genom värdegrundträffar, ledarstöd 
och gemensamma verktyg 
säkerställer vi en trygg miljö. 

Trygghet i 
prakKken 

Trygghetsarbetet i Boo FF bygger på 
struktur och rutiner. 

Alla ledare som arbetar med barn 
och unga ska visa upp ett utdrag ur 
belastningsregistret.  

Handlingsplaner för viktiga områden 
finns som stöd. 

Roller och ansvar 
Alla i föreningen har en roll. Ledaren är viktigt för att skapa en trygg verksamhet 
dagligen, de sätter ramar och fungerar som förebilder både i ord och handlingar.  

Spelaren ansvarar över sig själv och sina lagkamrater genom att uppträda i 
enlighet med värdegrunden. Föräldrarna stöttar laget med en positiv inställning. 

Föreningen bidrar med stöd genom riktlinjer, verktyg och utbildning. Allt samlat i 
vårt dokument, Trygg Förening. 

  

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/169/SpelarutbildningsplanBooFF2025v1.pdf
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UTVÄRDERING AV 
VERKSAMHETEN 

Boo FF:s verksamhet är uppbyggd av flera områden som tillsammans leder oss 
framåt. För att säkerställa att vår verksamhet håller hög kvalitet arbetar vi aktivt 
med att utvärdera, uppdatera och följa upp våra styrdokument och 
utvecklingsinsatser. 
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Utvärdering 
Varje år genomförs det 
strukturerade utvärderingar av 
verksamheten i samband med ett 
nytt verksamhetsår.  

Utvärdering har syftet att identifiera 
styrkor, brister och 
utvecklingsområden för framtida 
uppdateringar. 

Processen genomförs genom interna 
arbetsmöten som inkluderar relevant 
ansvarig för respektive område. 

Uppdatering 
Verksamhetens dokument ska 
hanteras som levande dokument 
som anpassas när vi utvecklas 
framåt. 

Behov av ändringar genomförs när 
förslag på förändringar tas fram från 
arbetsmöten för respektive område. 
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Årshjul  

Övergripande 
utvärdering 

Utvärdering inför 
kommande säsong. 

Årsmöte 

Uppdatering av 
dokument efter 
årsmötet vid behov. 

Avstämning 

Utvärdering och 
uppdatering av 
dokument vid behov 
under säsong. 

Utvärdering 
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