Aktivas PM Stora God Jul 2025

Tavlingsplats: Forbohallen, Grabovagen 15, 443 60 Stenkullen

Avprickning: Ingen av prickning genomfors under denna tavling

Upprop: 15 minuter innan i Idpgrenarna och 10 minuter innan i teknikgrenarna
Nummerlappar: Anvands inte i denna tavling

Efteranmalan: Kan gors pa plats via sekretariatet vid plats och tid over

Antal forsék i hopp/kast: | langd och kula galler 4 forsok for alla

Ho6jdhopp / stavhopp: se nasta sida fér hdjningschema i stav och hojd

Tidsprogram: Aterfinns pa féljande lank:
Hemsida: https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/27399

Lopning: Final direkt i samtliga distanser + extra lopp for samtliga
Resultat: Anslas fortlopande pa easyrecord
Kiosk: Under tavlingen har vi en enklare kiosk 6ppen i hallen

Kontakt: Hor av er till tivlingsledare vid fragor / funderingar. Angelica Strandberg,
angelica.strandberg@lerumfridirott.se vid akuta fragor ring 076-310 57 07.
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