
 

 

 

Aktivas PM Stora God Jul 2025 
 
Tävlingsplats: Förbohallen, Gråbovägen 15, 443 60 Stenkullen 

 
Avprickning: Ingen av prickning genomförs under denna tävling 
 
Upprop: 15 minuter innan i löpgrenarna och 10 minuter innan i teknikgrenarna 
 
Nummerlappar: Används inte i denna tävling 
 

Efteranmälan: Kan görs på plats via sekretariatet vid plats och tid över 
 
Antal försök i hopp/kast: I längd och kula gäller 4 försök för alla 
 

Höjdhopp / stavhopp: se nästa sida för höjningschema i stav och höjd 

 
Tidsprogram: Återfinns på följande länk: 
Hemsida: https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/27399 
  

Löpning: Final direkt i samtliga distanser + extra lopp för samtliga 
 

Resultat: Anslås fortlöpande på easyrecord  
 

Kiosk:  Under tävlingen har vi en enklare kiosk öppen i hallen 
 
 
Kontakt: Hör av er till tävlingsledare vid frågor / funderingar.  Angelica Strandberg, 
angelica.strandberg@lerumfridirott.se vid akuta frågor ring 076-310 57 07. 
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Stavhopp 


