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Landvetter Konstakningsklubbs verksamhet

| Landvetter Konstakningsklubb (LKK) ska alla kdnna sig valkomna och ha méjlighet att
utvecklas. Verksamheten som bedrivs i LKK:s regi genomsyras av gladje och gemenskap. Alla
som tranar hos oss, fran den yngsta akaren till den mest erfarna, ska ges trygghet, gléd och
inspiration att utveckla sin konstakning.

Sportsligt: Klubben arbetar for en hallbar sportslig utveckling med professionella,
valutbildade tréanare och en traningsmiljé dar alla akare kan na sina individuella mal.

Socialt: Vi respekterar att alla ar olika och vi arbetar aktivt med att skapa ett inkluderande
gemenskap dar alla kdnner sig valkomna samt med att skapa en inspirerande, trygg och
motiverande traningsmiljo.

Foreningsmassigt: Verksamheten bygger pa frivilligt arbete och ett starkt
fordldraengagemang. Utan detta skulle klubbens verksamhet inte vara mojlig.

Finansiellt: Vi stravar efter ekonomisk stabilitet och transparens for att sakerstalla klubbens
langsiktiga utveckling.

Vardegrund: LKK:s viardegrund finns beskriven i ett separat dokument och ar tillgdngliggjort
pa klubbens webbplats samt i MyClub.

Var verksamhetsidé

Landvetter Konstakningsklubb vill vara en ledande konstakningsférening i Sverige inom
singel och synkroniserad konstakning. Vi vill erbjuda en bred verksamhet som stracker sig
fran skridskoskolan till singeldkning och synkroniserad konstakning i varldsklass och med
flera utvecklingsmaijligheter.

Rollfordelning

Tranare

Vara tranare ar professionella, vialmeriterade, valutbildade och aviénade. Tranarna ar darfor
ansvariga for allt det sportsliga arbetet. Det &r deras uppdrag att fa varje akare att na sitt
personliga mal som konstakare. De har det fulla ansvaret for traningen, gruppindelning och
tavlingar. Vid synpunkter pa tranarens arbete sa vander du dig direkt till berérd tranare. Vid
synpunkter pa tranarens arbete kan du som medlem vanda dig till styrelsen, som ar
arbetsgivare, alternativt till Trygghetsradet.

Vi varnar om att akare, foralder och tranare ska ha en fungerande och kommunikativ
relation.



Akare

Landvetter Konstakningsklubb &r unik i sitt slag genom den bredd vi har. Vi har bade en
stor skridskoskola, en véxande singelverksamhet, tva ungdomslag och ett landslag inom
synkroniserad konstakning. Var ambition ar att klara av denna spannvidd. Alla dkare ar
viktiga och alla &kare, oavsett niva, forvantas vara goda foredémen och bidra till
klubbens gemenskap.

N&r man aker i ett av LKK:s synkrolag kravs att alla kommer pé traningarna och att man
ar disciplinerad och gor det som sags och beslutas av tranaren samt av laget. Det ar
viktigt att ha en 6ppen dialog med saval tranare som sina lagkamrater. Varje team skapar
egna ordningsregler.

Som LKK:s tavlingsakare aldre an 10 ar forvantas man hjalpa till som hjalptranare i
skridskoskolan. Detta har tva syften. Dels att man som akare far vara en forebild for
yngre akare, dels ett forsta steg for de som 6nskar utbilda sig som tranare.

Om du/ditt barn inte kan komma pa tréaningen det ar foralders/dkarens ansvar att
meddela detta till berdrd(a) tréanare. Kontaktuppgifterna finns pa My Club.

Foraldrar

Som enideell forening ar det medlemmar och deras foraldrar som driver foreningen. For
att kunna bedriva verksamheten forvantas samtliga medlemmar hjalpa till. Fler
traningstimmar for en &kare kraver storre insats av foraldrarna. For foraldrar till
tavlingsakare med manga traningstimmar innebar detta att man ska leda arbetsgrupp,
inga i styrelsen eller liknande ansvarsfull uppgift.

Foraldrar till tavlingsdkare/blivande tavlingsakare bidra genom att:
e Ingdiarbetsgrupp eller styrelse
e Bemannavid arrangemang
e 1-2 cafeteriapass per termin

Om man inte kan genomfora sin tilldelade uppgift, ar det ens ansvar att byta med nagon
annan eller sékerstéalla att ndgon annan tar pa sig arbetspasset.

Som foralder till 4kare i LKK har du ansvaret att finansiera barnens traning. Konstakning
kan vara en dyr idrott och vi vill att s& manga som moijligt ska ha mojlighet att trana hos
oss. Om ni har svarigheter med betalningar ar det viktigt att ni informerar styrelsen sa vi
kan gbra en betalningsplan.



Styrelsen

Styrelsens huvudsakliga ansvar ar att leda och fatta beslut som roér verksamheten. Den
har arbetsgivaransvar for tranarna och hanterar administrativa uppgifter sdsom
medlemsregister, bokforing och distribution. Styrelsen fattar aven beslut om
arrangemang och ser till att det finns en ansvarig for varje arbetsgrupp.

Trygghetsradet

Trygghetsradet bestar av personer med erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar,
samt av ett dkarombud. Radet arbetar sjalvstandigt, utanfor styrelsen, med fragor som ror
trygghet. Det ar hit alla kan vdanda sig om de upplever bekymmer med tryggheten.

Avgifter

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften ska betalas fore den 31 augusti varje ar. Obetald avgift nar sdsongen
startar innebér att akaren EJ FAR GA PA IS!

Det finns en férsikring i medlemsavgiften for alla aktiva akare som &r pa is. Ar inte avgiften
betald innan dkaren gar pa is géller inte forsdkringen.

e Enskild akare: 500 kr

e Familjemedlemskap: 700 kr

e Skridskoskola (utan rostratt): 200 kr
e Passiv medlem (utan rostratt): 100 kr
¢ Hedersmedlem: Ingen avgift

Om medlemsavgiften dndras kommer detta att meddelas pa arsmotet efter beslut fran
medlemmarna.

Traningsavgifter

Avgifterna baseras pa den totala traningstiden per sdsong.

Singeldkare

Singelakare som har mer dn 3 000 kr i tréningsavgift per termin har majlighet att dela upp sin
betalning i maximalt tre delar. Betalning skall géras i augusti-september-oktober och till
varen i januari-februari-mars.

Om man valjer att avsluta sitt medlemskap under férsta halvan av terminen aterbetalas 50 %
av terminsavgiften. Avslutas medlemskapet under andra halvan av terminen sker ingen
aterbetalning, utan hela terminsavgiften betalas.



Synkrodkare

Att aka synkroniserad konstakning (synkro) skiljer sig fran singelakning. | synkro hanger
resultatet pa samtliga dkares prestationer och narvaro, dar héstens uppbyggnad och varens
tavlingsperiod hér samman. Alla som dker med eller bredvid ett tavlingssatsande team
betalar samma avgift. Avgiften géller oavsett om man dker med eller bredvid laget. Den som
gar med i ett lag pa hosten forbinder sig darmed att delta och betala for hela sdsongen, bade
traningsavgifter samt 6vriga manadsavgifter som géller for laget man aker i. Synkrodkare
forbinder sig att delta och betala for hela sdsongen.

Varje enskilt lag har sin egen lagkassa for 6vriga kostnader, t.ex tavlings-, och
traningsklanningar, lagklader, tavlingsavgifter. Kostnader for lager och resor tillkommer oftast.

Singeldkare och synkrodkare
Samtliga akare betalar full avgift fér den grupp man ingar i oavsett om man kan eller vill delta
pa alla traningstider.

Avgifterna ar inte forhandlingsbara. Avgiften baserar sig pa en total traningstid per sdasong.
Aven tavlingar riknas som “triningstid” eftersom en avlénad tranare finns med.

Ovriga avgifter

Licensavgift

Betalas varje sdsong som akaren avser att tavla. Licensen anmals av klubben som
betalar till forbundet. Akaren faktureras darefter. Det ar viktigt att akare som inte avser
att tavla kommande sasong meddelar detta till styrelse eller kassor fore den 31 augusti.

For- och eftersasongsavgift
Traning vid for- och eftersasong, sommarlager ingar inte i traningsavgiften.

Dansavgift
Ingar inte i trédningsavgiften.

Tavlingsavgifter
Ingar inte i traningsavgiften. Klubben anmaler och betalar avgifter for tavlingen, akaren
faktureras darefter och betalar tillbaka till klubben.

Koreografi
Vid nytt tavlingsprogram som utfors av vara egna tranare ar kostnaden 300 kr/timma.



Betalningsvillkor
30 dagar

Paminnelseavgift
50 kr vid utebliven betalning efter 5 dagar

Drojsmalsranta

Vid utebliven betalning debiteras drojsmalsrdnta enligt rantelagen: Riksbankens
referensrdnta + 8 procentenheter (f.n. 2% 250701-260630) vilket blir totalt 10 %.

Avdrag

For att fa avdrag pa tréningsavgiften (per termin) vid skada eller langvarig sjukdom sa maste
perioden man inte kunnat trana vara 75% av den tankta traningen under en termin. Om detta
uppfylls sa far man tillbaka 50% av traningsavgiften. Franvaron skall styrkas av lakarintyg.
Ansokan om avdrag skall lamnas in till styrelsen med fullstdndig redovisning.

Tavlingsprogram

Forsta tavlingsprogrammet ar kostnadsfritt for akaren. Efterféljande program avtalas mellan
akare och tranare/koreograf och betalas direkt till den som gér programmet, savida inte
programmet gors av Landvetter KK:s tranare. | det fallet faktureras programtraningen av
klubben till en kostnad av 300 kr/timma.

Programtraning ska om mojligt ske pa annan tid an ordinarie traningstid.

Att aka i Landvetter Konstakningsklubb
Sasong
Hosttermin: Vecka 34-52

Vartermin: Vecka 1-22 singeldkning, Vecka 1-17 synkrolag.

Traning
Gruppindelningar gors av tranare. Gruppindelning sker baserat pa alder, kunskapsniva och
motivation. Se Landvetter KK:s verksamhetsmodell som baseras pa SKF:s utvecklingstrappa.

Riktlinjer for traning

Landvetter konstakningsklubb ar en klubb for bade singel- och synkrodkning. Klubben ska
bedriva en bred och kvalitativ skridskoutbildning med kompetenta trdanare och ledare. Vi ska
utveckla bade dkare och tranare i klubben for att hoja nivan for samtliga individer. En filosofi



— en vagledare. Utbildningen ska bedrivas langsiktigt och trédningen ska vara alders- och
individanpassad. Vi ska ge alla basta majliga utvecklingsmajligheter.

Tranarna far vid behov anvanda fysisk vagledning, till exempel genom att halla, justera
positioner eller visa rorelser. Syftet ar alltid att underlatta inlarning och sdkerhet pa isen. Om
en akare inte 6nskar fysisk kontakt ar det viktigt att meddela tréanaren detta, sa att hdansyn
kan tas.

Tranarnas ansvar och utveckling

Klubbens malsattning ar att alla trdnare ska arbeta efter en gemensam strategi och
teknikfilosofi, for att skapa en tydlig rod trad i verksamheten. Det ar viktigt att ha tranare pa
alla nivaer — fran nybdorjare till elit.

Extra traning

Vill man ha mdjlighet att trdna en extra timme till exempel fore tavling sa kan man prata med
trdnarna. Detta far endast ske efter 6verenskommelse med de tranare som star pa is den
aktuella tiden.

Tavlingar

Att tavla ar givetvis frivilligt. Anmalan till tavling samt tavlingsklass gors i samrad med
tranare. LKK erbjuder varje tavlingsakare att tavla 2 (tva) tavlingar per termin med en
medfoljande tranare. Vill akaren tavla pa ytterligare tavlingar ska tranare konsulteras och en
avgift pa 200 kr for medféljande tranare kommer att faktureras. For system 3 akare samt
elitdkare kan fler tavlingar med medfdljande tranare erbjudas.

Synkroniserad konstakning

LKK har tre lag i synkroniserad konstakning.
Uttag till respektive lag gors av tranarteamet baserat pa akarens alder, ambitionsniva och de
tekniska element som krévs for laget. Lagindelning sker i samrad med trénare.

Omkladningsrum

Hjalp till att halla ordning i omkladningsrummet och respektera andra. Begransa ytan du har
dina saker pa och slang skrép i papperskorgen.

Lager och extratraningar

Lager och extratraningar erbjuds utanfor den ordinarie sdasongen och ar frivilliga. For
extratraningar under lov samt for- och eftersdasong galler sarskilda villkor, och dessa
aktiviteter ingar inte i den ordinarie sasongen. Lager kan dven erbjudas genom férbunden
eller andra klubbar och ar frivilliga. Klubben &r inte involverad i lager arrangerade av andra
klubbar eller férbunden. Det ar dkarens eller foralderns ansvar att ta reda pa kostnader och
ovriga villkor for deltagande i dessa lager.



Uttrade ur klubben

Vid uttrade galler féljande:

- Mejl om uttrade skickas till kansli@landvetterkk.com

- Alla avgifter vara betalda vid uttrade.

- Byte av klubb sker enligt Svenska Konstakningsforbundets regler. Mer information
kring klubbyte och lampliga ansokningsformular finns pd www.skatesweden.se
Ifyllda 6vergangsdokument skall ldmnas till ordférande eller kassor for paskrift.
Fér samtliga dkare gdller att alla avgifter till klubben skall vara betalda innan en
évergdng beviljas!

Sakerhet och halsa

Fysisk och psykisk halsa

Klubben verkar for en sund och trygg traningsmiljo dar bade fysisk och psykisk halsa
prioriteras. Vi arbetar aktivt forebyggande for att stodja akarnas utveckling och vdlmaende.

Sakerhet pa isen

Utrustning

o Halsskydd och huvudskydd ar obligatoriska for alla ungdomslag inom
synkroniserad konstakning.

o Halsskydd &r obligatoriskt fér samtliga lag inom synkroniserad konstakning
och rekommenderas dven for singeldkare upp till 12 ars alder.

o Hjalm ska anvandas fram tills akaren ar tavlingsklar och har klarat marke 8.

o Pannband ska béras av alla dkare tills de natt system 3-niva och deltar i
forbundstavlingar.

Traningsetikett

o Regler for sdkerhet pa isen ska alltid foljas.

o Naér singelakare koér sina program under ett traningspass ska alla pa isen vara
observanta och ge plats for att forhindra olyckor. Den akare som kor sitt
program ska bara reflexvast eller liknande for att tydligt skilja sig fran ovriga.

o Alla maste vara uppmarksamma och samarbeta for att undvika olyckor.
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Sjukdom och skadehantering
Sjukdom

Vid sjukdom ska akaren stanna hemma. Det &r viktigt att anmala franvaro till trénaren,
sarskilt inom synkro dar lagets samtraning ar avgorande.

Skador

Vid skador ska tranaren informeras och medicinsk vard sokas vid behov.
Rehabiliteringsplaner beslutade av vardpersonal ska meddelas tranaren.

Anpassad traning

Det ar akarens, eller for akare under 18 ar, vardnadshavarens ansvar att avgéra om akaren
kan delta i tréning trots skada.

Om en skadad akare deltar i traning ska tranaren informeras om skadans natur och vilka
moment som kan utforas. Detta bor helst ske genom en skriftlig rehabiliteringsplan.

| singeltraning kan tréningen anpassas efter dkarens behov. Inom synkro &r detta svarare
eftersom alla i laget maste utféra samma moment samtidigt.

Ansvar och samarbete

Klubben stravar efter att skapa en trygg och utvecklande miljo for alla medlemmar. Detta
bygger pa samarbete mellan dkare, tranare och vardnadshavare. Tillsammans sadkerstaller vi
att regler och rekommendationer foljs for att forhindra skador och framja dkarnas utveckling
och vdlmaende.

Kommunikation

Intern kommunikation

Styrelsen informerar medlemmarna via hemsida, nyhetsbrev och mejlutskick via My
Club och via medlemsgruppen pa Facebook. Dessa kanaler anvands for att halla alla
medlemmar uppdaterade om klubbens aktiviteter, beslut, schemaéandringar och andra
viktiga handelser. Kontaktuppgifterna for styrelsemedlemmar, tranare och dvriga
arbetsgrupper hittas enkelt i My Club, vilket underlattar direktkommunikation for fragor
eller synpunkter. Medlemmar uppmanas ocksa att aktivt félja och lasa den information
som publiceras for att vara delaktiga i klubbens utveckling och beslut.
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Extern kommunikation

All extern kommunikation ska godkéannas av styrelsen for att sdkerstalla att klubbens
budskap ar enhetliga och professionella. Sociala medier (som till exempel Facebook,
Instagram) anvands av klubben och synkrolagen for att sprida en verklig och positiv bild
av klubbens verksamhet. Det ar viktigt att kommunikationen ar transparent och
reflekterar klubbens varderingar och mal, for att skapa en positiv bild och engagera bade
nuvarande och potentiella medlemmar samt externa samarbetspartners.

Etik och trivsel

Respekt och inkludering

Klubben har nolltolerans mot mobbning, trakasserier och diskriminering i alla former. Vi
strdvar efter att skapa en trygg och inkluderande miljo dar alla medlemmar kanner sig
valkomna och respekterade. Alla medlemmar uppmanas att agera med omtanke och hansyn
gentemot varandra och att aktivt bidra till en positiv klubbkultur dar olikheter vardesatts.
Vid upptackt av mobbning, trakasserier eller diskriminering kommer styrelsen och
trygghetsradet att vidta lampliga atgarder enligt klubbens policy och rutiner for att
sdkerstalla att en trygg miljoé bibehalls for alla.

Uppforandekod

Alla medlemmar, oavsett roll inom klubben, ska félja klubbens uppférandekod som syftar till
att skapa en positiv, respektfull och professionell atmosfar. Uppférandekoden omfattar
bland annat regler kring samarbete, respekt for andra medlemmar, ansvarsfullt beteende
och hur vi bemoter varandra bade pa och utanfor tranings- och tavlingsarenor. Brott mot
uppférandekoden, sasom osportsligt beteende, trakasserier eller att bryta mot klubbens
varderingar, kan leda till disciplindra atgéarder, vilket kan innebdara varning, avstangning eller i
allvarliga fall uteslutning fran klubben.

Sociala medier

Medlemmar uppmuntras att dela sina positiva upplevelser och framgangar inom klubben pa
sociala medier for att framja klubbens gemenskap och synlighet. Nar medlemmar delar
innehall bor de alltid tdnka pa att agera ansvarsfullt och respektfullt, samt undvika att sprida
negativ eller skadlig information som kan paverka klubbens anseende. Det ar viktigt att vara
medveten om att all kommunikation, bade privat och offentlig, reflekterar pa klubben och
dess medlemmar. Vid tveksamheter om vad som ar [ampligt att dela, rekommenderas
medlemmar att konsultera styrelsen.
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Milj6 och hallbarhet

Miljomedvetenhet: Ishallen drivs i Harryda kommuns regi och LKK delar ishallen med
Harryda Hockey Club.

Klubben arbetar aktivt for att minska sin miljopaverkan genom val av energieffektiva
I6sningar nar det ar maojligt. Samakning vid resor till tavlingar och olika arrangemang
uppmuntras alltid.

Hallbara inkop: Klubben prioriterar inkdp av hallbara material. Ateranvandning av textilier
och annan utrustning sker genom bidrag fran akare och foraldrar samt genom arrangemang
som forsaljningsdagar for konstakningsklader och skridskor. Klubben har ocksa en “kép och
sélj” sida pa Facebook.

Denna klubbpolicy syftar till att skapa en trygg och inspirerande miljo fér alla medlemmar i
Landvetter Konstakningsklubb. Vi ser fram emot att fortsitta utveckla var verksamhet
tillsammans med er!
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