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Elitstod i Molndals AIK 2026

Elitstodet i Molndals AIK syftar till att ekonomiskt stodja ambitiosa och talangfulla
aktiva i klubben i deras satsning inom friidrotten. Stodets storlek baseras pa
tidigare prestationer, men det ar inte en gratifikation. Tilldelade medel kan bara
anvandas for kostnader forknippade med den fortsatta idrottssatsningen.

Elitstod ges tidigast for det tavlingsar den aktive blir 18 ar. D.v.s. baserat pa
prestationer uppnadda som 17-aring.

Tilldelningen for nastkommande ar faststalls efter sisongen. Normalt i november
efter terrang-SM.

Generella krav
For att ta del av klubbens hela elitstod kravs av den aktive, forutom att man
uppnatt de resultat- och prestationskriterier som beskrivs i efterfoljande
avsnitt, aven;
e att man gor en serios satsning pa sin idrottsliga utveckling och har SM-tavlingar
som ett stort mal for sisongen.
e att man tavlar i klubbens tavlingsdrakt och bar klubbklader vid prisceremonier
att man under 2026 stiller upp vid 2st funktionarstillfallen varav minst 1st ar
Midnattsloppet den 5 september 2026.

e att man genomfort Riksidrottsforbundets e-utbildning i antidoping

”Ren Vinnare”. (se https://renvinnare.se/)
e att man tagit del av GFIF:s uppforandekod

att man bedriver huvuddelen av tranings- och tavlingsaret pda hemmaplan

Uppfoljningsgrupper - Budgetnivaer

Resultatnivaer baserade pa ”"World Athletics Scoring Tables”

I samtliga grupper nedan har man mgjlighet att nd en viss grupp genom
arsbastaresultat motsvarande en given poang i senaste versionen av "World Athletics
Scoring Tables of Athletics”. Detta ar poangtabeller framtagna for att kunna jamfora
resultat i olika grenar pa seniorniva, utférda av specialister. Det ar alltsa inte samma
poangtabeller som anviands vid mangkamper.

Kvalificerande resultat
Kvalificerande resultat skall vara noterat
e i officiell (individuell) masterskapsgren for seniorer under inomhus- eller

utomhussiasongen.
e igodkianda vindforhéllanden.


https://renvinnare.se/

2025-01-15

Masterskapsgruppen

Alternativ 1
Arsbistaresultat motsvarande 1130 poing.

Alternativ 2

Arsbistaresultat motsvarande Svenska Friidrottsforbundets senast gillande
EM-kvalgrans (“TOPP SB”).

A-gruppen

Alternativ 1
Arsbistaresultat motsvarande 1090 poing.

Alternativ 2
Foljande kriterier skall samtliga vara uppfyllda

o Arsbistaresultat motsvarande 1020 poing.

e Deltagit i individuell arenagren eller Marathon vid EM, VM eller OS for seniorer
nagot av de senaste 3 aren.

e Deltagit i individuell gren i seniorlandslag utomhus eller
tagit medalj i individuell SM-gren for seniorer utomhus innevarande ar.

B-gruppen

o Arsbistaresultat motsvarande 1020 po#ng.

e Deltagit i individuell gren i seniorlandslag utomhus (NM riaknas inte), samt
arsbastaresultat motsvarande 960 poang.

e Medaljiindividuell gren pa Friidrotts-SM utomhus.

C-gruppen

o Arsbistaresultat motsvarande 960 poing.
Deltagit i individuell gren i seniorlandslag inomhus, landsvag, terrang (inkl. NM
utomhus).

e 6-bistaiindividuell gren pa Friidrotts-SM utomhus (samt arsbastaresultat
motsvarande 910 poing).

e 6-bista pa Terrang-SM (individuellt).
Medalj pa Inomhus-SM (samt arsbastaresultat motsvarande 910 poang).

D-gruppen

e Arsbistaresultat motsvarande 910 poing.
e Deltagit i individuell gren i juniorlandslag. (NM i terrang for juniorer raknas

inte)
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e 8-bistaiindividuell gren pa senior-SM utomhus (samt arsbastaresultat
motsvarande 880 poang).
e 6-bista pa Inomhus-SM for seniorer.

E-gruppen

o Arsbistaresultat motsvarande 880 poing.
Deltagit i individuell gren i ungdomslandslag for 17-aringar.

e 6-bista pa Junior-SM (individuellt) for 19- och 22-aringar (samt arsbastaresultat
motsvarande 840 poang).

e Medalj pd Ungdoms-SM for 17-aringar.
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Avslutande/nedgradering av stod

Om man uppfyller de generella kraven men inte uppnér prestations-/resultatkraven
for aktuell uppfoljningsgrupp faller man till narmast lagre uppfoljningsgrupp
efterfoljande ar.

Om man inte uppfyller budgetgrundande insats pa 2 ar faller man helt ur systemet.

Kvarvarande budgetmedel fran ett ar kvarstar att utnyttjas vid senare tillfille under
forutsattning att den idrottsliga satsningen vidmakthalls.

Da den aktive avslutar sin idrottssatsning atertas ev. kvarvarande budgetmedel.

Ackumulerat maxbelopp

Om den aktive under flera ar inte utnyttjar alla tilldelade uppféljningsmedel kan den
innestdende summan komma att vaxa over tid. Vi har en begransning som innebar att
den totala summan budgetmedel fran klubben ej skall 6verskrida 2 ganger
arstilldelningen for aktuell uppfoljningsgrupp.

Aktiv som vid sdsongens slut har kvarstdende budgetmedel fran klubben
overstigande 2 ganger stodet for aktuell uppfoljningsgrupp far darfér ingen ny
tilldelning.

Aktiv som vid sasongens slut har kvarstaende budgetmedel fran klubben mellan 1 och 2
ganger stodet for aktuell uppfoljningsgrupp, far en begransad ny tilldelning upp till
totalt 2 ganger arstilldelningen for gruppen.

Utbetalningsprinciper

Budgetmedel kan endast anvindas till att tdcka kostnader direkt forknippade med den
idrottsliga satsningen.

Utgifter skall alltid godkdnnas innan av tranaren och kansliet.

Utbetalning gors endast mot redovisning av kvitto/reserdkning eller faktura. Fyll i
kvitto/reserakningsmallen som finns under lankar pa hemsidan och skicka till
emil@maik.se om du ar senior eller till alexander@maik.se om du ar junior.



mailto:emil@maik.se
mailto:alexander@maik.se

Resultatkrav for resp. poangniva

Nedanstiende tabeller visar resultat som motsvarar de olika poangnivderna.

Man utomhus
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Gren 1130p 1090p 1020p 960p 910p 880p
100 10.22 10.34 10.57 10.75 10.92 11.02
200 20.58 20.85 21.33 21.75 22.11 22.33
400 45.73 46.32 47.39 48.33 49.14 49.64
800 1:46.45 1:47.80 1:50.22 1:52.36 1:54.20 1:55.33
1500 3:38.29 3:41.26 3:46.61 3:51.34 3:55.39 3:57.88
5000 13:22.21 13:33.60 13:54.05 14:12.14 14:27.65 14:37.17
10 000 28:01.50 | 28:27.72 | 29:14.80 | 29:56.46| 30:32.18| 30:54.08
1/ Marathon 1:01:25 1:02:27 1:04:18 1:05:56 1:07:20 1:08:11
Marathon 2:10:02 2:12:15 2:16:16 2:19:49 2:22.51 2:24:43
3000 hinder 8:28.31 8:37.45 8:53.86 9:08.37 9:20.82 9:28.45
110 hack 13.65 13.87 14.26 14.60 14.90 15.08
400 hiack 50.00 50.81 52.27 53.56 54.67 55.35
Hojd 2.25 2.20 2.13 2.06 2.00 1.97
Stav 5.51 5.36 5.10 4.88 4.69 4.58
Langd 7.97 7.78 7.46 7.18 6.95 6.81
Tresteg 16.68 16.30 15.64 15.07 14.59 14.30
Kula 20.05 19.48 18.30 17.30 16.45 15.95
Diskus 63.77 61.59 57.78 54.51 51.78 50.14
Slagga 75.29 72.71 68.19 64.31 61.07 59.13
Spjut 82.00 79.18 74.26 70.03 66.50 64.38
Tiokamp 8022 7763 7308 6916 6588 6390
Kvinnor utomhus
Gren 1130p 1090p 1020p 960p 910p 880p
100 11.32 11.51 11.85 12.16 12.42 12.58
200 23.04 23.45 24.17 24.80 25.35 25.68
400 51.92 52.95 54.82 56.46 57.88 58.74
800 2:01.84 2:04.13 2:08.23 2:11.87 2:14.99 2:16.90
1500 4:09.60 4:14.79 4:24.10 4:32.34 4:39.40 4:43.73
5000 15:17.41 15:38.53 16:16.44 | 16:49.99 17:18.75 17:36.39
10 000 32:10.86 | 32:56.74 34:19.11| 35:31.98 | 36:34.48| 37:12.80
1/2 Marathon 1:10:00 1:11:58 1:15:29 1:18:36 1:21:17 1:22:55
Marathon 2:28:40 2:32:59 2:40.43 2:47.34 2:53.26 2:57:02
3000 hinder 9:45.81 10:02.31 10:31.94 10:58.16 11:20.64 11:34.42
100 hack 13.15 13.45 13.99 14.46 14.87 15.13
400 hick 56.39 57.70 1:00.06 1:02.15 1:03.94 1:05.04
Hojd 1.91 1.87 1.80 1.74 1.69 1.66
Stav 4.55 4.43 4.20 4.00 3.84 3.74
Langd 6.60 6.42 6.10 5.82 5.59 5.45
Tresteg 14.12 13.73 13.05 12.45 11.96 11.66
Kula 18.76 18.12 17.00 16.03 15.23 14.75
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Diskus 63.16 60.99 57.19 53.92 51.20 49.57
Slagga 72.25 69.78 65.44 61.72 58.62 56.75
Spjut 62.78 60.63 56.85 53.60 50.90 49.57
Sjukamp 6278 6075 5717 54.09 5151 4995
Man inomhus
Gren 1130p 1090p 1020p 960p 910p 880p
60 6.64 6.71 6.84 6.96 7.06 7.12
200 21.02 21.29 21.77 22.19 22.56 22,78
400 46.66 47.26 48.35 49.31 50.14 50.64
800 1:48.34 1:49.69 1:52.11 1:54.26 1:56.10 1:57.23
1500 3:41.97 3:44.90 3:50.16 3:54.21 3:58.80 4:01.25
3000 7:51.51 7:58.09 8:09.90 8:20.35 8:29.32 8:34.81
60 hack 7.21 7.84 8.06 8.26 8.42 8.53
Hojd 2.25 2.20 2.13 2.06 2.00 1.96
Stav 5.51 5.36 5.10 4.88 4.69 4.58
Langd 7.97 7.78 7.46 7.18 6.95 6.80
Tresteg 16.68 16.30 15.64 15.07 14.59 14.30
Kula 20.05 19.48 18.30 17.30 16.45 15.95
Sjukamp 59.77 5783 5444 5151 4906 4758
Kvinnor inomhus
Gren 1130p 1090p 1020p 960p 910p 880p
60 7.26 7.38 7.60 7.79 7.95 8.05
200 23.50 23.92 24.69 25.37 25.96 26.32
400 52.79 53.85 55.75 5743 58.87 59.75
800 2:03.44 2:05.95 2:10.46 2:14.44 2:17.86 2:19.96
1500 4:12.27 4:17.41 4:26.64 4:34.80 4:41.80 4:46.09
3000 8:59.47 9:11.27 9:32.44 9:51.18 10:07.25 10:17.10
60 hack 8.13 8.31 8.63 8.92 9.16 9.32
Hojd 1.91 1.87 1.80 1.74 1.69 1.65
Stav 4.55 4.43 4.20 4.00 3.84 3.74
Langd 6.60 6.42 6.10 5.82 5.59 5.45
Tresteg 14.12 13.73 13.05 12.45 11.96 11.66
Kula 18.76 18.12 17.00 16.03 15.23 14.75
Femkamp 4595 4446 4184 3958 3769 3655

Ovanstdende tabeller ar baserade pa 2025 ars version av "World Athletics Scoring
Tables of Athletics”. Nar nya versioner av World Athletics poangtabeller publiceras ar

det de som giller. Om négot resultat i tabellerna i detta dokument inte skulle

overensstimma med de officiella poangtabellerna, ar det de officiella poangtabellerna

pa World Athletics hemsida som giller.
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