TRANINGSBESOK - BOO FF

Traningsbesok e

1. Fore traning Lag:

Forklara syftet med besoket Ledare:

Lat ledarna forklara tréaningens
upplagg.

2. Under traning
Positionera dig pa en lamplig plats och observera traningen. Ett tips ar att variera
mellan att observera ledarna eller att vara en del av ledarteamet.

Organisation: Ledarskap:
° Samarbetet i ledarteamet. °  Traningen har ett syfte.
° Anvands traningen effektivt. °  Alla spelare for

Tid, ytor, material. uppmirksamhet.

Positiv och forstarkande

feedback.
Spelet: Fotbollsfys:
°  Syftet tranas effektivt. °  FIFA 11+/Kndkontroll
°  Traningen foljer anvands.

Spelarutbildningen. o
Relevanta dvningar anvands.

Det finns sjukvardsvaskor
tillgangliga.

3. Efter traning
Folj upp med aterkoppling kring det som gick bra och det som var utmanande.
Forstark det positiva och stotta ledaren i sin roll.

o Trdnaren énskar mer stéd i trdningen. Ja eller Nej?



Traningsbesok

Kartlaggning av truppen

Finns det ett behov av rotation till andra lag? Vilka spelare ar i behov av extra
utmaningar?

Spelare: Anteckningar:




