FRIIDROTT

Ordningsregler Moindals AIK traningshall

Idrottsvagen 13, Molndal
Inpassering

All inpassering till tréaningshallen sker genom en sarskild inpasseringsentré dar registrering/inpassering
gors genom att en nyckelbricka visas upp mot ldsaren vid ingdngen.

Nyckelbrickan géller aven for inpassering i entrédorren till innergdrden och till omkladningsrummen.

Alla besok registreras och sparas for att Molndals AIK ska kunna fora statistik och fa en samlad bild av
i vilken omfattning traningshallen anvands och av vilka grupper/aktiva.

Nyckelbrickan ar personlig och far EJ Idnas ut. Det &r inte heller tilldtet att slappa in obehériga i
traningshallen. Den som bryter mot denna regel kommer att bli avsténgd fran att f tréna dar.

Om du har tappat din tagg maste du omedelbart kontakta MéIndals AIK personal.

Oppettider

Tréningshallen och omkladning halls 6ppen dagligen mellan klockan 05:00-22.30 och under dessa
tider fungerar nyckelbrickan for inpassering. Det startar en "varningssignal” inne i tréningshallen och
da har man 5 min pa sig att utrymma saval traningshall som omkladningsrum. Darefter aktiveras
larmet pa hela tréaningsanlaggningen. Den person som &r kvar r klockan 22.30 i traningshall eller
omklddning, kommer att bli ersattningsskyldig i hdndelse av en larmutryckning.

Skograns

For att hélla rent och snyggt inne i traningshallen tillampar vi "inga ytterskor efter skogransen" och det
finns darfor skohyllor vid entrén dar man stéller sina ytterskor innan man gér in och tranar. Om du
varmer upp utomhus maste du byta till inneskor fére skogrénsen. Tank dven pa att byta om frén ex
leriga 6verdragsklader om du sprungit utomhus innan du ska in i tréningshallen. I anslutning till
skogransen finns aven krokar pd vaggen for upphangning av jackor.

Traningsvaskor/vardesaker

Om du har med dig en traningsvaska, placera denna i omkladningsrummet eller i anslutning till dar du
tar av dig skorna. Det ar absolut forbjudet att placera vaskor eller annat framfor nédutgang och
brandsldckare. Ett fatal vardeskdp finns inne i herrarnas omkladningsrum men ldmna om majligt
vardesaker hemma da inte Mdlndals AIK ansvarar for dina vardesaker.

Omkladning och dusch

Det finns tvd omkladningsrum med tillhérande duschmajligheter i ndra anslutning till tréningshallen.
Det ena avsett for killar och det andra for tjejer. Samma nyckelbricka som till traningshallen galler for
att komma in till dessa.

Kladsel

I tréningshallen tranar man med traningsklader p& bade under- och Gverkropp. Det &r alltsd inte tilldtet
att tréna i bar 6verkropp, detta pga hygienskal d& svett absorberas av trja/topp.



Vatten/hygien

Det finns majlighet att fylla pd vattenflaskor inne i tréaningshallen. I anslutning till vatten finns dven
desinfektionsmedel, tval,, papper och en stor pappersrulle. Kom ihdg att torka av bankar och
mattor efter anvéndning, det &r vart gemensamma ansvar att halla tréningshallen hygienisk.

Musik

Inne i styrkehallen finns férutsattningar for musik i samband med tréning. Respektera 6vriga tranande
och valj om mgjligt musik och volym som lampar sig for allas 6ron.

Nedskrapning

Skrap ska alltid sldngas i avsedda behéllare for detta som finns inne i tréningshallen. Det ar forbjudet
att medfora mat samt att sldnga matrester i traningshallen. Detta for att minimera nedskrapning och
undvika risker for allergiker.

Regler for traning

Traningshallen &r i forsta hand avsedd fér MéIndals AIK aktiva och for dldrarna 15 ar och aldre. For
dldrarna 17 ar och yngre galler endast tréning under nérvaro och ledning av ndgon av klubbens
tranare, for dldrarna 18 3ar och éldre galler aven majligheten att f& trana pd egen hand.

Det ar varje tranandes ansvar att lamna traningshallen i det skick den var i ndar man kom till
tréaningen. Att hanga tillbaka vikter, stdlla tillbaka hantlar, mattor och medicinbollar dar de hér hemma
ar sjalvklarheter och likasa att torka av/reng6ra bankar/mattor efter anvandning.

Den som inte foljer anvisade regler, kan komma att sténgas av frén fortsatt aktivitet i traningshallen.

Sdkerhet

Inne i traningshallen finns nddutgdngar och dven brandslackare. Det &r varje bestkares ansvar att se
till att nodutgdngar alltid halls fria for passage samt att brandslackare aldrig blockeras av
traningsutrustning, vaskor eller dylikt.

Dérren till n6dutgdngen fér endast 6ppnas i en nodsituation.

I handelse av brand eller utrymning sker tersamling snarast méjligt utanfér Aby Friidrott bakom
redskapsforrdden (vid den stora dubbelgrinden).

Till sist

I tréningshallen med tillhérande omkladning och klubbhus rdder givetvis tobak/rékning och
alkoholférbud. Den som bryter mot dessa forbud, sténgs av fran att f& vistas i Molndals AIK:s lokaler.

MolIndals AIK onskar alla sina aktiva och tranare stort lycka till och mycket néje i
samband med anvandandet av traningshallen pa Idrottsviagen 13 i M6indal.



