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Datum: Version: Info:
2020-06-17 1.0 Forsta versionen av ledarparmen arbetas fram under 2019/2020 och godkanns
av styrelsen pa styrelsemote 2020-06-10.
2021-06-30 11 Tillagg under rubriken Lag och Traningsgrupper, Allmant
2021-09-02 2.0 Uppdaterat infér sésongen 2021/2022
2022-03-11 21 Uppdaterat bilder och férandrat teckensnitt. Andrat datum till 22/23
2022-11-07 2.2 Uppdaterat med nya styrelsen och nya funktioner genom hela dokumentet.
202411-26 2.3 Uppdaterad med nya styrelsen och nya funktioner genom hela dokumentet.
Uppdaterat rutin for malvaktsklader m.m.
2026-02-02 2.4 Uppdaterat infor sasongen 25/26




Styrelsen bestar sdsongen 2025/2026 av:

Patrik Strandberg, ordférande

0705-479030, ordforande@onsalainnebandy.se
Glenn Winberg, vice ordférande, ledamot
0708-302094, glenn.winberg@onsalainnebandy.se

David Berg, ledamot,
0708-878705, david.berg@onsalainnebandy.se

Rebecca Schreiber, ledamot
rebecca.schreiber@onsalainnebandy.se

Jonas Nordkvist
0704-528810, jonas.pedersen@onsalainnebandy.se

Klubbchef i foreningen ar Martin Lund, 0708-773000, martin.lund@onsalainnebandy.se Kansliet finns pa Gathes
Vag 110. Martin har 6ppet pa kansliet:

Mandagar: 08.00 - 17.00

Tisdagar: 08.00 - 17.00

Onsdagar: 08.00 - 19:30.

Torsdagar: 08.00 - 17.00

Fredagar: 08.00 - 12.00

Lunchstangt 12.00 - 13.00 alla dagar.


mailto:ordforande@onsalainnebandy.se
mailto:glenn.winberg@onsalainnebandy.se
mailto:david.berg@onsalainnebandy.se
mailto:rebecca.schreiber@onsalainnebandy.se
mailto:jonas.pedersen@onsalainnebandy.se
mailto:martin.lund@onsalainnebandy.se

Bakgrund

Detta dokument kallas Ledarparmen och syftar till att fungera som en utgangspunkt for alla ledare i Onsala
Innebandy. Dokumentet beskriver de praktiska rutiner féreningen har, ar ett komplement till féreningens
policydokument "Rosa traden” och skall ses som ett stdd for att bedriva verksamheten. Dokumentet revideras
arligen infor uppstart av ny sasong.

o (1] -
Malsattning
Onsala Innebandy vill att alla ska kédnna sig valkomna och kdnna gladje och gemenskap. Alla skall uppmuntras att
vara aktiva inom innebandyn hos oss sa lange som mojligt, i tavlings- eller motionsform, som spelare, ledare,
funktionarer och/eller domare.

Policy

Onsala Innebandy ska:

e Verka for att alla skall fa mojlighet att spela innebandy, bli ledare, vara domare eller aktiv pa annat satt i
foreningen sa lange som man sjalv vill.

e Skapa forutsattningar for ett livslangt intresse for idrott- ett aktivt och hdlsosamt liv- och ett intresse for
innebandy specifikt.

e Se till att det ar roligt och givande att spela innebandy och att man ar stolt dver att representera klubben.

e  Aktivt skapa goda forutsattningar fér och ta hand om nuvarande samt blivande medlemmar pa ett sadant
satt att de stannar i klubben och ar villiga att rekommendera andra att bli medlemmar.

e Verka for en kontinuerlig och planerad rekrytering av nya spelare.

e Verka for en planerad rekrytering, utbildning och vidareutveckling av tranare och ledare.

e Verka for bredd och topp i balans.

e Arbeta aktivt med Fair Play - bade pa och utanfér plan.

e Arbeta aktivt for en sund ekonomi och forvalta foreningens resurser (pengar och material) genom att
arbeta langsiktigt.

e Aktivt arbeta for att motverka mobbning, rasism, dopning, droger och fusk.

Mer ingaende information om OIBK:s vardegrund finns i Rosa Traden, vilken finns pa hemsidan.

Vi begér ett utdrag ur belastningsregistret fran samtliga ledare i foreningen. Utdrag skall visas upp arligen for
Kansliet.

Nycklar/Tags

Nycklar och tags till hallar erhalls av kansliet.

Rydethallen ligger pa Gathes vag 110, dar ocksa Onsala Innebandys kansli finns. Har galler tag som du
erhaller fran kansliet.

e Pressehallen ligger pa Linnekullevagen 1 (Presseskolan). Denna hall har laktare och har spelas darfor
representationslagens hemmamatcher. Har galler tag som du erhaller fran kansliet. Val i hallen anvands
tagen pa det lilla skapet i hallen, dar nycklar till hall, omkladningsrum och vikvagg finns.

e Kaparehallen ligger pa Hakullavagen 43 (Kapareskolan). Har galler tag som du erhaller fran
kansliet.

e Valldahallen ligger pa Sporthallsvagen 30 i Vallda. Har galler tag som du erhaller fran
kansliet.



KioskeniPressehallen

Varje lag har ca 2 veckor per sdsong, ansvar for att bemanna var kiosk i Pressehallen i samband med féreningens
alla matcher den aktuella veckan. Kiosken kan bemannas av spelare eller féraldrar, och samordnas av lagens
kioskansvarig. Det ska vara minst 1 vuxen pa plats.

Information om kioskrutiner finns pa hemsidan. Kioskansvarig ar Martin Lund, kontaktuppgifter finns pa
hemsidan under Om Onsala / Kiosken.

Barn & ungdomsverksamhet

Onsala Innebandy bedriver, organiserar och anpassar all barn- & ungdomsverksamhet enligt Svenska
innebandyférbundets riktlinjer och varderingar. Barn- och ungdomsverksamheten omfattas ocksa av Kungsbacka
kommuns Halsocertifiering.

Syfte & malsattning

Onsala Innebandys barn- & ungdomsverksamhet syftar till att ge alla mojligheten att utvecklas i sitt
idrottsutévande, i en stimulerande milj6. Miljon skall bygga pa Svensk Innebandys langsiktiga modell for
idrottsutdvande (tréning, tavling och aterhdmtning) baserat pa utvecklingsfaser kopplat till biologisk alder snarare
an kronologisk alder, samt traning och tavling som tar hansyn till den individuella utvecklingen.

Malséattningen for barn- och ungdomsverksamheten &r att kunna erbjuda en plats till alla som vill vara med i
nagot av foreningens lag och behalla sa manga av dessa som mdjligt, sa lange som majligt, genom att lata dem
utvecklas i sin egen takt och mot sina egna uppsatta mal. Féreningens ungdomsverksamhet har dven som mal att
utveckla spelare for spel i ndgot av foreningens representationslag.

Vidare syftar barn- och ungdomsverksamheten till att ge spelarna en gedigen idrottslig utbildning med mojlighet
till bade bredd och elit. Malet ar att bedriva en hogkvalitativ verksamhet med optimal aldersanpassad utbildning
dar féreningen utbildar spelare inom innebandy, allman fysisk traning, traningslara/kostlara, etik och moral samt
mental traning.

Onsala innebandy féljer Svensk innebandys utvecklingsmodell och nivaindelning
https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/i-dag-och-i-framtiden/svensk-innebandys-utvecklingsmodell/


https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/i-dag-och-i-framtiden/svensk-innebandys-utvecklingsmodell/

Breddidrott Motionsidrott -
tréna for att ma bra

Tréna for att tivia
16-21 +/- &r

Utveckla "spelaren”

Trana for att tréana
12-16 ar

Léra sig trdna
9-12 ar

Utveckla "idrottaren”

Lag och traningsgrupper

Foreningen stravar efter aldershomogena grupper, d.v.s. alla spelare ar fodda samma ar. Ibland kan nya grupper
skapas genom att tva aldersgrupper slas ihop. Finns underlag och halltider, ska rena motionsgrupper beredas
majlighet till traning samt matchspel om sa dnskas.

Det ar inte tillatet att en spelare pa spelarens, ledares eller foralders initiativ "byta lag” till en aldre aldersgrupp,
eller att regelbundet tréna och/eller spela match i tva aldersgrupper. Det skall finnas sarskilda skal bade for att
“pbyta lag” eller att trdna med en annan aldersgrupp an sin egen, och fragan skall da lyftas med styrelsen. Ifall
beddmningen ar att det finns behov av att “byta lag” sé skall det ske i samrad mellan foraldrar, styrelse och
ledarna i de bagge narliggande arskullarna. Beslut fattas utifran barnets basta (barnet lyssnas av), med hansyn
taget till truppens storlek och sammanséattning, samt var man beddmer att barnen har bast majlighet att fortsatta
utvecklas.

Behdver man extra spelare infor ett sammandrag, match eller traning, skall man vanda sig till lagledaren for det
yngre laget, t.ex. vander sig POS8 till PO9 och FO9 till F10. Det ar inte tillatet att som ledare "rekrytera” spelare pa
egen hand. Nar det handlar om att "Iana in” spelare ar det ocksa viktigt att det inte alltid blir samma barn (t.ex.
ledarbarn, eller de "basta”), utan alla som vill ska fa chansen.

Har man under flera ars tid enbart spelat med en annan aldersgrupp an sin egen ar det dock sjalvklart att man
kan fortsatta dar, men man far inte regelbundet trdna/spela med tva lag.



Ett lag ska forutom spelare besta av en eller fler lagledare (garna tva da det ar bra att kunna bolla fragor med
varandra och hjalpas at med administration) och ett antal trédnare (ca 1 trdnare pa 4-5 barn brukar vara rimligt).
Laget bor ocksa sa snart som mojligt skapa en foraldragrupp, se mer information under féraldraengagemang,
Gallande foraldraengagemanget kan styrelsen och féraldracoachen vara behjalpliga.

Lagledare/ledare/tranare

Lagledarens uppgift ar att skéta all administration kring laget och att vara lank mellan laget och styrelsen och
mellan laget och foraldrar. Lagledaren skall vara éver 18 ar.

De uppgifter lagledaren férvantas utfora ar:

e Uppratta spelarférteckning och uppdatera MyClub med dessa uppgifter (alternativt ta hjalp av kansliet).

e Uppratta adress- och telefonlista for spelarféraldrar och lagga in dessa i MyClub.

e Regelbundet informera féraldrar om handelser/beslut som ror laget och féreningen i stort.

e Ansvara for att lagets hemsida ar uppdaterad samt att dess innehall uppfyller féreningens policy.

e Ansvara for att lagets kalender &r uppdaterad samt halla sig informerad om féréandringar av traningstider
via kansliet.

e Lopande halla sig informerad via féreningens hemsida samt féreningens interna ledarmejl och informera
lagets tranare, spelare och spelarféraldrar om handelser/ beslut som ror laget.

e Vid behov informera styrelsen om handelser/forslag till beslut som rér féreningen.

e Ansvara for att laget utser foraldragrupp som deltar i arbeten for klubb och lag. Mer info under
Foéraldraengagemang.

Att vara ledare innebar att tillsammans med lagledare genomfora tréaning och matcher enligt plan. Bade lagledare
och ledare maste kénna till och folja foreningens policy Rosa Traden, och har ocksa ledarparmen som stod.

Att vara ledare inom féreningen innebar vissa subventioner avseende traningsavgift. For att kunna ta del av
dessa subventioner maste foljande vara uppfyllt:

e Minst 50% traningsnarvaro under féregaende sasong. Om narvaron ar under 50% efterfaktureras
ledarbarnens traningsavgift till fullo samt man blir betalningsskyldig for erhallna ledarklader (endast nya
klader for berérd sasong)

e Erforderlig utbildning i form av aktuell grundutbildning samt pabyggd utbildning enligt aktuell niva
vartannat ar.

e Ledareiinnebandyskolan och forsta aret pa gron nivad omfattas INTE av ovan kriterier for att erhalla
subventionerade avgifter. Samtliga lagledare (en per lag) har subventionerad traningsavgift for sina barn.

e Ledare ar forebilder med ett stort ansvar.

Onsala innebandy ar en férening med en bred bas i barn, ungdomsverksamhet och motion med seniorlag pa hog
niva for damer och herrar. Vi ar en férening som bygger pa det ideella engagemanget med en stor passion for
innebandy.

Att fa mojlighet att vara ledare for barn, ungdomar och spelare pa seniorniva eller motionsniva ar inget sjalvklart
utan det kraver ett stort personligt ansvar och det innebar héga férvantningar fran omgivningen.

e Ledare ska bemoéta vara spelare och tranarkollegor oavsett niva med omtanke.
e Ledare ska bemota domare, funktionarer, publik, motstandarlag, dess tranare och spelare med respekt.



Vad innebar da omtanke och respekt? Nagot forenklat innebar det ett beteende som speglar den féreningen som
vi vill vara och som uttrycks i Rosa Traden.

Rent konkret innebar det bland annat att vi inte tjatar och beter oss daligt mot domaren, inte anvander
nedsattande sprak eller sprider dalig stdmning runt omkring oss.

Vid odnskat beteende

Nar detta inte fungerar for den enskilda tranaren eller grupp av tranare sa har vi i féreningen ett ansvar att
gemensamt hjélpas at. | forsta hand ska fragor kring odnskat beteende hanteras i den drabbade tranargruppen.
Om det inte fungerar ska kontakt tas klubbchef som kan bista med fortsatta samtal och arbeta fram en
handlingsplan.

Vid klagomal fran férbundet

Vid rapportering fran forbundsniva kring odnskat beteende hos tréanare eller grupp av tranare ska aktuell
tréanargrupp kallas till ett méte med klubbchef for en genomgang av det intraffade. Och tillsammans arbeta fram
en handlingsplan med tydliga mal med tidsangivelse.

Paus eller avskiljande fran tranaruppdraget

Om det visar sig att samtal som genomfdrs och om éverenskommelser om férandrat beteende inte leder till
Onskat resultat sa riskerar den enskilde tranaren eller tranargruppen att behoéva ta en paus eller helt avskiljas
fran sitt uppdrag att vara tranare i foreningen. Att avskilja en tranare eller tranargrupp fran tranaruppdraget fattas
av styrelsen.

Innebandyskolan

Nystart av traningsgrupper sker i regel i dldern 6-9 ar, varje ar startar en ny innebandyskola. Alla som vill ar
valkomna att prova pa nagra ganger innan man bestdmmer sig for att fortsatta med varldens roligaste sport. | ar
tranar flickor kl. 10:45 -11:45 och pojkar kl. 12.00 - 13.00, s6ndagar pa Rydet.

I man av plats kan barn fa bérja ett ar tidigare i innebandyskolan, men eftersom man sedan skall tillhéra sin
aldersgrupp innebar detta att man da stannar ett ar till i innebandyskolan. Nya spelare i aldre aldersgrupper skall
borja i den aldersgrupp man tillhor.

Barn & ungdomar ska inte behoéva vara begréansade till en idrott. Ett mangsidigt féreningsidrottsutévande ses som
positivt. For basta 16sning bor ledarna i de respektive idrotterna ta hansyn till varandras verksamheter och framfor
allt till spelarnas situation, enligt gallande dubbelidrottsavtal. | de fall detta ar aktuellt s& ska man informera laget
kring situationen sa att alla har vetskap kring laguttagningar utifran narvaro fér dubbelidrottande spelare.

Huvudsasongen pagar enligt dubbelidrottsavtalet mellan 1 oktober och 31 mars, dock tranar och spelar lagen
aven i september och april. | féreningens dubbelidrottsavtal galler 1 oktober till 31 mars, da innebandyn ska fa
fortur gentemot sommaridrotterna.

Forsasongstraning (och eftersdsong) ar nagot som normalt borjar tillampas fran 10-11 ars alder. Viktigt ar dock
att sommaridrotterna far fortur under perioden 1 april till 30 september, enligt dubbelidrottsavtalet. Mer
information om dubbelidrottsavtalet finns pa hemsidan.



Specialisering

Malsattningen med att beharska olika spelpositioner ar att férsta innebdérden av varje position samt utveckla bred
spelférstaelse. Varje individ har en egen utvecklingstakt och "mest [amplig spelposition” kan ofta skifta under
uppvaxten. Lagets prestationsformaga forbattras avsevart om fler kan behérska fler spelpositioner. Darfoér bor en
specialisering pa en spelposition inte ske fore 15 ars alder. For att stimulera kreativitet och sammanhallning inom
laget ska sammansattning i "fasta femmor” heller inte ske fore 15 ars alder.

Malvaktspel skall vara frivilligt, alla som vill ska fa sta i mal och spelarna skall inte sta i mal for ofta. Barn &
ungdomars knan ar dmtaliga sd knaskydd ska anvandas sa mycket som méjligt. Vid 15-16 ar har man i regel valt
sin spelarposition. Féreningens mal ar att erbjuda lagens malvakter en specifik malvaktstraning om sadan saknas
inom laget.

Traning
Traningsmangden ska anpassas utifran alder. Upplagget pa traningen foljer pa den kunskap ledarna far under

sina utbildningar. | upplagget ingar dven att spelarna omvéaxlande delas in utifran fardighet alternativt blandas
oavsett fardighet, dar traningen sedan anpassas utifran detta.

Matchspel

seriespel

Foreningen stravar efter att ha tillrdckligt manga lag i seriespel, for att alla som vill ska fa delta i matcher.
Deltagande i seriespelet ska utga utifran lagets mognad och alder. Diskutera garna med féreningens sportchef
kring vilka serier och cuper som ar aktuella.

Uttagning till match

| yngre aldrar skall samtliga spelare alltid erbjudas spel vid lagets sammandrag och cuper.

Fran 11 ars alder (seriespel pa rod niva) kan uttagning, vid behov, ske baserat pa traningsnarvaro. Alla som,
under huvudsasongen, deltar regelbundet (ungefar 67 %) vid traning ska erbjudas att regelbundet spela lagets
seriematcher. Aven de spelare som inte trénar regelbundet skall erbjudas att spela seriematcher i férhallande till
hur mycket de tranar.

Rekommendationen ar att man anpassar antalet uttagna spelare till matchernas langd samt spelarnas ork. Malet
ar att nar matcherna spelas 3 x 20 minuter sa skall lagen spela med 3 fulla femmor (15 utespelare och 1
malvakt). Lagets uttagningsmetod ska tydliggoras for alla spelare och foraldrarna ska informeras.

Alla som ar uttagna till match spelar ungefar lika mycket. Speltiden regleras av ledares tidtagning men varierar
naturligt beroende pa matchsituationen med hansyn till méjligheter att byta samt avblasningar.



Lagkapten

Lagkaptenen ar den av trénarna utndmnd spelare som ska vara lagets representant och ledare pa och vid sidan
av planen. | yngre alder ska rollen rulla mellan alla spelare som vill prova pa, lara sig och ta det ansvaret som
kaptensrollen innebar. | aldre lag sa ar det vanligt att en eller par spelare har rollen som lagkapten. En lagkapten
ar ansvarsfull, lugn, en ledare och ett foredéme for laget. Med kaptensbindeln pa armen representerar man hela
laget och féreningen, vart varumarke och rykte.

Lagkaptenens roll innebar:

e Attt vara lagets talesperson.

e Att lyssna pa andra.

e Att vara den person som skdter kommunikationen mellan laget och domarna.

e Att halsa pa domare och motstandare innan matchens borjan.

e Att efter match tacka motstandare, dess ledare, domare, sekretariat och publik for en god match.

Toppning och Goachning

Toppning innebar att tranaren ger vissa spelare i laget, som hen anser kommit langre i sin utveckling, mer speltid
an andra for att forandra spelet under hela matchen eller delar av den. Detta ér tillatet pa ungdomsniva forst fran
16 ars alder.

Onsala Innebandy har en langsiktig syn pa vara barn & ungdomars innebandyutveckling. Det innebér att alla
spelare ska ges mojlighet att lara sig beharska och spela i alla olika situationer som uppstar under en match.
Toppning anvands for ett kortsiktigt resultat och motsager darmed féreningens langsiktiga syn. Givetvis ska man
spela for att vinna men inte till vilket pris som helst.

Coachning innebar att ledaren, under och i samband med match, instruerar spelaren/spelarna kring olika
matchsituationer for att utveckla en individuell kunskap och formaga. Denna typ av coachning ar tilldten och ar en
del i spelarens skolning.

Undantaget fran policyn gallande toppning &r DM det aret spelarna fyller 15 ar, samt i det fall vi har lag med i JAS
(juniorallsvenskan). | DM for 15-aringar deltar de andra féreningarna i Halland, i de allra flesta fall med sina basta
spelare. JAS ar lag bestadende av flera arskullar samt férberedande for seniorspel och till dessa matcher blir man
uttagen bland annat baserat pa kompetens.

Straffsiag

| matcher kan det fr.o.m. réd niva férekomma att domaren utdémer straffslag och i cuper kan man behéva lagga
straffar efter en forlangning for att kora en vinnare i matchen. Eftersom alla i laget kan bli straffskytt sa ar det bra
att ha det som en del i trdningen da och da.

Det ar inte tillatet att ha uttalade spelare som alltid lagger straffar for laget. Alla spelare ska ges mojlighet att lara
sig beharska och spela i alla olika situationer som uppstar under en match, darfér ska ansvaret rulla mellan alla
spelare som vill Iagga en straff.
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Skyddsglasogon

Spelare som deltar i tavling avsedd for aldersklass rod, 16 ar eller yngre, ska bara godkanda skyddsglasdgon.
Samtliga spelare i klasserna gron, bla och réd eller motsvarande, ska bara skyddsglasdgon vid match. Detta galler
oavsett spelarens fodelsear.

Regelhandboken foreskriver att spel utan glasdégon ska innebara tvd minuters utvisning om inte spelare satter pa
sig glasdgon efter uppmaning fran domare. Samma regler ska galla for samtliga spelare pa planen under en
match. Fér mer information se Innebandyférbundets hemsida: https://www.innebandy.se/regler-direktiv/fore-och-
under-match/skyddsglasogon/

Det ar spelare, ledare och férening som ar ansvariga for att detta foljs. Vara domare skall vid tavling avsedd fér 16
ar eller yngre (undantaget JAS och dam/herr div3) informera lagen om detta. Om spelare valjer att inte anvanda
skyddsglasdgon sa skall domarna rapportera detta till Hallands Innebandyforbund.

Foéreningsdomare ar de domare som démer i var forening. For att bli foreningsdomare maste du vara 15 ar. De
domer alla serier pa gron och bla niva samt pojkar rod 4-10 och Flickor réd 1-5. Vid matchflytt med matchstart
inom 14 dagar informera domarsvarig om det galler ovan serier.

Tillsattningen sker av Domaransvarig i foreningen, Lisette Wallstrom domare@onsalainnebandy.se 0706-238301.
Domarutvecklingsstrategin finns att tillgd pa hemsidan under fliken domare.

Seniorverksamhet

Texten nedan avser sasongens planering fér seniorlagen, och ar skriven av Pierre Jarl och Mattias Hermansson.
Intentionen med upplagget for seniorverksamheten ar att ta hand om alla spelare pa ratt satt sa de far en rattvis
mojlighet att utvecklas till bra seniorspelare, detta genom att skapa en nivaindelning dar ungdomarna kan ta
nasta steg i takt med att dom utvecklas.

Dam trupp 1 bestar av ca 22 spelare. Ansvarig ledare &r Mattias Hermansson. Laget tranar 3 ganger per vecka.
Ca 17 spelare av de 22 tas regelbundet ut till match i division 1. | division 1 spelar man for att vinna, alla uttagna
garanteras inte speltid och mangden speltid varierar fran spelare till spelare.

Tjejer som spelar Juniorallsvenskan (JAS) kan komma att sta 6ver nagon period om de har JAS-match néra inpa.
Vid matcher ansvarar laget sjalva for bemanning i sekretariat, kiosken hanteras av klubben.

Dam trupp 2 bestar av 25 spelare med spelare framst fodda 2003 -2006. Ansvarig ledare ar Elin Arvidsgard,
Sonja Johansson med lagledare Madeleine Marsland. Laget tranar 1 dagar i veckan. Spelarna tas regelbundet ut
till match och fokus ligger pa att spela for att ha roligt, att lara, strdva hégre men ocksa for att vinna. Alla uttagna
spelar ungefar lika mycket. Division 2-laget besétts av truppens egna spelare, med spelare fran damtrupp 1, samt
spelare fran yngre lag, ex FO7/08.

Tiejerna i truppen som spelar Juniorallsvenskan (JAS) kan ibland komma att sta 6ver nagon period om de har JAS-
match nara inpa. Vid matcher ansvarar laget sjalva for bemanning i sekretariat, kiosken hanteras av klubben.

JAS-Truppen (Juniorallsvenskan) bestar av spelare fédda 2006 till 2009
Ansvarig ledare ar Magnus Wickman och Peter Stenfeldt. Anders Berggren ar malvaktstranare.
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Laget har en 3 traningar per vecka. Laget spelar for att vinna, alla uttagna garanteras inte speltid och mangden
speltid varierar fran spelare till spelare. Uttagning baseras pa kompetens och mognad i spel, inte alder. Vid
matcher ansvarar laget sjalva for bemanning i sekretariat, kiosken hanteras av klubben.

Rod Niva (Ungdomslag) bestar av aldersférdelning, talangfulla éldre spelare kan vara aktuella for matcher i JAS-
laget.

Herr

Herr division 2 bestar av foreningens 22 basta spelare. Ansvariga ledare ar Markus Jarl & Emil Pettersson med
Pierre Jarl som assisterande. Laget tranar pa mandagar och onsdagar. Laget spelar varje match for att vinna, de
basta spelarna tas ut, men alla uttagna spelare garanteras inte spel. Vid matcher ansvarar laget for bemanning av
sekretariat, klubben ansvara for bemanning av kiosk.

Herr division 4 bestar av de spelare som ej tar plats i div 2-laget samt duktiga juniorer. Ansvarig ledare &r Tobias
Wallberg. Laget tranar pa sondagar. Laget spelar varje match for att vinna, division 2-spelare som ej fatt spela tas
ut samt spelare som inte tar en plats i division 2 eller tranar mindre, duktiga herrjuniorer kompletterar. Vid
matcher ansvarar laget sjalva fér bemanning i sekretariat.

Herrjunior ar foéreningens U-LAG/Herrjuniorer, och bestar av spelare fodda 04-08. Ansvarig ledare ar Erik
Lundberg, Dennis Clarin, Glenn Winberg, David Berg, Erik Jellstam, Niklas Johansson, Andreas Garlin ihop med
lagledare Josef Widestrom. Laget tranar tva dagar i veckan, tisdagar och torsdagar. Bland dessa spelare kommer
aven truppen till DM tas ut. En del spelare kallas vid behov till traning och eventuellt match med division 2, 3 & 4.
Laget spelar varje match for att utvecklas och vinna och komma in i seniorinnebandy. Uttagna spelare ska alltid fa
speltid. Vid behov stéttar yngre spelare fran seniortruppen vid match. Vid matcher ansvarar laget sjalva for
bemanning i sekretariat.

Rod Niva (Ungdomslag) bestar av aldersfordelning, talangfulla aldre spelare kan vara aktuella for matcher i
Herrjunior.

Varje lag skall ha en utsedd:

e Foraldragrupp om 5-6 personer, som ansvarar t.ex. for att samordna hemmasammandrag, bemanning
av egen ordnad kiosk samt ev. forséljningar och andra event inom laget, men ocksa event och
arrangemang som anordnas av foreningen.

o Kioskansvarig (ansvarar for lagets bemanning i Presse-kiosken, har kontakten med féreningens
kioskansvarig)

e Sponsringsansvarig som arbetar med féreningens sponsringsgrupp

e Arrangemangsansvarig inklusive sekretariat

Onsala Innebandy har ett féraldrainfodokument som finns pa hemsidan. Detta kan vara bra att dela ut till nya
"innebandyforaldrar”. | dokumentet finns lite goda rdd om hur man kan vara som idrottsféralder och vad man
forvantas bidra med. Det finns ocksa en informationsbroschyr om Onsala Innebandy, denna finns pa hemsidan.
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Foraldramote skall hallas i borjan av varje sasong i alla lag, dock minst en gang per sasong. Ibland anordnar
foreningen ett gemensamt foraldramote som kan kombineras med det egna lagets moéte. En powerpointmall att
anvanda vid foraldraméten finns pa hemsidan. Klubbchefen kan ocksa vara behjalplig och vid behov komma ut pa
foraldramoten.

Ledarmoten

| starten av varje sasong har vi ett lagledarméte for att introducera sdsongen. For helt nya ledare har vi ocksa en
uppstartstraff lite langre in pa sédsongen, "fargtraffar” pa de olika nivaerna genomfors sedan under sdsongen.
Klubbchef haller workshop om Ibis och Myclub, och under sdsongen arrangerar klubben olika ledaraktiviteter.

Méten ni har internt i ledargruppen skall anmalas till SISU. Enklast gors detta genom att mejla
kansli@onsalainnebandy.se. De uppgifter som behdver registreras ar namn pa de narvarande, motestiden samt
datum.

Innehandyregler

Se aktuellt regelverk pa: https://www.innebandy.se/regler-direktiv/

Ouningar
Mycket bra tips och exempel pa évningar indelat i fargnivaer och specifik malvaktstraning finns bl.a. pa:
http://www.landslaget.nu/

Man kan ocksa googla pa exempelvis "innebandydvningar” foljt av den fargnivad som énskas.

Att arrangera ett sammandrag

Sammandrag kan spelas i alla tre hallarna. Har man sammandrag i Presse ar det ett sedan tidigare utsett lag som
ansvarar for kiosken. Kioskrutiner finns pa hemsidan. Har man sammandrag i t.ex. Rydet, ordnar man kiosk och
ink6p sjalva.

Vill du lasa mer om sammandrag pa gron nivd samt hamta deltagarprotokoll, se har:
https://www.innebandy.se/halland/tavling/sammandrag/gron-niva/

For mer info om matchspel pa bla niva, se har: https://www.innebandy.se/halland/tavling/sammandrag/bla-niva/
For aktuellt spelschema gallande sammandragen, se http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?ffid=22

Tank pa att aven traningsmatcher alltid skall ha ett ifyllt matchprotokoll precis som en vanlig seriematch. Det ar
tranares ansvar att ordna matchprotokoll och domarna ska kontrollera det som en vanlig match. Protokollet ligger
till grund for licensférsakringen for samtliga spelare, ledare och domare. Efter trdningsmatchen tar domarna hand
om protokollet.

Ibland kan det vara givande att prata med, och fa tips och rad, av en féraldragruppsrepresentant som anordnat
sammandrag tidigare.
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Att hygga sarg m.m.

Planstorlek 10 x 20 meter (hdgsta nivan pa matt 12 x 22 m).

4 sektioner pa bredden och 7 sektioner pa langden brukar vara lagom, men kan minskas/dkas nagot
beroende pa utrymme i hallen och barnens alder.

En rak sektion vinklas i hdrnen da de "runda hdérnen” inte racker till tva planer.

Normalt placeras tva planer pa tvaren i vara hallar. Pa Rydet kan planerna placeras i vinkel utmed
"laktarna” sa att publiken ser battre.

Avbytarbankar placeras en pa varje sida av "mittlinjen” utmed ena langsidan.

Juniormal (90 x 120cm) ska anvandas vid spel med malvakt.

Vid spel utan malvakt, anvands den lilla malburen.

Planstorlek: 15 x 30 meter (hégsta nivan pa matt 18 x 36 m).

6 sektioner pa bredden och 12 sektioner pa langden plus hornen brukar vara lagom. Utga fran mitten
bakom ena malet sa blir planen centrerad och en malgard blir spelbar.

Avbytarbankar placeras en pa varje sida av "mittlinjen” utmed ena langsidan.

Juniormal ska anvandas (90 x 120cm).

Malvaktsomrade far tejpas upp (med tejp som ar godkand av halldgaren), men det gérs normalt inte i
vara hallar.

Senior, junior och rod niva

Planstorlek 20 x 40 meter (dispens kan ges for minsta matten 18 x 36 m).
Ordinarie malbur ska anvandas.

Sekretarlat utvisningshank och hytesmarkering

P& Presse placeras sekretariatet mellan avbytarbdnkarna som star pa motsatt sida fran laktaren.

Pa Rydet placeras sekretariatet mellan avbytarbénkarna som star utmed langsidan under "l&ktaren”.

Pa Kaparen placeras sekretariatet mellan avbytarbankarna som star utmed langsidan pa motsatt sida
frdn omkladningsrummen.

Utvisningsbank (pallar el stolar) placeras pa var sida om sekretariatet vid matcher dar utvisning tillampas.
Markera garna gransen for byte pa sargen vid spel pa Bla niva svar och aldre. Det gors enklast med tejp
som sétts 5 meter fran mittlinjen.
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Vid byggnation av stor plan skall sargen folja den gula handbollslinjen i vara hallar. Det innebéar att man
aven behover anvanda de korta sektionerna for att maximera planens storlek, t ex pa Rydet sa behdvs en
pa varje langsida.

Pa Presse placeras sektionerna med reklam pa motsatt langsida fran laktaren. De som inte far plats pa
langsidan fordelas jamnt pa kortsidorna



Gemensamma aktiviteter — Cup & Liger

Att delta i cup & lager ska vara kul for alla och ett satt att bygga sammanhaliningen i laget och féreningen. Ingen
aktiv matchning/nivdanpassning eller toppning ar tillaten, alla spelar lika mycket och under alla typer av
matchsituationer.

Onsala Innebandy ar positiva till att lagen spelar mycket matcher och uppmuntrar lagen att ta egna initiativ till
detta. Man deltar i cuper i den omfattning som bast lampar sig for respektive lag.

Foéreningen betalar anméalningsavgiften for distriksmasterskap samt seriespel. Om lagen dnskar delta i cuper
betalar lagen dessa sjalva.

Nar féreningen aker med flera lag pa cup, ar féreningens policy att alla foreningens deltagande lag bor i sa
storutstrackning som majligt gemensamt.

Material & utrustning

Matchstall

Matchstall ar féreningens egendom och kvitteras ut av lagledaren nar laget bérjar med matchspel. Matchstéllen
ska anvandas vid samtliga matcher, i enlighet med ingdngna sponsoravtal. Ingen egen sponsring far férekomma
pa matchtréjorna, endast foreningens klubbsponsorer. Matchstallen bekostas av féreningen. Vid slutet av varje
sasong ansvarar lagledaren for att matchstallen aterlamnas for inventering till kansliet. De matchstall som
forsvinner blir laget/spelaren/forélder ersattningsskyldiga for.

Foéreningen har som ambition att arligen erbjuda méjligheten att kopa egna matchstall med mojlighet till eget val
av nummer samt namntryck pa ryggen. For dessa stall galler samma regler om anvandning vid matcher samt om
sponsring som ovan, i 6vrigt egen egendom.

Malvaktsutrustning

Varje arskull, fram tills att spelarna borjar hogstadiet, far kvittera ut ett stall med hjalm, byxor, tréja, kndskydd och
handskar per 10 barn. Dessa malvaktsutrustningar tillnér laget och lanas ut till de spelare som star i mal pa
traningar och matcher. Utrustningen kompletteras och byts ut vid behov. Ibland &rver man utrustning fran aldre
arskullar.

Fran den sasong spelarna borjar hogstadiet erhaller lagens malvakter malvaktstréja och malvaktsbyxor vid behov,
dock max vartannat ar. Ovrig utrustning sdsom hjalm, knéskyd, hanskar med mera bekostar malvakterna sjalva.
Detta galler aven seniorlagen.

Varje lag far eller lanar aven féljande utrustning:

e bollar och bollnat/bollvaskor (finns i hallarna)
e traningsvastar (finns i hallarna)
e sjukvardsvaska (erhalls av klubbchef)

Overallernas grundutférande ar med klubbmarke pa vanster brést, eget namn under klubbmarket samt Onsala
Innebandy pa ryggen. Utdver detta star det respektive lag fritt att inforskaffa egna sponsorer som kan beredas
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plats pa rygg eller byxben. Alla overaller skall vara féreningens egna profilklader. Fran och med det &r man borjar
med seriespel (12 ar) bor lagen bara foreningens profilklader vid matcher (utéver matchstall).

Skaffar man egna sponsorer géller regeln att 80 % av sponsringssumman gar till laget, och 20 % av
sponsringssumman gar till foreningen. All fakturering sker via foéreningen. Kontakta klubbchef
martin.lund@onsalainnebandy.se ) vid fragor om detta.

Ouriga kldder och tillbehor

| sortimentsprofilen finns traningstrojor, jackor, ledarklader, vaskor, méssor m.m. som kan bestallas via kansliet
fran leverantéren "Innebandy Kungen”, via klubbshopen pa Onsala innebandys hemsida.

Forsaljning

Nya lag rekommenderas att sa tidigt som majligt borja insamling pa olika séatt for att reducera priset for varje
enskild spelare for t.ex. overaller. Onsala Innebandy har som tydlig policy att det man samlar in for lagets rakning
skall delas lika mellan samtliga egna lagets spelare. Ingen individuell insamling &r tilldten. Det ar heller inte tillatet
att arrangera nagon som helst form av saljtavlingar.

Administration

Avgifter

Information om aktuella medlems- och tréningsavgifter finns pad hemsidan. Fér att kunna delta i tréning och/eller
match, maste medlems- och tréningsavgift samt spelarlicens vara betald. | traningsavgiften ingar avgiften for
licens samt forsakring. Traningsavgiften anvands i Ovrigt till att tdcka respektive lags kostnader i form av hallhyra,
avgift for seriespel med mera. Samtliga avgifter skall vara betalda senast pa fakturans forfallodatum. Avgiften
géller hela sadsongen. Ar avgiften inte betald, kan spelaren inte bli uttagen till match.

Nya medlemmar ar varmt valkomna att prova pa var sport, 3-4 ganger brukar vara en rimlig testperiod. Darefter
betalar man traningsavgift och hel medlemsavgift om man bérjar fére arsskiftet och halv om man bérjar efter
arsskiftet.

Myclub och niarvarorapportering

Onsala Innebandy anvander Myclub fér administration av laget, kallelse, mailutskick, kalender,
narvarorapportering osv. Kontakta kansliet for inloggningsuppgifter och behorighet. Kanslichef har ocksa
aterkommande workshops gallande Myclub varje ar.

Har loggar du in i Myclub: https://www.myclub.se

Ihis
| ibis lagger man in laget infor matcher. Kansliet har ocksa aterkommande workshops géllande Ibis varje ar. Har
loggar du in i lbis: https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/
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Sociala medier & hemsida

En del lag valjer att anvanda sig av olika sociala medier for delning av information och/eller bilder. Varje lag tar i
samrad med foraldrarna ansvar for hur kommunikationen i laget skall genomféras. Det ar bra att tdnka pa att
man &ar tydlig i laget med hur informationsflédet i varje lag skots.

All kommunikation/information skall halla en god ton samt ligga i linje med Onsala Innebandys varderingar. Se
foreningens policy pa hemsidan.

Gallande hemsidan ar det viktigt att det finns uppdaterad information om ledare, spelare, traningstider etc., for
varje lag. MyClub ar kopplat till hemsidan, sa tank pa att ha truppen uppdaterad saval gallande spelare som
ledare, och Iagg garna in alla traningar och matcher i er MyClub-kalender. Dessa syns darefter i féreningens
kalender, och er egen kalender pa hemsidan. Vill ni ha hjalp med detta, kontakta kansliet.
(kansli@onsalainnebandy.se)

Uthildning/Utveckling
Utbildning

For aktuella kurser, se https://www.innebandy.se/halland/tranare/aktuella-utbildningar/

Mentorskan

Klubben kan erbjuda nya ledare en rutinerad ledare som mentor. Kontakta kansliet (kansli@onsalainnebandy.se)
for mer information.

17


mailto:kansli@onsalainnebandy.se
https://www.innebandy.se/halland/tranare/aktuella-utbildningar/
mailto:kansli@onsalainnebandy.se

