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Omkladningsrum med duschmdgjligheter finns pa Slottsskogsvallen mot
sjalvkostnad, observera oppettiderna 9:00-16:30 bade I6rdag och
sdndag. Aven pd nedre plan i Friidrottens Hus, intill trappan finns det
begrdansad mdjlighet till omkladning och dusch.

Uppvarmningen sker i l6pargdngen i Frélundaborgs Ishall som ligger
mitt emot Friidrottens Hus entré. (kod: 3636 OK).
OBS. Uppvarmning endast tilldten inom vart avgransade omrade.

Endast 16pning 400m och lédngre och hamtas ut under sekretariatet vid
stationen for avprickning/efteranmalan.

Avprickning endast i LOPGRENAR (inkl. stafett) och senast 60 min fore
start! Avprickningen sker antingen muntligt till avprickningsansvarig
som sitter under sekretariatet vid stationen for
nummerlappar/efteranmalan eller digitalt (las denna guide). Infor
Extralopp pa 60m (endast Kvinnor senior) eller 60m hack
galler ny avprickning for alla som vill springa och dar senast 30
min fore respektive Extralopp.

Inlamnad laguppstélining galler som avprickning. Korrekt ifylld
laguppstallning med tydligt textade namn och fodelsedr skall Idmnas in
hos avprickningen senast 60 min fore start.

Godkanns i man av plats och gérs under sekretariatet vid stationen for
avprickning/nummerlappar.

Upprop vid respektive startplats for alla grenar 15 min fére start
(férutom stavhopp dar upprop sker 30 min fore start).

Max 6 mm spiklangd i I6pgrenar respektive 9 mm i hopp.
Forvara vaskor o dyl. UNDER laktaren, s3 att alla far plats att sitta.

Sker fortlépande under tavlingsdagarna.

3 priser P/F 15-17, 6 priser P/F 12-14 och i 10-11 3rsklasserna far alla
aktiva en deltagarmedalj som hamtas efter avslutat tavlande nedanfér
sekretariatet (en deltagarmedalj per dag). Inga priser i seniorklasserna.

"Final direkt” (A-, B-heat etc.) strackor 200m o langre. 60m 8 (resp 16)
till A-final (och B-final). A- och B-final vid fler an 24

startande (undantaget man & kvinnor dar alla fér 2 lopp). 60m héack 8
till A-final (ingen B-final). Endast kvalificering pa tider. I hdckklasser
med final direkt erbjuds dven extralopp. Final direkt i P/F 10-11 60m
pga krav frén SFIF pd kortare tavlingsdag.

Uppdateras live for 12 ar och aldre via webben samt i appen Roster

Athletics. Resultat i 10-11 &rs klasserna anslds i pappersform under

sekretariatet.


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/947/Avprickning_Roster.pdf
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=27187
http://roster.app.link/download
http://roster.app.link/download

Parkering: Hyrd parkering for tavlingen finns p& Dalen Norra (se bild nedan)
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Pris per dag 50 kr som Swishas till MéIndals AIKs nr: 123 314 30 70. Ange
regnr vid betalning.

Forsaljning: Idrottsspecialisten ar pa plats med ett stort sortiment av spikskor. Vi kommer
ocksd ha en exklusiv men begransad forsaljning av klader fran var
samarbetspartner Pelle P till mycket formanliga priser.

Servering/Lunch: Vi kommer att servera god och véllagad lunch bdda dagarna fran Glenn
Sportsbar pd ovanvaningen. Dartill kommer det finnas toast och fika samt en
enklare servering pa vaning 1. Endast Swish-betalning.

Hojd 1: Star i riktning mot 200m-starten.
Hojd 2: Star i riktning mot kulringen.
Stavhopp: Eftersom det &r mdnga anmalda deltagare i stav i dr har vi delat upp

stavhoppet i fyra separata tavlingar. Fordelningen ser ni i startlistan i Roster.

Grop 1: Mittengropen (intill 60m banorna).

Grop 2: Gropen mot styrkehallen.

Grop 3: Gropen vid stavhoppet.

Langdplankor: Zon upp till och med 13 &r darefter planka.
Tresteg: 6m, 8m, 10m, 13m (P/F13 har zon)

Om andra 6nskemal finns, prata med grenledare pa plats.

Langd/kula: I Iangd och kula P/F12 har samtliga tavlande 4 férsok. I langd och kula
P/F10-11 har samtliga tavlande 3 forsok.

Hoéjningsschema Hojd:

M: 153 -159-165-170-175-180 - 185 - 189 - 193 - 197 - 200 + 3cm

K: 125-131-136-141-146- 151 -156- 161 - 166 - 169 + 172 + 3cm

P17: 146 - 151 - 156 - 161 - 165- 169 - 173 - 177 — 181 - 184 + 3cm

F17: 127 - 132 - 137 - 142 - 147 - 151 - 155 - 159 - 163 - 166 + 3cm

F15: 125- 130 - 135- 140 - 145 - 149 - 153 - 157 - 161 - 164 + 3cm
P15/P14: 123 - 129 - 135 - 140 - 145 - 150 - 154 - 158 - 162 - 166 - 169 + 3cm
F14: 113-119-125-130-135-139-143 - 147 — 150 — 153 + 3cm

P13: 117-123-128-133-137 - 141 - 145 - 149 - 153 + 3cm

F13: 105-111-117-122-127 - 132 - 137 - 141 - 145 - 149 - 152 + 3cm
P/F12: 94-100-106-111-116-121-126-131-135-139 + 4cm
P/F11: 80-90-100 - 107 -114-120 - 126 — 131 — 136 — 140 - 144 + 4cm
P/F10: 70-80-90-97 - 104 - 111 - 117 - 123 - 128 — 132 — 136 + 4cm

Hoéjningsschema Stav:

K Stav 1: 182-202-222-237-252-262-272-282-292-302-312-322 + 10cm
M Stav 1: 222-242-262-277-292-302-312-322-332-342-352-362 + 10cm
M Stav 2: 392-412-432-447-462-472-482-492-502-512-522-532 + 10cm
K Stav 2: 292-312-332-347-362-372-382-392-402-412-422-432 + 10cm



