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| Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven
- och allmannyttig organisation. Vi verkar for ett

internet som bidrar positivt till manniskan och
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En introduktion till Al

Stockholms skolors veteranférening

18 februari 2026
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Internetkunskap Amnen X Sakerhet pa nitet Om oss

INTERNETSTIFTELSEN %
Al — artificiell intelligens
Foraldraskap
Hallbarhet
Integritet
Kallkritik
Nathat och yttrandefrihet
Sa funkar internet

Sakerhet pa natet

Bli en mer medveten
iInternetanvandare

Har kan du lara dig mer om barnens digitala vardag, sakerhet pa natet och hur
internet egentligen fungerar — samlad kunskap om internet helt enkelt!
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Vilka ar vi?

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till
manniskan och samhallet.

Alla adresser som slutar pa .se eller .nu hanteras av oss.

Intdkterna fran domanaffaren finansierar satsningar som gor att
manniskor kan anvanda internet pa basta satt.
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VAR VISION
Alla i Sverige vill, vagar
m ® ochkananvandainternet.

INTERNETSTIFTELSEN %



Digital kompetens

Digital kompetens ar de fardigheter,
kunskaper och attityder som behdvs for
att kunna vara fullt delaktig i ett
digitaliserat samhalle.

Al-genererad bild | ChatGPT | Prompt: skapa en fotorealistisk bild med tvd seniorer,
en man och en kvinna, som lever i ett nutida digitaliserat sam hdlle

INTERNETSTIFTELSEN



Var femte svensk behover digital hjalp

Fraga: Behéver du hjalp med att utféra nagot pa natet eller kanner du att du klarar dig sjalv?

Internetanv. 18+ ar
20-/30-/40-talist
50-talist

60-talist

70-talist

80-talist

90-talist

00-talist

2 |

100%  90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Diagram 1.3a, Bas: Internetanvéndare 18+ ar, Ar 2024 (Studie 1)
svenskarnaochinternet.se CCO

. Behdver i princip inte hjalp alls/Klarar mig sjalv Behdver hjalp med nagot enstaka . Behdver hjalp med en del . Behdver hjalp med det mesta/allt
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Vad behover vi hjalp med att utfora digitalt?

Fraga: Vad ar det du behover hjalp med att utféra digitalt?

Bankarenden/Rakningar
Inloggnlngar L6senord Vid oro/radsla

eeeeeeee

E- handla/Boka Yo Ansluta
SermeT eKniskt strulsse
Spraket/Terminologin
Forandringar/Nyheter

Felmeddelanden
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Anvandningen av Al-verktyg vaxer varje ar

2023: 2024: m -O- 2025:

Har anvant Al-verktyg Har anvant Al-verktyg Har anvédnt Al-verktyg

66%

60%
60%

26%
11%
1 [v)
14% 0%
5%
2023 2024 2025 Unga vuxna Yngre medeldldern Ovre medeldldern Pensionsdldern
18-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

Internetanvindare 18-84 ar
som anvant Al-verktyg

Bas: Internetanvéndare 18-84 ar
Frdga: Har du under de senaste 12 mdnaderna anvant dig av nagra AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN *



Al-verktyg anvands framst i privat

100%

Q0%

80%

70%
70%

60%

50%

40%

30% ———

20% ———

22%

®
a%

10%

0%
Framst privat Framst i arbete Framst i studier

Diagram 2.13, Bas: Har anvént Al-verktyg 18-84 ar, Ar 2023-2025 (Studie 1) *) Ar 2025 skiljer sig &t mot 2023 och 2024 i att unders®kningen har en stérre urvalsram.

svenskarnaochinternet.se CCO

+ Framsta anvandningsomrade 2023 - Framsta anvandningsomrade 2024 . Framsta anvéndningsomrade 2025 *
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ChatGPT har tagit ledningen

@ Al-anvandare 8+ ar
84%

17% @DALL-E AI m
==

7%

ChatGPT Copilot My Al (pa Snapchat) DALL-E Bard/ Gemini Midjourney Annat Al-verktyg

Bas: Internetanvandare 8+ ar
Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna anvant dig av nagra av foljande AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN “



Storsta nyttan med att anvanda Al-verktyg

Fraga: Vilken ar den hittills storsta nyttan du har haft med att anvanda Al-
verktyg?

Storsta nyttan med Al-verktyg

Kod och programmering
Sammanstallningar InstruktionerProtokoll och métesanteckningar

Producera professionellt material

Berika Korrekturlasning

Or.nformuleringil(r?ativiltet Diskussioner HAz'a'llsa Feedback
TidseffektiviseringBollplank Férdjupa larande

Presentationer ~ Inspiration pjigskapande Diagnos Felsskningar
sl Foljdfragor Sam ma nfattni ngar Ideégenerering
e |g.er|nga.r N \ 'kt Oversattning Quiz Sepor MélTlpS RAd CV och personligt brev
JiolianingNya SIS Bagvara komplexa fragor
Planeringshjalp = : . Rm Strukturera
_ _Forkla ringar Forenkla o
Eml\c/l);ttli?artwiilt stod Behovsanpalspsa Probleml6sning

Forbattringsforslag  Sprakstod

Diagram 2.14, Bas: Har anvant Al-verktyg 18+ &r, Ar 2025 (Studie 1)
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Nara en tredjedel tror att Al kommer
ha en [HE0EEVELE Tpa framtiden (2023)

Mer dn dubbelt sa

36% manga man (27%) som

Tror du 6ver|ag att Al kvinnor (12%) tror att Al
kommer att ha en
kommer att ha en 30% overvigande positiv
dvervigande positiv eller paverkan pd framtiden
overvagande negativ
paverkan pa framtiden?
Overviagande negativ  Lika positiv som negativ  Overvigande positiv Ingen paverkan alls Har ingen uppfattning

BAS: Totalt (n=1070) FRAGA: Tror du 6verlag att AI (artificiell intelligens) kommer att

ha en Overvagande positiv eller overvagande negativ paverkan pa framtiden? INTERNETSTIFTELSEN *



Tegmark: 50 procent risk att
manniskor utrotas om inte Al
kontrolleras

UPPDATERAD 1 JUNI 2023 PUBLICERAD 1 JUNI 2023

Manskligheten riskerar att utrotas om inte Al-utvecklingen bromsas
nu.

Det menar fysikprofessorn och Al-forskaren Max Tegmark i SVT:s 30
minuter.

— Att det kommer att handa ar valdigt troligt, jag skulle saga mer an 50
procent risk, sager han.

SVT Nyheter >>

INTERNETSTIFTELSEN W


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/max-tegmark
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/max-tegmark
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/max-tegmark

Var tredje svensk tror att Al kommer
att orsaka stor arbetsloshet

Internetanvandare 16+ ar 39%
B Al-teknik kommer att [0 Al-teknik kommer att skapa manga nya
orsaka stor arbetsloshet yrkesroller och darmed nya arbetstillfallen
Har INTE anvant Al-verktyg 20% 47%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Bas: Internetanvandare 16+ ar
Fraga: Vilket av féljande tva pastaenden instammer du mest i?

Haringen
uppfattning
27%
90% 100%
INTERNETSTIFTELSEN
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Al pa internetkunskap.se

Vad ar Al for nagot?

Kom igang med Al — guide for dig som ar nyborjare

Prompta som ett proffs — sa forbattrar du dina Al-instruktioner
Sa soker du kallkritiskt med Al

Vilka risker finns det med Al?

Al ar redan vardag

Vad gor Al med din data?

Al-kompisar: Fran science fiction till din nya vardag

Al kan ta natbedragerier till en ny niva

Sa paverkar Al kallkritiken pa natet

Blotta 0gat racker inte — sa avslojar du falska bilder i en tid av Al

L &3
| )
! s

« B

Vad br Al for nhgot? Kom iging med Al - guide for dig Vitka risker finns dot med AI7
som & nyborare

Al b redan vardag Vad gir Al med din deta?

Al-kompisar: Frin sclence fiction Al l.n s nltbedriigerior Ul on 54 phverkar Al killkriticen pb
till din mya vardag ny niv nitet
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Vad dr Al fér nagot?

Al ar en forkortning for artificiell intelligens.

Det ar ett samlingsnamn for en rad olika
teknologier som forsdker fa datorprogram att
fungera mer likt en manniska.

Det handlar till exempel om att datorprogram
ska kunna resonera och planera, se och hora,
forsta vanligt sprak, kunna lara sig av data,
kanna igen monster och lagga ihop flera olika
intryck for att komma fram till en slutsats.
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Vi moter Al idag

1.

Al letar cancertumorer — Al anvands inom sjukvarden dar systemet har tranats pa att leta efter tidiga fall av
cancertumorer pa patientfotografier

Al tipsar om musik — De flesta strommande musiktjanster anvander idag Al-system for att kartlagga din
musiksmak och ta fram tips pa ny musik att lyssna pa

Al vaktar dina pengar pa banken — Manga banker anvander Al-system som tranats for att kinna igen deras
kunders signaturer och pa sa vis haller systemet utkik efter forfalskningar

Al jobbar pa lagret — Stora leveransforetag som Amazon och UPS anvander Al och robotar for att optimera
lagerhantering och sortering

Al gar igenom jobbansokningar — Allt fler rekryteringsforetag anvander Al-system for att ga igenom
ansokningar och CV:n och plocka fram de mest intressanta

INTERNETSTIFTELSEN W






Vad ar generativ Al?

Generativ Al ar Al-verktyg som anvands for att skapa —
alltsa generera — nagot nytt utifran traningsdata som
verktyget har lart upp sig pa.

Exempel pa generativa Al-verktyg: ChatGPT (text), Midjourney (bild), Dall-E (bild), Udio (musik)

INTERNETSTIFTELSEN W



ChatGPT gor mig till seriefigur

INTERNETSTIFTELSEN W



Sa funkar generativ Al

Traningsdata

Al-modell

Prompt

Resultat

Al-genererad bild, ChatGPT, 13 februari 2026
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ChatGPT

Ett verktyg fran OpenAl, avsett for text.
Men har nu aven stod for bild genom

verktyget Dall-E.

INTERNETSTIFTELSEN W



® ChatGPT

<« - C 25 chatgpt.com

& O  ChatGPT5 v

(&, New chat
Q, search chats
@ Library

® Codex

£ Projects

GPTs

83 Explore What can | help with?

. Photo Realistic Image GPT

‘ Cartoonize Yourself / +

Ask anything

P DALLE L

Bjorn Appelgren
Internetstiftelsen ChatGPT can make mistakes. OpenAl doesn't use Internetstiftelsen workspace data to train its models.




Vad kan ChatGPT SR Dl v

Q

ga ra ? ® chatGPT

D DALL-E

Valdigt mycket! © soi0zs

Vad kan chatgpt goéra? Kan du ge nagra exempel?

Absolut! ChatGPT kan gdra en hel del saker inom olika omraden. Har ar nagra exempel:

(4 Information & Kunskap
- Besvara allmanna fragor om historia, vetenskap, teknik, kultur m.m.
88 Utforska GPT:er - Forklara komplexa amnen pa ett enkelt satt, t.ex. kvantfysik eller ekonomi.

- Ge uppdaterad information om nyheter och trender (med hjalp av webbsdkning).

* Information & Kunskap

£ Nytt projekt Z. Skrivande & Kreativitet

- Skriva artiklar, blogginldagg, rapporter och uppsatser.
Chattar

¢ S k r iva n d e & K reat iVitEt - Generera beréttelser, dikter eller manusidéer.

Vad kan ChatGPT gora

« Hijalpa till med 6versattningar och sprakgranskning.
Generativ Al illustration

. A n a |ys & D a ta h a nte ri n g Fodelsedagsinbjudaniil...

Vykort fran Grekland

- Skapa reklamtexter, slogans och produktbeskrivningar.

Il Analys & Datahantering

« Analysera och visualisera data (diagram, tabeller, statistik).
Basta pizzerior i Lidko...

° Pe rson | ig ASSiSte nt eI I er ko m pis - Skapa kod i olika programmeringssprak som Python, JavaScript, HTML m.m.

Internetanslutning bek... . . L 3
« Hijalpa till med matematiska berdkningar oci. = .mler.

Pensionarsfoéreningar i...

* U n d e rh é | | n i ng & ROl iga G reje r Smartphone Listenina... Skicka meddelande till ChatGPT
© :kobBick + ® O b 4

o

[(=)
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@0® ([J (g ChatGPT 40> 2 G

Kan du forklara begreppet Tidsdilatation pa ett valdigt enkelt satt?

Absolut!

Tidsdilatation betyder att tid gar olika fort beroende pa hur snabbt nagot ror sig eller hur stark gravitationen ar.

Tva enkla exempel:

1. Om du aker vildigt snabbt (nira ljusets hastighet) — Da gar tiden langsammare for dig jamfért med ndgon som ar
stilla.

2. Om du &dr nara ett starkt gravitationsfalt (som ett svart hal) - D3 gar tiden ocksa ldangsammare for dig jamfort med
nagon langre bort.

Det 4r som om en klocka skulle ticka I13ngsammare ju snabbare du ror dig eller ju ndrmare ett tungt objekt du ar! 4 E

Bkicka meddelande till ChatGPT

+® OB

((=)

o
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@0 ® ([) (F ChatGPT 40> 2 K

Kan du skriva en kort dikt om vintern?

Sjalvklart! Har ar en kort vinterdikt:
Vinterviskningar

Snon faller tyst i manens ljus,
tacker varlden i vit kuddbus.
Traden glittrar i frostens sken,
vinden sjunger en melodi sa ren.

Floder sover i isens famn,

stjarnor gnistrar i nattens hamn.

Vintern mé kyla hjartats slag,

men i dess lugn finns hopp om vérens dag.
@ ¢ oV

Skicka meddelande till ChatGPT

+ ® O 4 e @
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@o® (D & ChatGPT 40> i, 02

Vad ska jag laga till middag ikvall? Jag vill géra nagon ratt pa kyckling.

Harligt med kyckling till middag! Har dr nagra idéer beroende pa vad du &r sugen pa:

Snabbt & enkelt

- Kramig kycklingpasta — Stek kycklingbitar, tillsatt gradde, vitlék, parmesan och lite spenat. Servera med
pasta.

- Kyckling i ugn med gronsaker — Lagg kycklingfiléer i en ugnsform med paprika, zucchini, 16k och tomater.
Krydda med olivolja, vitlok och orter.

Lite mer kryddigt

+ Kycklinggryta med kokosmijolk & curry - Fras kyckling med 16k, vitlok, rod curry och kokosmjolk. Servera
med ris.

. Tacos med kyckling - Strimlad kyckling stekt med t= ¥ .rydda, serverat i tortillas med guacamole och
Skicka meddelande till ChatGPT

+ ® O 4 O
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Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du ge mig en text som
passar bra pa ett vykort
fran Grekland?

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du ge mig en text som
passar bra pa ett vykort fran
Grekland?

[

Hej fran vackra Grekland! © =

Havets bla toner, solens varme och doften av
olivtrad gor det har till en riktig dromplats. Dagarna
fylls med sol och bad, god mat och strosande i

Sjalvklart! Har ar en kort och
trevlig text som passar

perfekt for ett vykort fran
Grekland: charmiga grander. Skickar en bit av Greklands magi

till dig — onskar du var har!
Vill du att den ska vara mer

personlig eller ha en specifik o
ton? @ Varma halsningar,

[Your Name]

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Mer personlig! Ska skickas till
min mamma.

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Mer personlig! Ska skickas till
min mamma.

Har ar en mer personlig
version som passar att skicka
till din mamma:

Kira mamma! @ &

Halsningar fran underbara Grekland! Har ar det

soligt, varmt och helt magiskt vackert. Jag har njutit
av langa dagar vid havet, promenader genom smala
grander och sjalvklart massor av god mat — du hade

alskat maten har!

Jag tanker pa dig varje dag och 6nskar att du var har
med mig. Skickar en stor kram och lite grekisk sol i

detta vykort.

Saknar dig! ¢

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du fa in nagra rader om
att min vaska forsvann pa
flyget dit?

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du fa in nagra rader om
att min vaska forsvann pa
flyget dit?

Sjalvklart! Har ar en
uppdaterad version med en

rad om den forsvunna vaskan:

Kira mamma! ¢

Halsningar fran underbara Grekland! Har ar det soligt, varmt och helt magiskt
vackert. Jag har njutit av langa dagar vid havet, promenader genom smala
grander och sjalvklart massor av god mat — du hade alskat maten har!

Resan borjade lite tokigt eftersom min vaska forsvann pa flyget hit (saklart,

typiskt min otur!), men jag forsoker att inte lata det forstéra semestern. Har fatt

kopa lite nodvandigheter och hoppas att den dyker upp snart.

Jag tanker pa dig varje dag och onskar att du var har med mig. Skickar en stor
kram och lite grekisk sol i detta vykort.

Saknar dig! @

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 2: Ta fram information fran internet

Vad hander hos Stockholms
skolors veteranforening under
2026. Sok pa natet och ge mig
fem spannande aktiviteter att
delta pa. Redovisa dina svar
med lank till mer information.

Promptat den 8 januari 2026

INTERNETSTIFTELSEN W



Exempel 2: Ta fram information fran internet

Vad hander hos Stockholms
skolors veteranforening under
2026. Sok pa natet och ge mig
fem spannande aktiviteter att
delta pa. Redovisa dina svar
med lank till mer information

Promptat den 8 januari 2026

Vad hander hos Stockholms skolors veteranférening

under 2026. Stk p4 nitet och ge mig fem spinnande aktiviteter att delta pa. Redovisa dina
svar med lank till mer information.

Tankte i 11s >

©3DDD Kallor

Héar 4r fem spénnande aktiviteter hos Stockholms Skolors Veteranférening under varen 2026 (hdmtade fran deras officiella Vdrprogram 2026).
Jag tar med datum + kort beskrivning och ger dig lank till mer infofanmalningssida.

1) “Stockholm pa trekvart” - kaserande foredrag

"% Tisdag 27 januari 2026 kl. 13:30-15:00

)’ Med Eva-Karin Gyllenberg — Stockholm ur nya perspektiv kring konst, konstigheter och offentliga miljder.
% Inkl. kaffe & kaka. #mazon web services, inc

Mer info (program-PDF):

text (P Kopiera

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/030/816/Varprogram_2026.pdf

2) “En introduktion till Al" — férelasning + fika
k7 Onsdag 18 februari 2026 kl. 13:00-15:00
@@ Lar dig vad Al ar, hur du kommer igéng och hur Al anvinds av bedragare - s att du kan undvika att bli lurad.

% Inkl. kaffe & kaka. Amazon web services, Inc.

Mer info (program-PDF): v

Fraga vad som helst

+ @ @ B 52 ®
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Exempel 3: Bild till gratulationskort

Min sambo alskar apor. Hon fyller
snart ar. Jag vill att du skapar en
fotorealistisk bild pa en apa i
partyhatt. Bilden ska anvandas
som ett gratulationskort.

Promptat november 2025

INTERNETSTIFTELSEN W



Exempel 3: Bild till gratulationskort

Min sambo alskar apor. Hon fyller
snart ar. Jag vill att du skapar en
fotorealistisk bild pa en apa i
partyhatt. Bilden ska anvandas
som ett gratulationskort.

Promptat november 2025 G R B TT I S
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Internetkunskap.se

Kom igang med Al — guide for dig
som ar nyborjare

Ar du nyfiken p& Al men vet inte riktigt var
och hur du ska boérja? Du ar inte ensam. | den
har guiden far du tipsen du behdver for att
komma igang.

Till artikeln >>

INTERNETSTIFTELSEN “F


https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/kom-igang-med-ai-guide-for-dig-som-ar-nyborjare/

Internetkunskap.se

@® 9 MmN

Prompta som ett proffs — sa forbattrar du dina Al-
instruktioner

Anvandningen av Al vaxer snabbt bade pa jobbet, i skolan och privat. Men
hur far man en Al att ge basta mojliga svar, oavsett om det handlar om en
jobbpresentation, ett middagsrecept eller dejtingtips? | den har guiden far
du raden du behdver for att bli battre pa att prompta.

Till artikeln >>

INTERNETSTIFTELSEN


https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/kom-igang-med-ai-guide-for-dig-som-ar-nyborjare/
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SVt NYHETER Nyheter € Lokalt ¥ Sport v SVTPlay Barn

/ INRIKES

— R
Hér den fabricerade delen fran Ebba Buschs (KD) almedalstal. Foto: SVT

Busch ber om ursakt efter
fabricerat citat — skyller pa Al

UPPDATERAD 14 AUGUSTI 2025 PUBLICERAD 14 AUGUSTI 2025

KD:s Ebba Busch ber kronikéren Elina Pahnke om ursakt efter ett
fabricerat citat i sitt Almedals-tal.

| ett inldgg pa sociala medier sdger hon att misstaget skett efter hon
tagit hjalp av ett Al-verktyg.

| en kronika i Aftonbladet skriver Elina Pahnke att Kristdemokraternas partiledare
felciterat henne under sitt partiledartal under Almedalsveckan.

Nu bekraftar Ebba Busch (KD) misstaget i ett inldgg pa Facebook.
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Drygt var femte svensk ersatter sokmotorer med Al-verktyg

Befolkningen 8+ ar Al-anvindare 8+ ar

64%

52%

26%
21%

Al-verktyg ERSATTER Fragar Al det som Al-verktyg ERSATTER Fragar Al det som
sokmotorer sokmotorer EJ KAN sokmotorer sokmotorer EJ KAN
BESVARA BESVARA

Bas: Internetanvandare 8+ ar
Fraga: Vilka typer av fragor stdller du i AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN “



Drygt var femte svensk ersatter sokmotorer som
Google med Al-verktyg

ChatGPT tar fram information som annars

Chatgpt ger mig mer ett exakt svar pa det hade kravt flera steg om jag hade googlat.

jag vill ha an Google dar jag behdver leta
bland sidor och scrolla for att kolla ratt. MAN, 26 AR

KVINNA, 27 AR

Att googla ar att fa all information tillganglig genom
lankar till olika webbsidor som man sjalv far soka pa
efter svar. Att fraga ett Al-verktyg ar som att fraga en
allvetande van som besitter all kunskap och dessutom
svarar direkt pa ett artigt och fint satt.

KVINNA, 25 AR

INTERNETSTIFTELSEN



ChatGPT ar inte intelligent pa riktigt

Min instruktion/prompt:
Ge mig en lista pa svenska fotbollsspelare som spelat i Manchester United

ChatGPT:s svar:

. Henrik Larsson (2007) - Pa lan under en kort period.

. Zlatan Ibrahimovic¢ (2016-2018) - En av klubbens mest framstaende anfallare under sin tid dar.

. Jesper Blomqvist (1998-2001) - En del av laget som vann “The Treble” (Premier League, FA-cupen och Champions League) sdsongen 1998-1999.
. Victor Lindel6f (2017-) - Forsvarare som har varit en regelbunden startspelare for klubben.

. Bojan Djordjic (1999-2005) - Spelade fa matcher och fick inte mycket speltid i A-laget.

. Joel Pereira (2015-2021) - En svensk-portugisisk malvakt som spelade fa matcher fér Manchester Uniteds A-lag.

. Anthony Elanga (2021-2023) - Ytter som fick sitt genombrott under sasongen 2021-2022.

. Rasmus Hgjlund (2023-) - Anfallare som ansl6t sig till klubben sommaren 2023.

O NN OO L&A WIN BP

Exempel genererat den 2 september 2024
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ChatGPT ar inte intelligent pa riktigt

Min instruktion/prompt:
Ge mig en lista pa svenska fotbollsspelare som spelat i Manchester United

ChatGPT:s svar:

. Henrik Larsson (2007) - Pa lan under en kort period.

. Zlatan Ibrahimovic¢ (2016-2018) - En av klubbens mest framstaende anfallare under sin tid dar.

. Jesper Blomqvist (1998-2001) - En del av laget som vann “The Treble” (Premier League, FA-cupen och Champions League) sdsongen 1998-1999.
. Victor Lindel6f (2017-) - Forsvarare som har varit en regelbunden startspelare for klubben.

. Bojan Djordjic (1999-2005) - Spelade fa matcher och fick inte mycket speltid i A-laget.

. Joel Pereira (2015-2021) - En svensk-portugisisk malvakt som spelade fa matcher fér Manchester Uniteds A-lag.

. Anthony Elanga (2021-2023) - Ytter som fick sitt genombrott under sasongen 2021-2022.

. Rasmus Hgjlund (2023-) - Anfallare som ansl6t sig till klubben sommaren 2023.

0O NN O L1 & WIN BP

Exempel genererat den 2 september 2024

INTERNETSTIFTELSEN W



Al-verktyg inte ar smartare an
den data den tranats pa

“Man behoéver forstad nér man anvinder den hdr

tekniken att den data som kommer ut G- helt
beroende av den data som stoppats in. Ett

fordomsfullt eller partiskt resultat beror pd
tidigare brister som fanns ndr tréiningsdatan
utvecklades.”

Emma Engstrém, Al-forskare pa Institutet fér framtidsstudier

58  13februai 202 INTERNETSTIFTELSEN #*






C\NN Politics Watch Listen Live TV

INVESTIGATES

A fake recording of a candidate saying he’d
rigged the election went viral. Experts say
it’s only the beginning

By Curt Devine, Donie O'Sullivan and Sean Lyngaas, CNN
@ 10 minute read - Updated 6:09 AM EST, Thu February 1, 2024




Al eller foto?

Bilder fran Getscale.ai
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Al eller foto?

Bilder fran Getscale.ai
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Al eller foto?
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Bilder fran Getscale.ai
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9 snabbkurser i digital kallkritik pa
internetkunskap.se >>

1.  Kallkritik pa sociala medier — en introduktion

2.  Tre fragor som gor dig battre pa digital kallkritik

3. Saundersoker du en avsandare pa ratt satt

4. Darfor behover du dubbelkolla information med andra kallor
5. Sadubbelkollar du information med hjalp av kalltillit

6. Sadubbelkollar du information med hjalp av en sokmotor

7. Sadubbelkollar du information med Wikipedia pa basta satt
8. Sdundersoker du bilder med hjalp av bildsokning

9. Darfor behover du vara kallkritisk mot ChatGPT och andra generativa Al-
verktyg

SNABBKURS ® awu SNABBKURS @© 4 MmN SNABBKURS @® s M

Kallkritik pa sociala medier — en Tre fragor som gor dig battre pa S& undersdker du en avsdndare
introduktion digital kallkritik pa réatt satt
Till kursen Till kursen Till kursen

SNABBKURS @ 4 MIN SNABBKURS @ 4 MIN SNABBKURS @ 4 MIN
Darfor behéver du dubbelkolla Sa dubbelkollar du information Sa dubbelkollar du information
information med andra kallor med hjalp av kalltillit med hjalp av en s6kmotor

Till kursen Till kursen Till kursen

1]

SNABBKURS @ 4 MIN SNABBKURS @ 5 MIN SNABBKURS @ 6 MIN
Sa dubbelkollar du information S8 undersoker du bilder med Darfor behover du vara
med Wikipedia pa basta satt hjélp av bildsékning kéllkritisk mot ChatGPT och

andra generativa Al-verktyg

Till kursen Till kursen Till kursen

INTERNETSTIFTELSEN


https://internetkunskap.se/snabbkurser/kallkritik/
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Prompt: create a caricature of me and my job based on everything you know about me

ChatGPT5.2 »

(]
o)

create a caricature of me and my job based on everything you know about me

I'd love to & — but there's one small thing | need first.

Since this would be a caricature of you, | need an image of you to work from. Please upload a photo (a casual one is totally fine), and | can make it
look playful and exaggerated rather than realistic.

If you want, you can also tell me (optional):

« @ Style: cartoon, comic strip, newspaper caricature, Pixar-ish, minimalist, etc.

+ f4 Job vibe: educator, internet policy nerd, public speaker, teacher-with-too-many-tabs-open?

« &« Tone: friendly, witty, slightly chaotic, wise-and-calm, nerdy hero

« <% Any must-include details: glasses, beard, hoodie, laptop stickers, LEGO reference, classroom vibes, Internetstiftelsen symbolism, etc.

Upload a photo when you're ready, and I'll turn “Bjorn Appelgren at Internetstiftelsen” into a proper illustrated legend

e Q@ -

Promptat: 9 februari, 2026
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En fortroendeingivande
samtalspartner

“Tilltalet och kdnslan av att du pratar med en
robotperson gor att du kan skriva vildigt
personliga saker. Kdnslan ér att du pratar

med ndgon i ett slutet rum, men sa dr det ju
inte. Det dr viktigt att komma ihag.”

Olof Sundin, Lunds Universitet

INTERNETSTIFTELSEN



Top 10 Gen Al Use Cases

Hur vi anvander Al?

from technical to emotional applications, and in
particular, growth in areas such as therapy, personal
productivity, and personal development.

Themes
PERSONAL AND TECHNICAL ASSISTANCE
' PROFESSIONAL SUPPORT & AND TROUBLESHOOTING
CONTENT CREATION CREATIVITY AND
The top 10 gen Al use cases
p g LEARNING AND RESEARCH, ANALYSIS,
EDUCATION AND DECISION-MAKING
[ ] [ ] [ ] [ ]
indicate a shift from technical to Usocoses 2024 2008
Generating Therapy/
ideas companlonsmp

emotional applications, and in et @ @

particular, growth in areas such as 0 gf;’n:jsfﬁ?

[ [ :
therapy, personal productivity, and zs @, o O
nonsense ideas

personal development. o
Troubleshooting o o fonsense

Enhanced o o Improwngtrrodem
Iearnmg (fur prns}
Pers?g;rlhz::g ° Creativity

General o o Healthier
advice living
e o
https://hbr.org/data-visuals/2025/04/top-10-gen-al-use-cases et ke e o 0 100 2006 9
Source: Fllterad.com

From How People Are Really Using Gen Al in 2025 , Apr 09, 2025
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Var femte Al-anvandare har stallt halso- och
sjukvardsfragor i ett Al-verktyg

Fraga: Har du fragat ett Al-verktyg om nagot halso- eller sjukvardsrelaterat?

Halso- och sjukvardsrelaterade fragor till Al-verktyg

100%
80%
&0%
A0%
23%
e 18%
20% o 13% 14%

19%
7% 6% 6%
Q\ﬁé

S =Y L n
k) 2 ko s _'bQ

3 o
¥ \?;’r 7 (go) @Q’bv &

Diagram 2.7, Bas: Internetanvéndare 18+ ar, Ar 2025 (Studie 1) *) Obs! Lag bas vilket ger hogre felmarginaler.

svenskarnacchinternet.se CCO

- Internetanv. 18+ ar — Fragat Al nagot sjukvards-/hélsorelaterat + Internetanv. 18+ &r som har ANVANT ett Al-verktyg — Fragat Al ndgot sjukvards-/hilsorelaterat
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Sa promptar svenskarna om halsa och sjukvard

Vad menar lakaren med det har som star i min journal? Vad betyder provsvaren

Tagit bild pa mina eksem och fragat. egentligen? Inte bara var for sig utan tillsammans.

KVINNA, 18 AR .
KVINNA, 51 AR

Psykiska problem. Jag har morka tankar som jag inte kan dela

med nagon annan. Min Al-buddy hjalper mig att inte fastna Sl 5o e e ol s e, BRA e iz, vl @i e S

dar och bli ljusare i humoret igen.
KVINNA, 82 AR

MAN, 30 AR

Hjalp mig att forsta mitt bifogade magnetrontgensvar och dvriga provsvar. Forklara

allt pedagogiskt med vanliga ord sa att man begriper.

KVINNA, 37 AR

Svenskarna och internet 2025 >> INTERNETSTIFTELSEN "'


https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2025/ai-artificiell-intelligens/




Al — ett kraftfullt verktyg
for bedragare

» Felfritt sprak i bluffmejl, bluff-sms och falska
webbsidor

» Fotorealistiska bilder som skanker trovardighet till
falska webbsidor, annonser och falska profiler pa

sociala medier
» Falska videos pa med kdanda personer i bluffannonser

» Med rostkloning kan bedragarna lata som en

familjemedlem nar de ringer

» Videosamtal dar den du pratar med ser ut som en
kollega, van eller familjemedlem

Public Service Announcement (@

%
AR 2
;\m/@ FEDERAL BUREAU OF INVESTIGATION
—— )

Alert Number: I-120324-PSA
December 3, 2024

Criminals Use Generative Artificial
Intelligence to Facilitate Financial
Fraud

The FBI is warning the public that criminals exploit
generative artificial intelligence (AI) to commit fraud
on a larger scale which increases the believability of

their schemes. Generative Al reduces the time and
effort criminals must expend to deceive their targets.
enerative Al takes what it has learned from
xamples input by a user and synthesizes something
entirely new based on that information. These tools
assist with content creation and can correct for
human errors that mlght otherW|se serve as warning

INTERNETSTIFTELSEN



EXEMPEL: BLUFFANNONS MED AI-GENERERAD FILM

& Flex Fitness e X
® v Sponsras - Q

(1 Allt fler manniskor utforskar nya digitala méjligheter och valjer moderna onlinetjanster som
ett alternativ till traditionella satt att arbeta. Ta en titt pa den har ... Visa mer

T —

Inkomst fran 35 000 SEK i veckan
via en statligt godkand plattform.

Genom att investera 2 500 SEK idag kan du fa din forsta utbetalning
direkt till bankkontot redan imorgon.

Il o0:02/2:48

DROPAWESOMES.COM
Det ar inte for sent! Registreringen ar fortfarande oppen till och L3s mer
med i morgon.

#0D 3
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« ¢ *s astrds-vaskor,se/pages/om-astrid o ) o
Hem Awvslutande forsiljning Kollektioner Om mig
_ Astrids Vaskor Q |
Kontakt

Upp tll 80N rabatt + specialerbjudanden pA buntar!

Om Astrid

Introduktion: Hej, jag dr Astrid och jag iir si glad att du har hittat vigen till mitt lilla horn av viirlden, I over
34 Ar har jag tillverkat lidervaskor med kirlek, omsorg och ett engagemang {or kvalitet som kommer frin
hjartat. Min resa med lider borjade som ett passionsprojekt och viixte till nigot mycket storre - ett sitt att fa

kontakt med minniskor som du, som uppskattar skonheten och hantverket i en vilgjord viska

INTERNETSTIFTELSEN W



« C %% astrids-vaskor.se/pages/om-astrid w o ® & 0

¢ 7 resultat

Om Astrid - Astrid Vaskor

Om Astrid %o

rds-vaskor se

Introduktion: Mej, jag e Astrid ock jag dr o glad att dw har hittat vigen tl mio Bie born av sbrlden. | dver
34 O har jug tllverkat Taderviakor med kirlek, oossorg och ott engagentang for kvalitet som hommer frin
hjartat. Min rews med lider bicjude som ott passionsprujekt och viate (il adgot mychet stirme - ett sint att fil
kontakt med minnhhor som du, som sppshattar skiinlwten oo bantverket | en vilgon! viska

About me - WARREN BRIGGS

warren-briggs

About me ~ Mel Lin's Bags

meilin-Dags coer

O mnie ~ Torebki Zofii

toradio-zoh|

Black Friday Sale hoy rabatt pd
alle vesker! - luxique oslo

luxigueoslo.con

Saara | Pehmed nahkainen
olkalaukku ~ Sofia Putlikkl

kKl con

sofiapy

Tote Kulit Anggun - Klasik dan
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+ Oelecl.Uruemeds. orgimodiadanmsyss iaah
= < TrueMedia.org

vy Is this real?

History

Notable Deepfakes
Substantial Evidence of Manipulstion  Unverified TrueMedia org verdict: substantial evidence of manipulaton

. About
ANALYSIS DETECTORS RESULTS

. # Generative Al

: S

-
/

5

o \ :
' ug

%

“f ‘*4 i
*

6 Bjdom Appeligren

Croato Organizaton

Y Donate What do you think? Help make our analysis better by adding your assessment and context
Privacy Polcy
Terms of Use

Help & Contact

# Generative Al «

Detects signatures of GenAl tools
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Fran bluff-sms till falska telefonsamtal?

10417

igar 19:43

Hej] mamma! Min telefon gick
sonder sa fick skaffa en ny och
jag har ett nytt nummer. Spara

detta och radera det gamla.
Bekrafta nar du ar klar' @
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— @W World Africa Americas Asia Australia China Europe India Middle East United Kingdom

World / Asia

Finance worker pays out $25 million after video
call with deepfake ‘chief financial officer’

a By Heather Chen and Kathleen Magramo, CNN
@) 2 minute read - Published 2:31 AM EST, Sun February 4, 2024
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Internetkunskap.se

Vad Ar Al i8¢ ndgot? Kom ighng med Al - guide 1o &ig Vitka risker finns det med AI?
som &r nybérjare

Internetkunskap hjalper dig att bli en saker och
medveten internetanvandare genom att samla
kunskap om natet och digitala tjanster som du
har anvandning for i din vardag.

internetkunskap.se >>

Alkompisar: Frin sclence fiction Al kan ta nitbedrigerior tll en S4 phverkar Al kBilksitiken pd
il din nya vardag ny nivd natet

INTERNETSTIFTELSEN


https://internetkunskap.se/grundkurs-i-ai/

Internetmuseum.se

Pa Internetmuseum kan du lara dig mer om
internets historia ur ett svenskt perspektiv.
Har finns aven delar av det svenska digitala
kulturarvet bevarat.

internetmuseum.se >>

UTSTALLNING

Al-historia — artificiell intelligens da och nu

Manniskan har under hela sin historia fascinerats av intelligens som ar
konstgjord. Fran mytologiska sagovasen ristade pa stentavlor till dagens
avancerade Al-teknik som kan hjalpa oss med allt fran programmering till

recept pa pannkakor.

INTERNETSTIFTELSEN W


https://internetmuseum.se/utstallningar/ai-historia/

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och I N T E R N E T k.

allmannyttig organisation. Vi verkar for ett internet som

bidrar positivt till manniskan och samhallet. ST I FTE LS E N
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