Verksamhetsplan for
Eksjo Sodra IK 2026

(Verksamhetsadret 1 januari — 31 december 2026)

1. Inriktning och 6vergripande mal
Eksjo Sodra IK Friidrott ska under 2026 fortsatta bedriva en bred och
utvecklande friidrottsverksamhet for barn, ungdomar och vuxna.
Foreningen ska erbjuda en trygg, inkluderande och stimulerande miljo dar
bade bredd och prestationsutveckling ges utrymme.
Under 2026 ska foreningen sarskilt arbeta med:

o Rekrytering av nya aktiva i yngre aldrar

. Starta upp en ny barngrupp for de yngsta (5—6 ar)

o Attbehélla aktiva i 6vergangen till junior- och seniorniva

. Att fa fler aktiva att delta 1 lokala tavlingar 1 distriktet

« Ledarforsorjning och kompetensutveckling

. Fortsatt utveckling av Ranneborg som friidrottsarena

2. Traningsverksamhet

Foreningen planerar att bedriva traningsverksamhet 1 motsvarande
aldersgrupper som under 2025 samt att starta en ny grupp for barn 1 aldern
5-6 ar.

Utomhussasongen genomfors pa Ranneborg med start 1 april och avslutas
med gemensam traningsavslutning 1 slutet av september.

Under vinterhalvaret bedrivs traning 1 Tennishallen samt vid behov 1
Inomhusarena.

3. Tavlingsverksamhet
Foreningen ska under 2026 arbeta aktivt for att oka tavlingsdeltagandet,
sarskilt pa lokala och regionala tavlingar inom distriktet.
For att underlatta deltagande planeras:
« Gemensamma bussresor till utvalda tavlingar



Informationstraffar for foraldrar om tavlingsverksamheten
Tydligare introduktion till tavling genom foreningens egna
klubbtavlingar

De egna klubbtavlingarna pa Ranneborg ar en viktig del 1 att introducera
tavling i en trygg miljo och stimulera fler att vilja tavla vidare pa
distriktsniva.

Foreningen ska fortsatt uppmuntra deltagande i:

Distriktsmasterskap (DM)
Gotalandsmasterskap
USM och JSM
Veteran-SM

Lag-UDM

Nationella tavlingar

4. Planerade arrangemang 2026

29 maj — Eksjo Stadslopp

Foreningens storsta arrangemang och viktigaste inkomstkalla.
Fyra klubbtavlingar pa Ranneborg

Syftar till att skapa tavlingsvana och starka klubbkanslan.
Traningsavslutning pa Ranneborg

Genomfiors 1 slutet av september.

Friidrottsgala

Planeras till oktober/november.

5. Ovriga aktiviteter

7 juni — Gemensam klubbresa till Bauhaus-galan 1 Stockholm
Inspirationsaktivitet for aktiva och ledare.
Funktionarsutbildning

For att starka arrangorskompetens och framtida
tavlingsverksambhet.

Eksjo Idrottsskola 1 augusti

Rekryterings- och samarbetsinsats.

Eventuellt arrangemang av Hunsnasen Runt
Funktionarsinsatser vid Eksjo Hostmarknad
Funktionarsinsatser vid Eksjo Julmarknad

6. Ekonomiska forutsattningar
Foreningens ekonomi bygger fortsatt pa:

Eksjo Stadslopp
Hostmarknad och Julmarknad



« Medlemsavgifter

« Sponsring och samarbeten
Malet ar att bibehalla stabil ekonomi for att mojliggora lag medlemsavgift
och goda utvecklingsmojligheter for foreningens aktiva.

7. Sammanfattning

Under 2026 ska Eksjo Sodra IK Friidrott starka sin roll som en inkluderande
breddforening med mojlighet till utveckling mot hogre prestationsniva.
Sarskilt fokus laggs pa rekrytering i yngre aldrar, okat tavlingsdeltagande pa
distriktsniva och fortsatt utveckling av foreningens arrangemang.

Genom engagemang fran aktiva, ledare och funktionarer fortsatter vi att
utveckla friidrotten 1 Eksjo.



