
Årsmöteshandling – Motion 1 och Styrelsens yttrande 

Motion 1: Införande av stödmedlemskap för vårdnadshavare 
Inkommen av: Kristin Arby och Jesper Örtengren 

Datum: 2026-01-14 

Motion (som inkommen, ordagrant) 

Bakgrund 

Näsets SK är en förening som bygger på ideellt engagemang och gemenskap. För att föreningen 

ska fortsätta utvecklas och behålla en god verksamhet behövs ett brett och hållbart 

engagemang bland både aktiva spelare, ledare och deras familjer. 

Idag deltar barn och unga i föreningen medan vårdnadshavare i många fall står utanför den 

formella föreningsstrukturen. Detta innebär att en stor grupp engagerade vuxna saknar rösträtt 

och formell koppling till klubben, trots att de i praktiken bidrar genom skjutsningar, 

cafébemanning, lagaktiviteter och annat ideellt arbete. 

Att inkludera vårdnadshavare som stödmedlemmar skulle: 

- Stärka föreningsdemokratin genom fler röster och perspektiv 

- Öka delaktigheten och känslan av tillhörighet 

- Understödja föreningens ideella arbete 

- Underlätta kommunikation och engagemang kring arrangemang och lagaktiviteter 

- Skapa bättre förutsättningar för långsiktig utveckling 

 

Det är också viktigt att detta görs på ett sätt som är inkluderande och inte diskriminerande. 

Formuleringen bör därför ta hänsyn till ensamstående och andra familjekonstellationer genom 

att använda termen vårdnadshavare, eller motsvarande, snarare än "förälder". 

Förslag 

Att varje aktiv spelare i föreningen ska ha minst en vårdnadshavare som medlem i klubben, 

antingen som stödmedlem eller fullvärdig medlem. 

Att medlemskapet för vårdnadshavare införs från och med nästkommande verksamhetsår. 

Att avgiften sätts till en nivå som är rimlig och tillgänglig samt beslutas av årsmötet enligt 

nuvarande stadgar för medlemsavgifter. 

Att medlemskapet ger vårdnadshavare rätt att delta i föreningsdemokratiska processer enligt 

stadgar, inklusive att närvara vid årsmöte och utöva rösträtt när så är tillåtet. 

Att föreningen säkerställer att detta genomförs på ett inkluderande sätt med hänsyn till olika 

familjekonstellationer. 



Motivering 

Ett sådant stödmedlemskap bidrar till: 

- Ökat engagemang och inkludering 

- Bättre organisatoriska förutsättningar vid ideellt arbete 

- Starkare demokratiska processer i föreningen 

- Föräldrar som känner mer ansvar, delaktighet och stolthet 

- Långsiktig hållbarhet i föreningens kultur och ekonomi 

Yrkande 

Vi yrkar därför att styrelsen bereder förslaget och lägger fram ett konkret beslutsförslag till 

årsmötet för beslut och implementering enligt ovanstående punkter. 

Styrelsens yttrande över Motion 1 

Sammanfattning 

Styrelsen bejakar motionens intention att stärka vårdnadshavares delaktighet. Näsets SK har 

redan stödmedlemskap (350 kr) som kan tecknas utan träningsavgift och utan att vara aktiv i lag. 

Den del av motionen som avser att införa stödmedlemskap är därför redan uppfylld i 

föreningen. Den del som avser att göra vårdnadshavarmedlemskap obligatoriskt bedöms inte 

möjlig inom ramen för föreningens nuvarande stadgar och föreningspraxis, och riskerar 

dessutom att motverka föreningens inklusionsambition. 

Bedömning utifrån Näsets SK:s stadgar 

• Medlemskapets natur – frivilligt och individuellt. Enligt 10 § Medlemskap beviljas medlemskap 

av styrelsen (eller den styrelsen delegerat) och ansökan får endast avslås om sökanden 

motarbetar föreningens ändamål. Stadgarna förutsätter ett individuellt, frivilligt medlemskap – 

inte ett påtvingat medlemskap kopplat till annan persons deltagande. 

• Rösträtt. Enligt 17 § har medlem som erlagt medlemsavgift och under mötesåret fyller minst 

16 år rösträtt; stödmedlemmar omfattas därmed av samma rösträttsvillkor som andra 

medlemmar. 

• Beslutsordning/årsmöteshandlingar. Enligt 21 § ska inkomna motioner med styrelsens 

yttranden finnas tillgängliga före årsmötet – vilket denna handling uppfyller. 

• Stadgeändring krävs för obligatoriskt föräldramedlemskap. Ett krav på att ”minst en 

vårdnadshavare ska vara medlem” förändrar medlemskapsvillkoren och skulle kräva 

stadgeändring enligt 8 § (två årsmöten/extra årsmöten, 2/3 majoritet). Det kan inte införas med 

ett enkelt verksamhetsbeslut. 



Bedömning utifrån aktuell föreningsordning och värdegrund 

• Stödmedlemskap finns redan. Näsets SK erbjuder redan stödmedlemskap (350 kr) utan 

träningsavgift, vilket ger en tydlig och tillgänglig väg in i föreningsdemokratin för 

vårdnadshavare och andra stödjande. 

• Inkludering och låg tröskel. Föreningens inledande värdegrundsavsnitt betonar att alla som vill 

ska kunna delta i föreningsdriven idrott och att verksamheten ska vara tillgänglig. Obligatoriska 

medlemskrav för vårdnadshavare riskerar att skapa ekonomiska/administrativa hinder för vissa 

familjer, i strid med intentionen om öppenhet. 

Slutsats i sak 

• Införande av stödmedlemskap: Redan uppfyllt i Näsets SK. 

• Obligatoriskt medlemskap för vårdnadshavare: Inte möjligt inom nuvarande stadgar; skulle 

kräva stadgeändring och bedöms inte önskvärt utifrån föreningens öppenhets- och 

inkluderingsprinciper. 

Styrelsens förslag till beslut 

• Att avslå motionens yrkande om att göra medlemskap obligatoriskt för minst en 

vårdnadshavare per aktiv spelare, då detta strider mot föreningens nuvarande stadgar (10 § och 

8 §) och föreningens värdegrund om öppenhet och låga trösklar. 

• Att fastslå att Näsets SK redan erbjuder stödmedlemskap för vårdnadshavare och andra som 

vill stödja föreningen, till medlemsavgiften 350 kr utan träningsavgift. 

• Att ge styrelsen i uppdrag att under kommande verksamhetsår: ta fram och sprida tydlig 

information till alla lag/familjer om varför stödmedlemskap är värdefullt för 

föreningsdemokratin och verksamhetens långsiktighet; säkerställa inkluderande kommunikation 

som välkomnar olika familjekonstellationer (”vårdnadshavare eller motsvarande”); samt följa 

upp effekterna genom en enkel rapport till nästa årsmöte (antal nya stödmedlemmar, 

engagemangsinsatser m.m.). 
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