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Instruktör: Erika L

Tid: Ridning 13.15-14.00 
Samling 12.45

Antal: Max 3 st

Pris 1 person -900 kr
2 personer -850 kr 
3 personer 800kr

KURS 1 fredag 8/5 PRIVATLEKTION DRESSYR 45 min PONNY/HÄST

Instruktör: Kia L

Tema: Programdelar hur lägger jag upp en framridning

Nivå: Lägst P3, PH3 eller H3

Tid: Ridning 14.00-15.00 
Samling 13.30

Antal: Max 6 st

Pris 630 kr

KURS 2 fredag 8/5 DRESSYR LEKTION MED KIA HÄST/PONNY  

-Maj--Maj-



Instruktör: Anneli B

Nivå: Nivå utifrån vilka som anmäler sig från H3 och uppåt

Tema: Dressyr, sits och inverkan

Tid: Samling 10.00
tisdag 10.30-11.45 inklusive uppsutten teori 
Onsdag 10.30-11.30 ridning

Antal: Max 4st

Pris 1 595 kr

KURS 4 tisdag 26/5 & Onsdag 27/5 – 2 dagars DRESSYRKURS

Instruktör: Anneli B

Nivå: Lägst P3+, PH3 + eller H3+ 

Tid: Samling 12.30 
Ridning 13.00-14.00

Antal: Max 4 st

Pris 750kr

KURS 3 fredag 15/5 DRESSYR LEKTION MED ANNELI HÄST/PONNY
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SOMMARKURSER 2026SOMMARKURSER 2026

Instruktör: Anneli B

Nivå: Lägst P2+

Tema: Dag 1 Dressyr
Dag 2 banhoppning 
Dag 3 terränghinder 

Dag 3 kan det behövas hjälp att leda /rida över några av hästarna till stora betet, 
detta sker då efter teori och lunch sista dagen.

Tid: Samling 09.00 
Ridpass 10.00- ca 11.00

Antal: Max 7 st

Pris Junior: 1595 kr 
Ungdom 1695 kr

KURS 5B V.25 tis-tors 16/6-18/6 Terräng inspirerad kurs 3 dagars PONNY

- Juni -- Juni -

Instruktör: Anneli B

Nivå: Lägst H4 & fredagshoppare 18.30 + 19.30  

Tema: Dag 1 Dressyr 
Dag 2 banhoppning  
Dag 3 terränghinder

Dag 3 kan det behövas hjälp att leda /rida över några av hästarna till stora betet, 
detta sker då efter teori och lunch sista dagen.

Tid: Samling 08.15 
Ridpass 09.00-10.00

Antal: Max 6st

Pris Ungdom 1695kr 
Senior:1995kr

KURS 5A V.25 tis-tors 16/6-18/6 Terränginspirerad kurs 3 dagars HÄST



SOMMARKURSER 2026SOMMARKURSER 2026
Instruktör: Erika L, Frida

Tema: Rida till hästbadet, bada och plaska med hästarna 
Vi fikar borta vid badet tillsammans 

Nivå: Lägst P2

Tid: Samling:12.30 Alla samlas i stallet 
Ridning 13.00 Grupp 1 rider ponnys bort till badet 
Träffas vid hästbadet fikar badar 
Grupp 2 Rider hem ponnys till stallet

Antal: Max 14 st

Pris 595 kr

KURS 6 V.25 onsdag 17/6 RIDA OCH BADA MED VÅRA PONNYS

Nivå: Lägst P2 
Lägst H2+

Tema: Ridning till sommarbetet

Tid: Samling 09.00 går gemensamt till sommarbetet 
Enklare fika efteråt 
Klara ca 11.30 

Pris: 230 kr

KURS 7 torsdag 18/6 ridning till sommarbetet

Instruktör: Anneli Brenemark

Nivå: H3-H3+

Tema: Måndag 1 ridpass 60 min dressyr & teoripass 
Tisdag 1 ridpass 60 min dressyr & teoripass

Tid: Samling 17.30
Måndag Ridpass:18.00-19.00 + efter KURS 8b enklare middag och eftersnack 
Tisdag ridpass 18.00-19.00 + efter KURS 8b enklare middag och eftersnack

Antal: Max 6 st

Pris 1695 kr 

KURS 8A V.26 månd-tisd 22/6-23/6 – 2 dagars KVÄLLSLÄGER HÄST
DRESSYRKURS HÄST MED MIDDAG OCH TEORI



Instruktör: Anneli Brenemark

Nivå: H4-H5 

Tema: Måndag 1 ridpass 60 min dressyr & teoripass 
Tisdag 1 ridpass 60 min dressyr & teoripass

Tid: Samling 18.30  
Måndag Ridpass:19.00-20.00+ efter ridpass enklare middag och eftersnack m. KURS 
8A
Tisdag ridpass 19.00-20.00 + efter ridpass enklare middag och eftersnack m. KURS 
8A
Efter stänger eleverna stallet med ridläraren  

Antal: Max 6 st

Pris 1695 kr 

KURS 8B V.26 månd-tisd 22/6-23/6 – 2 dagars KVÄLLSLÄGER HÄST
DRESSYRKURS HÄST MED MIDDAG OCH TEORI 

SOMMARKURSER 2026SOMMARKURSER 2026

Instruktör: Anneli Brenemark

Nivå: Lägst P3 + Fredagar 17.30

Tema: Onsdag 1 ridpass 60 min dressyr, bommar & teoripass 
Torsdag 1 ridpass 60 min kavaletti, hoppning & teoripass

Tid: Samling 14.45 
Måndag ridpass:15.30-16.30 + teori och enklare mellis /fika 16.45-ca 17.30
Tisdag ridpass 15.30-16.30 + teori & mellis /fika 16.45- ca 17.30

Antal: Max 6 st

Pris Junior 1695 kr

KURS 9A V.26 onsd-torsd 24/6-25/6 –2 dagars EFTERMIDDAGSLÄGER 
PONNY BOM/HOPP KURS HÄST MED MELLIS/FIKA OCH TEORI 
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Instruktör: Anneli Brenemark

Nivå: Lägst H3

Tema: Onsdag 1 ridpass 60 min dressyr, bommar & teoripass 
Torsdag 1 ridpass 60 min kavaletti, hoppning & teoripass

Tid: Samling 17.30
Måndag ridpass:18.00-19.00 + teori och enklare middag 19.15 - ca 20.00
Tisdag ridpass 18.00-19.00 + teori och enklare middag 19.15 - ca 20.00 
Bygga bort och hjälpa till och stänga stallet

Antal: Max 6 st

Pris Ungdom 1795 kr 
Senior 1895 kr

KURS 9B V.26 onsd-torsd 24/6-25/6 – 2 dagars KVÄLLSLÄGER HÄST
BOM/HOPP KURS HÄST MED MIDDAG OCH TEORI 

Instruktör: Erika L

Nivå: Från H2 och uppåt

Tema: Sommarkurs med blandat innehåll 
1 Ridpass 

Medtag: Träningskläder 
Ridutrustning
Lunch när vi ses vid 12.00 

Tid: Samling 12.00 
Dagen slut ca 18.00

Antal: 8 platser

Pris 1395 kr

KURS 10 V.26 fre 26/6 Sommarskoj lyx med AW - HÄST 
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- Juli -- Juli -

Nivå: Lägst P2 
Lägst H2+

Tema: Hemridning från sommarbetet

Tid: Samling 09.00 går gemensamt till sommarbetet 
Enklare fika efteråt 
Klara ca 11.30  

Pris: 230 kr

KURS 11 måndag 27/7 Hemridning från sommarbete

Nivå: Lägst P2 +
Lägst H2+

Tema: Hemridning från sommarbetet 27/7 + igångsättningsläger ridning ut i skog och mark 
1-2pass / per dag

Tid: Måndag 09.00- ca 12.00 
Tisdag 09.00- ca 15.00 
Onsdag 09.00- ca 15.00 
Torsdag 09.00- ca 13.30 
Fredag 09.00-ca 13.30

Antal: 14 platser

Pris 1350 kr 

KURS 12 V.31 mån-fre 27/7–31/8 Igångsättningsläger
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Instruktör:

Nivå: Från P2

Tid: Samling 14.00   
Ridning 14.30-15.15

Antal: Max 6st

Pris 480 kr

KURS 13 V.31 torsdag 30/7-BARBACKA KURS - PONNY

Instruktör:

Nivå: Från H2+ 
Från P3

Tema: Sits, Uppvärmning sker ute i skog /slinga ca 20 min sedan ridbanan

Tid: Samling 17.00 
Ridning 17.30-18.30

Antal: 6 st

Pris Senior 1280 kr 
Junior 1220 kr

KURS 14 V.31 tors 30/7-fred 31/7 igångsättnings dressyrkurs 2 dagars 
HÄST/PONNY  



Instruktör:

Nivå: Från H1, elever som behärskar skritt och trav

Tema: Uppvärmning sker ute i skog /slinga ca 20 min sedan ridbanan, sits och grundhjälper 

Tid: Samling 15.00 teori 30 min 
Ridning 16.00-17.00

Antal: 6 st

Pris 1395 kr

KURS 16 Lördag 1/8- söndag 2/8 2dagars kurs för elever som skrittar 
och travar 
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- Augusti -- Augusti -

Instruktör:

Nivå: Från H3

Tema: Framdelsvändning / skänkelvikning  
Uppvärmning sker ute i skog /slinga ca 20 min sedan ridbanan 

Tid: Samling 13.00 teori 30 min 
Ridning 14.00-15.00 

Antal: 6 st

Pris 1395 kr

KURS 15 V.31 Lördag 1/8-söndag 2/8 2dagars Dressyrkurs  
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Instruktör:

Nivå: P1-P1+

Tema: Sommarkurs med blandat innehåll 
1 ridpass /dag

Medtag: Badkläder
Ridutrustning
Lunch och nått mellanmål, vi äter gemensamt vid passande tillfälle under dagen

Tid: Alla dagar 09.00 - 15.00

Antal: 8 platser

Pris 2895 kr

KURS 17 V. 32 tis-tors 4/8–6/8 Sommarskoj PONNY

Instruktör: Kia L & Erika L

Nivå: Från P2 och uppåt 

Tema: Sommarkurs med blandat innehåll 
1 ridpass /dag

Medtag: Badkläder
Ridutrustning
Lunch och nått mellanmål, vi äter gemensamt vid passande tillfälle under dagen

Tid: Alla dagar 09.00 - 15.00

Antal: 8 platser

Pris 2895 kr

KURS 18 V. 33 tis-tors 11/8–13/8 Sommarskoj PONNY


