Eksjö Södra IK
TRÄNINGSDAG

Lördag 25 april


En förmiddag fylld med rolig och inspirerande träning, gemenskap
och någon överraskning, för alla våra grupper.

Gemensam samling kl. 09:00 på Ränneborg.
Obligatorisk information för föräldrarna (minst 1 förälder per barn) 09:00-09:20
	
	09:00-10:40 
	Träningspass 1

	10:40-11:10 
	Mellanmål

	11:10-12:15
	Träningspass 2

	12:15-13:00
	Dagen avslutas med korvgrillning



Kom ombytt (kläder efter väder), samt fylld vattenflaska.

Anmäl deltagande till respektive grupp/ledare senast 17 april.
Glöm inte att informera oss om eventuella kostavvikelser.

Vi ser fram emot att alla vill och kan vara med på denna fantastiska dag.



	Väl Mött & Varmt Välkomna!
ESIK-Ledarna
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