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FRIIDROTT

Verksamhetsplan 2026 — Friidrott

Flertalet nya verksamheter samt ett Okat utbud av grenspecifik trining genomférdes 2025. Det,
tillsammans med ett stabilt flode av nya medlemmar i de yngre barngrupperna, gor att vi 2026 kan
utveckla, och konkretisera, en bredare sisongsindelad planeringen for traning, tivling och arrangemang,.
Detta ska resultera i ett arshjul som beror hela friidrottssektionen.

Manga av vara dldre ungdomar kliver in i en ny tivlingskategori, U15, som innebar méjlighet att tavla pa
hégsta nationella niva - SM. Med det kommer ett 6kat behov att erbjuda trining som motsvarar behovet
for tivlingsinriktade ungdomar. Detta gors bade 1 var befintliga verksamhet samt i samarbete med
nirliggande féreningar med samma behov.

Prioriterade omraden 2026

Att behalla och 6ka antalet medlemmar och aktiva.

Att aktivt arbeta fOr att fa fler till friiddrotten. Detta genom att stirka flodet fran Friidrottsskolan till den
ordinarie verksamheten samt genomféra Friidrottsleken f6r barn f6dda 2020 och starta upp en ordinarie
traningsgrupp for denna alderskull till inomhussidsongen 2026-2027.

Att verka fOr att aktiva medlemmar idag tar med vinner och bekanta att prova pa friidrott. “Félj med din
kompis” kan vara ett sitt att locka fler till friidrotten.

Att utveckla traningsverksamheten for tavlingsinriktade ungdomar 15-17 ar.

Att erbjuda mer verksamhet utover de ordinarie triningspassen for barn 7-11 dar som skapar ett 6kat
engagemang for friidrott hos det enskilda barnet.

Att aktivt synas i sociala medier, och genom andra kommunikationskanaler 6ka synligheten och
vetskapen om var barn- och ungdomsverksamhet.

Att skapa en drsplan samt implementera ett arshjul for friidrottens verksamhetsar och styrelsearbete

Utveckla vara ledare och tranare

En helt oersittlig del av verksamheten édr vara trinare och ledare. De besitter det engagemang och den
kompetens som utgor grunden i all triningsverksamhet samt 6vrig kompetens for att administrera
triningsgrupper och arrangemang.

Att fortsatt erbjuda och utveckla utbildning, metodstéd, inspirationstraningar for att utveckla vara trinare
oavsett alder och niva.

Att bejaka Gotland-Stockholms friidrottsforbunds utbildningsplan och erbjuda trinare, ledare och
funktionirer relevant utbildning och fortbildning.

Att konkretisera trinarrollen, och 6vriga roller, som beh6vs och idag idr en del av den ordinarie
traningsverksamheten f6r barn och ungdomar.

Friidrottsleken och Friidrottsskola

Att under varen och hosten genomfora Frizdrottsleken samt starta en ny ordinarie grupp fran hosten
2026, inomhussdsongen 2026-2027, £61 barn f6dda 2020.

Att under drygt tva sommarveckor genomféra Friidrottsskolan £6r minst lika manga deltagare som 2025.
Friidrottsskolan ska verka for att utveckla ungdomar som ledare f6r kommande verksamheter.

Distriktsmasterskapet 12-14 aringar i Stockholm
Att, 29-30 augusti, sta som arrangor av Distriktsmisterskapet for 12-14 aringar (Ungdoms-DM) pa
Trollbackens IP. Det blir da sjitte aret vi far mojligheten och det kdnns kul att fa det fértroendet igen.

Styrelsen Hanvikens SK Friidrott
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