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HELSINGBORG Policy for laganmélan och matchning
vid USM (P14/F14) och andra turneringar

Syftet med denna policy ér att skapa tydliga och réttvisa ramar for hur

OV Helsingborgs lag deltar i USM (P14/F14) och andra turneringar. Policyn syftar
till att fortydliga foreningens "Grona trdd", som betonar ldngsiktig utveckling fore
kortsiktiga resultat. Policyn baseras dven pa Svenska Handbollforbundets riktlinjer
for coachning 1 ungdomshandboll.

Syftet med att delta i USM ér att skapa minnesvirda upplevelser for spelarna och att
ge dem mojlighet att utvecklas genom att spela matcher med hogt fokus och stort
engagemang.

Malet &r att alla spelare ska fa en positiv, ldrorik och inkluderande upplevelse av sitt
forsta USM, f0r att pa sa sitt fa s& manga som mdjligt av ungdomarna att fortsitta
spela handboll.

Principerna i denna policy bor tillimpas dven i1 andra turneringar.
Antal anmilda lag till USM

Da syftet med att delta i USM ér att skapa minnesvarda upplevelser for alla
spelarna uppmuntras till att antal anmélda lag ska bestimmas pd samma sétt som for
Ovriga turneringar som lagen deltar i. Observera dock att varje anmalt lag behover
ha mgjlighet att anordna ett av stegen pa hemmaplan.

Antalet lag anpassas efter spelarunderlag, med foljande végledande riktlinjer:

Antal spelare i trupp Min. malvakter Min. ledare Antal lag att anmiila
Upp till 19 spelare 1-2 2 1 lag
20-24 spelare 3 4 1 lag (ev. utvérdera 2)
24 eller fler 4 4 2 lag
36 eller fler 6 6 3 lag

Slutligt beslut tas 1 dialog mellan ledare och ungdomsansvarig/ungdomsgrupp.

* Vid deltagande i andra turneringar &n USM fGresprakar OV Helsingborg att i
gransfall dir spelarunderlaget ér for stort for att sdkerstilla god speltid inom
befintliga lag, men inte tillrdckligt for att anmila ytterligare lag, att i forsta hand
undersoka mojligheten att komplettera med spelare fran narmast yngre aldersgrupp.
Om sédan komplettering inte dr mojlig ska utgdngspunkten vara att 1osningen aldrig
exkluderar spelare fran turneringen; samtliga spelare i aktuellt lag skall erbjudas
deltagande
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Principer for uttagning och matchning

- Alla spelare som deltar i trdning pa veckobasis ska ges mojlighet att delta i
USM.

- Om flera lag anméls ska dessa vara jaimnstarka, inte rangordnade lag.

- Syftet ar att alla spelare ska kénna sig involverade och delaktiga, snarare én att
laget ska né sé langt som mojligt.

- Viuppmuntrar till att alla uttagna spelare ska fa speltid 1 varje match. Som
minimum géller att ingen spelare star dver mer dn en match per USM-steg.

- Speltiden kan variera beroende pd matchsituation, men varje spelare som sétts
in 1 spel ska ges en reell mojlighet att paverka matchen.

- Coachningen ska vara positiv, utvecklingsinriktad och inkluderande.

Kommunikation till spelare och foraldrar

- Infor varje steg i USM ska tridnarna tydligt kommunicera hur uttagning sker
och vad som forvintas av deltagarna.

- Forildrar och spelare informeras om syftet med policyn: att USM ska vara en
trygg och rolig erfarenhet {or alla.

- Vid svara uttagningsbeslut ska 6ppenhet, respekt och forstaelse priagla
kommunikationen.

Ledarskap

- Coachen ér alltid en forebild — bade pé och utanfor planen.

- Kortsiktiga resultat far inte ga fore langsiktigt larande och gliddje i idrotten.

- Vid resor och dvernattningar ansvarar ledarna for att skapa en trygg och
positiv miljo for spelarna.

Kostnadsfordelning for deltagande vid USM

Foreningen star for 15 % av den totala kostnaden for spelarna i laget. Féreningen star
ocksa for kostnaden for tva ledare per anmaélt lag. Kostnaderna som avses dr rimliga
kostnader for resa, 6vernattning och uppehille.

Uppfoljning

Efter utfort USM uppmanas till att ansvariga ledare aterkoppla till ungdomsansvarig
for att:

- Sékerstélla att policyn foljts.
- Fanga upp spelarnas upplevelser.
- Utvirdera for framtida forbattringar.



