
  

Policy för laganmälan och matchning

                    vid USM (P14/F14) och andra turneringar 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Syftet med denna policy är att skapa tydliga och rättvisa ramar för hur 

OV Helsingborgs lag deltar i USM (P14/F14) och andra turneringar. Policyn syftar 

till att förtydliga föreningens "Gröna tråd", som betonar långsiktig utveckling före 

kortsiktiga resultat. Policyn baseras även på Svenska Handbollförbundets riktlinjer 

för coachning i ungdomshandboll. 

Syftet med att delta i USM är att skapa minnesvärda upplevelser för spelarna och att 

ge dem möjlighet att utvecklas genom att spela matcher med högt fokus och stort 

engagemang.  

Målet är att alla spelare ska få en positiv, lärorik och inkluderande upplevelse av sitt 

första USM, för att på så sätt få så många som möjligt av ungdomarna att fortsätta 

spela handboll. 

Principerna i denna policy bör tillämpas även i andra turneringar. 

Antal anmälda lag till USM 

Då syftet med att delta i USM är att skapa minnesvärda upplevelser för alla 

spelarna uppmuntras till att antal anmälda lag ska bestämmas på samma sätt som för 

övriga turneringar som lagen deltar i. Observera dock att varje anmält lag behöver 

ha möjlighet att anordna ett av stegen på hemmaplan. 

Antalet lag anpassas efter spelarunderlag, med följande vägledande riktlinjer: 

Antal spelare i trupp Min. målvakter Min. ledare Antal lag att anmäla 

Upp till 19 spelare 1-2 2 1 lag 

20-24 spelare 3 4 1 lag (ev. utvärdera 2) 

24 eller fler 4 4 2 lag 

36 eller fler 6 6 3 lag 

 

Slutligt beslut tas i dialog mellan ledare och ungdomsansvarig/ungdomsgrupp. 

* Vid deltagande i andra turneringar än USM förespråkar OV Helsingborg att i 

gränsfall där spelarunderlaget är för stort för att säkerställa god speltid inom 

befintliga lag, men inte tillräckligt för att anmäla ytterligare lag, att i första hand 

undersöka möjligheten att komplettera med spelare från närmast yngre åldersgrupp. 

Om sådan komplettering inte är möjlig ska utgångspunkten vara att lösningen aldrig 

exkluderar spelare från turneringen; samtliga spelare i aktuellt lag skall erbjudas 

deltagande 



Principer för uttagning och matchning 

- Alla spelare som deltar i träning på veckobasis ska ges möjlighet att delta i 

USM.  

- Om flera lag anmäls ska dessa vara jämnstarka, inte rangordnade lag. 

- Syftet är att alla spelare ska känna sig involverade och delaktiga, snarare än att 

laget ska nå så långt som möjligt. 

- Vi uppmuntrar till att alla uttagna spelare ska få speltid i varje match. Som 

minimum gäller att ingen spelare står över mer än en match per USM-steg. 

- Speltiden kan variera beroende på matchsituation, men varje spelare som sätts 

in i spel ska ges en reell möjlighet att påverka matchen. 

- Coachningen ska vara positiv, utvecklingsinriktad och inkluderande. 

 

Kommunikation till spelare och föräldrar 

- Inför varje steg i USM ska tränarna tydligt kommunicera hur uttagning sker 

och vad som förväntas av deltagarna. 

- Föräldrar och spelare informeras om syftet med policyn: att USM ska vara en 

trygg och rolig erfarenhet för alla. 

- Vid svåra uttagningsbeslut ska öppenhet, respekt och förståelse prägla 

kommunikationen. 

Ledarskap 

- Coachen är alltid en förebild – både på och utanför planen. 

- Kortsiktiga resultat får inte gå före långsiktigt lärande och glädje i idrotten. 

- Vid resor och övernattningar ansvarar ledarna för att skapa en trygg och 

positiv miljö för spelarna. 

Kostnadsfördelning för deltagande vid USM 

Föreningen står för 15 % av den totala kostnaden för spelarna i laget. Föreningen står 

också för kostnaden för två ledare per anmält lag. Kostnaderna som avses är rimliga 

kostnader för resa, övernattning och uppehälle. 

Uppföljning 

Efter utfört USM uppmanas till att ansvariga ledare återkoppla till ungdomsansvarig 

för att: 

- Säkerställa att policyn följts. 

- Fånga upp spelarnas upplevelser. 

- Utvärdera för framtida förbättringar. 


