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FRIIDROTT

Valkomstbrev till foraldrar och nya medilemmar

Vilkommen till Hanvikens SK Friidrott. I detta vilkomstbrev berittar vi om
var verksamhet, vara viarderingar, vad vi erbjuder och vad vi forvéntar oss av
utovare och vardnadshavare. Vi vill nu vialkomna er till var verksamhet som
byggs upp av véra viardeord; glddje, gemenskap och utveckling.

Hanvikens SK ér en forening dér verksamheten 1 huvudsak bygger pa ideellt
engagemang. [ over 75 ar har vi bedrivit idrott 1 Tyres6é kommun. Idag
erbjuder foreningen verksamhet inom fotboll, friidrott och ishockey.
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Var verksamhet

Inom foreningen bygger vi upp var verksamhet utifran inkludering, dir samtliga
individer ska fa plats oavsett deras bakgrund eller tidigare fardigheter. Véra
traningar bedrivs av forédldrar dér flickor och pojkar trianar tillsammans. Vi vill att du
som individ via oss ska finna gladjen men ocksa gemenskapen i ditt idrottande. En
gang Hanvikare alltid Hanvikare!

Friidrottsleken (6 ar)

Friidrottsleken dr en introduktion till friidrottens vérld och bestér av ett begransat
antal trdningar pé varen och hosten. Vardnadshavare och barn forbinder sig inte till
ovriga ataganden sdsom beskrivs 1 vilkomstbrevet. Genom friidrottsleken far barnen
pa ett lekfullt sitt stifta bekantskap med friidrottens grenar.

Barnverksamheten (7-11 ar)

I vér barnverksamhet trédnar grupperna 1-2 ganger i veckan. Friidrottstrdningen
bedrivs under hela dret och bestar av en inomhus- och en utomhussidsong. Ledare for
dessa traningar dr primért fordldrar. Foreningen ger forédldratrinare mojlighet till
utbildning med 6kande svarighetsgrad som anpassas till de aldrar de ar aktiva 1.
Tavlingen r ett naturligt inslag i verksamheten. I friidrotten ges individen mdjlighet
att méta sina krafter med andra och utmana sina egna grénser. I de yngsta aldrarna
handlar det i forsta hand om lokala tdvlingar pa hemmaplan och i vart distrikt. Upp
till 11 &rs alder arrangeras primért barntivlingar utefter konceptet Oppet hus. Lis
mer om Friidrottsforbundets riktlinjer for trining och tivling for barn HAR.

Ungdomsverksamhet (12-14 ar)

Under ungdomsaéren trénar grupperna flera génger i veckan. Tréningspass blir mer
individanpassade utifrdn ungdomarnas intresse. Fran 12 ars dlder introduceras
tavlingar med individuell grenanmélan samt publicerade resultat. Alla Hanvikens
ungdomsutdvare 12-14 &r har mdjlighet att tdvla upp till hogsta nationella niva -
Distriktsmdsterskapet. Det sker dven uttagningar till Regionsmdsterskapet for
utovare 13-14 ér baserat pa de resultat utovare gor pa tivling samma sdsong.
Hanvikens SK tévlar for Gotland-Stockholms distriktslag - Lag Ost.

Juniorverksamhet (15-19 ar)

Fran 15 érs alder intensifieras méngas traning nér de gar in 1 juniordldern och en
tydligare satsning pd tdvling inom friidrotten oftast utformas. Foreningen stréavar
ocksé efter att alltid kunna erbjuda mojligheten att vilja friidrott som en
motionsform pa olika nivé for den som véljer att inte tivla. Hos samtliga aktiva ar
det individens vilja att utvecklas som styr valet. Oavsett val av gren och ambition
finns det mojlighet att trdna ithop med en grupp.
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Senior och veteran (19 ar-)

For dig som dr over 19 ar arbetar vi med att skapa forutsittningar for dig som aktiv
inom ramen for friidrottstraning. Detta gors i forsta hand i form av att vi ger dig som
aktiv ett sammanhang inom ramen for vér forenings verksamhet.

| foreningen har vi:

En stor barn- och ungdomsverksamhet

Ledare som kontinuerligt vidareutbildar sig

En god organisation med kansli och sportchef

Béde tranings- och tévlingsverksamhet

En mojlighet for vara ungdomar att utveckla sitt ledarskap
Tavlingsarrangemang pa hemmaplan

Traningsmojligheter pa Trollbackens IP samt hallar runt om i Trollbédcken och
Tyreso samt i Sétrahallen for de dldre aktiva

Forvantning pa dig som medlem/vardnadshavare

e Inom verksamheten behdver vi hjélp av vardnadshavare som tranare och dven
som en del av gruppens administration

e Ni och era barn forvintas delta pa gruppens/féreningens gemensamma
aktiviteter, ndgra stycken/ar

e Virdnadshavare och medlemmar behdver genomf6ra nagra
funktiondrsuppdrag/dr pd foreningens storre arrangemang samt forvéntas
hjilpa till att bemanna var cafeteria en ging/termin . For att vara funktionér
krévs inga forkunskaper

e Aktiva och foréldrar forvintas bidra med en positiv attityd och ett sportsligt
uppforande i samband med representation i Hanvikens SK

e Ni forvintas svara pa kallelser och mail som skickas via MyClub i tid, s& vi
kan planera vér verksamhet.
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MyClub
Inom foreningen har vi ett administrationssystem (MyClub). Det ar hér vi kallar till
traningar och moten. Det dr viktigt att ni &r uppmérksamma pa nér ni far kallelse
samt nér ni forvintas svara pa dessa. Du kan logga in pa ditt konto via hemsidan
(klicka pa symbolen langst upp till hoger) eller via app i telefon. Du loggar alltid in
med din e-post.

Ladda ner app Google Play Ladda ner app App Store

Funktionarsskapet

En av de roligaste delarna med att tillhora en ideell forening &r det arbete vi gor
tillsammans. Nér vi arrangerar en tavling behdver vi hjalp med uppgifter som att
kratta en langdhoppsgrop eller sté och sélja korv. Dessa funktiondrsuppdrag ger
viktiga forutsattningar for var verksamhet. Via funktionirsskapet bidrar alla till en
positiv stimning och far en stor gemenskap inom foreningen. Samtligt som vi som
foreningen, via dessa arrangemang mojliggor att kunna hélla ner vara
sektionsavgifter d4 de bidrar till en stor del av foreningens intédkter.

Avgifter

Avgiften bestdr av tva delar, medlemsavgiften och sektionsavgiften.
Medlemsavgiften 16per fran forsta januari - sista december, sektionsavgiften 16per
fran forsta maj - sista april. For mer information kring avgifter, se hemsidan.

Mer information om Hanvikens SK Friidrott

P& hemsidan (hanvikenssk.myclub.se/friidrott) finns information om policys for
klader, trdning och tdvling samt generella traningstider, tdvlingsresultat, statistik
med arsbéstaresultat och klubbrekord, tdvlingsprogram och nyheter.

Ordférande: Ulrika Svensson Kansliet: Madeleine & Jenny

E-post: ulrika.svensson@hanvikenssk.se E-post: kansli@hanvikenssk.se
Mobil: 072-519 19 25 Telefon: 08-712 44 12

Sportchef: Jens Johansson Kansli pa Trollbickens IP

E-post: jens.johansson@hanvikenssk.se Oppet vardagar 10:00-17:00

Mobil: 072-519 19 24 (tisdagar till 19:00, fredagar till 14:30)

Besoksadress: Skolviagen 35
(parkeringen framfor Fontanahallen)

Forfattat: 2020
Uppdaterat: 2026-04-28
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