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VALKOMMEN TILL

KNATTEFRIIDROTTEN
SUNDBYBERGS IK FRIIDROTT

SIK Friidrott bjuder for forsta gangen in till
Knattefriidrotten for vara yngsta barn.
Knattefriidrotten riktar sig till alla barn som
ar fédda 2020 och vill testa pa friidrott.
Traningarna ar en introduktion till var idrott
dar barnen far prova pa friidrottens alla
grenar pa ett lekfullt satt blandat med
lekar.

INNEHALL

e 10 traningar en gang i veckan
(vecka 34-V.43)

e De 3 forsta traningarna ar gratis
att prova pa

e Traningarna leds av SIK
Friidrotts utbildade
ungdomstranare
Pris: 995 kr
| priset ingar aven en pase med
SIK Friidrotts snygga
traningstrdja

GRUPPER

Foédda 2020 grén, mandagar, 17.00-18.00,
Rissne IP

Foédda 2020 réd, tisdagar, 17.30-18.30,
Rissne IP

Fodda 2020 bla, torsdagar, 17.30-18.30,
Rissne IP

Foédda 2020 gul, 16rdagar, 11.00-12.00,
Sundbybergs IP

ANMALAN

Ni hittar anmalan pa var hemsida,
www.sundbybergsik.myclub.se/friidrott
eller skanna QR-koden!

FORTSATTNING

Efter Knattefriidrottens 10 tillfallen tar
vardnadshavare éver ansvaret for
grupperna bade administrativt och som
ledare, men far fortsatt hjalp under
traningarna av SIK Friidrotts utbildade
ungdomstranare. Nastan all
idrottsverksamhet i Sverige bygger pa att
vardnadshavare hjalper till att trana sina
barn och sa ar det aven hos oss.

Anmal er barn redan i dag for att sakra en
plats hos oss!

Las mer om var verksamhet pa var
hemsida, ni hittar den har:

www.sundbybergsik.myclub.se/friidrott
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