
I enlighet med riktlinjer från Svenska Friidrottsförbundets rekommendationer registreras fr o m 202509 inga klubbrekord för åldersklasserna 10- och 11 år.

F12
60meter Ehlam Gemal-83 8.62 1995

Solveig Karlsson 8.6 1967 Sundbyberg
Eva Murelius-47 8.6 19590925

80meter Eleonor Nakunzi -92 10.59 20040703 Göteborg
100meter Solveig Karlsson -55 13,5 1967
200meter Eleonor Nakunzi -92 27.23 20040704 Göteborg
400meter Chantal Nakunzi –94 1.08.16 20060902 Sätra IP
600meter Chantal Nakunzi –94 1.50.08 20060707 Ullevi
800meter Daniella Fredriksson-80 2,27,51 19920607 Sollentuna
1500meter Chantal Nakunzi –94 5.33.46 20060702 Studenternas IP
2000meter Lise Karlsson -95 8.34.46 20070814 Stadion
60 m häck 68.8 cm Lovisa Nordin -2013 12.16 20250517 Danderyd
60meter häck 76.2 cm Eleonor Nakunzi -92 10.15 20040717 Gavlestadion
80meter häck 76.2 cm Eva Murelius-47 15,5 19590925
200 m häck 68.8 cm Selma Grönevik -2013 34.03 20250526 Danderyd
300meter häck 76.2 cm Sofia Jäger Stenberg –94 55.66 20060906 Enskede IP
höjd Ylva Johansson -92 1.48 20040925 Enskede IP
längd planka Maria Richtnér-73 4,64 1984
längd zon Eleonor Nakunzi -92 5.38 20040720 Gavlestadion
stavhopp Emilia Wincent, 2011 2,33 20230317 Södertälje
tresteg zon Eleonor Nakunzi -92 10.29 20040605 Enskede IP
kula 2kg Eleonor Nakunzi -92 9.95 20040818 Stadion
diskus 0,6kg L.Nilsson 18,61 1973
spjut 400g Eleonor Nakunzi -92 27.04 20040702 Ullevi
Boll 300g Eleonor Nakunzi -92 41.21 20040821 Enskede IP
Slungboll Hedda Fehrm 19.95 20050611 Enskede IP
3-kamp Sara Berglöf –94 1585 20060920 Sätra IP
5-kamp Maria Robertsson-72 2641 19840602-03



Sofie Berglöf -95,

Nicole Gonzales -95,

Lise Karlsson -95,

Inez Mannerstedt -95

4*100meter 60,2 1976
Kajsa Holmér -93,

Astrid Danielsson -93,

Josefin Jonsson -93

3*800meter

F12
INOMHUS
40meter Catharina Freshe 6,0 1974
60meter Eleonor Nakunzi -92 8.43 20040403
100meter Ann Maurin 14,6 1974
200meter Eleonor Nakunzi -92 28.54 20040307
300meter Camilla Bergström 51,5 1981 Finland
400meter Klara Li Yngve -97 1.13.64 20090112 Sätrahallen
600meter Daniella Fredriksson-80 1,53,98 200911214 Lidingö
800meter Daniella Fredriksson-80 2,35,86 200920322 Falun
40meter häck M.Eriksson 8,10 1974
60 m häck 68.8 cm Selma Grönevik, 2013 11.80 20250111 Örebro
60 m häck 76.2 cm Hanna Johnsson -96 11.06 20080203 Sätrahallen
Längd zon Eleonor Nakunzi -92 5.13 20040403
Längd planka Liselott Nilsson -62 4,55 1974
Tresteg zon Eleonor Nakunzi -92 9.78 20040215
Höjd Annelie Eliasson-66 1.40 19780115 Djurgårdshallen
Stav Emilia Wincent, 2011 2.33 20240317 Södertälje
Kula 2kg Julia Carlsson -91 9.87 20030209
fyrkamp Sofia Jäger Stenberg -94 2794 20060401 Sätrahallen

Malin Jonasson -93,

Hedda Fehrm -93,

Josefin Jonasson -93,

Stina Karlsson -93

F13
60meter Julia Nilsson -03 8.36 20160910 Gutevallen, Visby

4*80 meter 47.54 20070911 Källbrinks IP

3*600 meter 6.05.30 20050824 Källbrinks IP

4*200meter 2.08.63 20041212 Sätrahallen



80meter Eleonor Nakunzi -92 10.46 20050528 Sollentunavallen
100meter
200meter Eleonor Nakunzi -92 27.34 20050528 Sollentunavallen
300 meter
400meter
600meter Kajsa Barr -92 1.41.99 20050924 Sätra IP
800meter Daniella Fredriksson –80 2.19.24 200830821 Enskede IP
1500meter Elisabeth Danielsson -92 5.06.36 20050918 Glanshammar
2000meter Victoria Orrsveden –93 7.36.64 20060606 Trollbäcken
60meter häck 76.2cm Eleonor Nakunzi -92 9.99 20050521 Enskede IP
80meter häck 76.2cm Sofia Jäger Stenberg -94 14.26 20070512 Norrtälje
200meter häck 68.8cm Emilia Wincent, -2011 32.45 20240918 Lidingövallen
200meter häck 76.2cm Sofia Jäger Stenberg -94 34.41 20070615 Källbrinks IP
300meter häck 76.2cm Sofia Jäger Stenberg -94 51.33 20070814 Stadion
höjd Julia Nilsson -03 1.48 20160827 Gutevallen, Visby
stav Emilia Wincent, -2011 2.60 20240824 Trollbäcken
längd zon Eleonor Nakunzi -92 5.49 20050529 Sollentunavallen
längd planka Eleonor Nakunzi -92 5.05 20050911 Trollbäckens IP
tresteg zon Eleonor Nakunzi -92 11.35 20050917 Glanshammar
kula 3,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 9.19 20080831 Värendsvallen
kula 2,0kg Eleonor Nakunzi -92 11.18 20050515 Danderyds Gym IP
diskus 0.6kg Nina Caesar -10 23.65 20230826 Lidingövallen
slägga 2,0kg Nina Caesar -10 26.51 20230916 Midgårdsvallen, Märsta
spjut 400g Eleonor Nakunzi -92 36.93 20050925 Sätra IP
spjut 500g Nina Caesar -10 16.24 20230606 Sätra IP
femkamp Eleonor Nakunzi -92 4845 20050521 Enskede IP
sexkamp

Fanny Robler -92,

Eleonor Nakunzi -92

Elisabeth Danielsson -92

Kajsa Barr -92

4*100meter
Svensk stafett Sofie Berglöf -95,

(100m, 200m,300m,400m Sara Berglöf –94,

Sofia Jäger Stenberg –94

Chantal Nakunzi -94

Kajsa Barr -92

42.70 20050925 Sätra IP

2.37.46 20070616 Källbrinks IP

 

4*80meter



Eleonor Nakunzi -92

Elisabeth Danielsson -92

F13
INOMHUS
60meter Eleonor Nakunzi -92 8.21 20050409
200meter Eleonor Nakunzi -92 27.56 20050305
400meter
600meter Josefin Jonsson -93 1.51.21 20060125 Sätrahallen
800meter Anna Norman -97 2.28.97 200100220 Sätrahallen
60 m häck 68.8cm Selma Grönevik 2013 10.15 20260329 Huddinge
60meter häck 76.2cm Eleonor Nakunzi -92 9.71 20050313
längd zon Eleonor Nakunzi -92 5.43 20050116
längd planka Eleonor Nakunzi -92 5.26 20050320 Västerås
tresteg zon Eleonor Nakunzi -92 10.87 20050213
höjd Ylva Johansson -92 1.52 20041212
stav Emilia Wincent, 2011 2.33 20240317 Södertälje
kula 2kg Eleonor Nakunzi -92 10.54 20050120

4-kamp Eleonor Nakunzi -92 3908 20050120
Chantal Nakunzi -94
Sara Berglöf -94,
Sofia Jäger Stenberg -94
Lovisa Nyrenström Gidehag -94

F14
60meter Eva Murelius-47 8.0 1961
80meter Eva Murelius-47 10,5 1960

Anna Kowalska 10,65 20080910 Karlstad
100meter Eleonor Nakunzi –92 12.66 20060701 Studenternas IP
150meter Julia Nilsson 21.40 20170808 Enskede IP
200meter Ida Moodysson 27,69 20230723 Arvika
300 meter Eleonor Nakunzi –92 41.96 20060722 Gavlestadion
400meter Carina Andersson-68 59,54 19820915 Kristineberg
600meter Daniella Fredriksson-80 1,42,62 19940510 Kristineberg
800meter Carina Andersson-68 2,15,07 19820912 Karlstad
1000meter Felicia Hellberg Berglund -95 3.05.14 20090731 Stadion

4*200meter 1.58.92 20061210 Sätrahallen

3*600meter 5.26.70 20050824 Källbrinks IP



1500meter Felicia Hellberg Berglund -95 4.57.78 20090802 Stadion
2000meter Felicia Hellberg Berglund -95 6.37.97 20090913 Studenternas IP
1500m hinder 76.2cm Amanda Rönsén -93 6.21.57 20070922 Sätra IP
80meter häck 76.2cm Eleonor Nakunzi –92 11.79 20060723 Gavlestadion
200meter häck 76.2cm Malin Jonasson -93 34.82 20070615 Källbrinks IP
300meter häck 76.2cm Fanny Robler –92 48.36 20060824 Stadion
höjd Maria Robertsson-72 1.62 19860914 Västerås
stav Emilia Wincent, 2011 2.95 20250613 Täby Centrum
längd Eleonor Nakunzi –92 5.73 20060707 Ullevi
tresteg Eleonor Nakunzi –92 11.04 20060709 Ullevi
kula 3,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 10.83 20090808 Källbrinks IP
diskus 0.6kg Eleonor Nakunzi –92 32.72 20060820 Sätra IP
diskus 0,75kg Nina Caesar -10 26,01 20240921 Märsta
slägga 3,0kg Cecilia Jäger Stenberg -97 30.56 20110918 Köping IP
spjut 400g Eleonor Nakunzi –92 41.42 20060528 Sollentunavallen
spjut 500g Nina Caesar -10 19,28 20240825 Trollbäcken
spjut 600g Maria Richtnér-73 32.22 19870603 Stadion
femkamp Maria Robertsson-72 2641 19840602-03
sexkamp Maria Richtnér-73 4823 19870530-31 Kristineberg

4*100meter 55,2 1976
Elisabeth Danielsson –92,

Victoria Orrsveden -93

Kajsa Barr -92

F14
INOMHUS
40meter Lena Hallqvist-61 5,9 1975
60meter Eleonor Nakunzi -92 8.05 20060325 Örebro
100meter Lena Hallqvist-61 13,6 1974

E.Wiklund 13,6 1974
200meter Shabnam Jamalinejad -97 27.01 20110129 Örebro
300 meter Tina Östensson 49,5 1981 Finland
600meter Eleonor Nakunzi -92 1.44.37 60119 Sätrahallen
800meter Carina Andersson-68 2,15,97 1982
1000meter Daniella Fredriksson-80 3,05,60 940202 Solna
40meter häck Lena Lindman-61 6,9 1975

3*800meter 7.24.64 20060829 Enköping



60meter häck 76.2cm Maria Richtnér-73 8,61
80meter häck Lena Lindman-61 14,6 1974
längd Eleonor Nakunzi -92 5.63 20060212 Sätrahallen
tresteg Eleonor Nakunzi -92 11.18 20060212 Sätrahallen
höjd Eleonor Nakunzi -92 1.60 20051210 Sätrahallen
stav Emilia Wincent, 2011 2.94 20250209 Sätrahallen
kula 3 kg Sara Mild-85 10,28 19990221 Sätra
Vikt 7,26kg Nina Caesar -10 7.64 20240316
5-kamp Maria Richtnér-73 3985 1987

Victoria Orrsveden -93
Stina Karlsson -93,
Josefin Jonsson -93
Malin Jonasson -93

F15
80 m Ida Moodyson, -09 10.70 20240524 Sundbybergs IP
100meter Hanna Johnsson -96 13.11 20110521 Sollentunavallen
200meter Fanny Robler -92 26.77 20070701 Ullevi
300 meter Ellinor Wendel Haak -08 42.26 20230702 Slottsskogsvallen, Göteborg
400meter Kajsa Barr -92 1.02.25 20070531 Sätra IP
600meter Sofia Jäger Stenberg -94 1.50.03 20090726 Enavallen
800meter Felicia Hellberg Berglund -95 2.13.34 20100814 Sannerudsvallen
1500meter Felicia Hellberg Berglund -95 4.33.53 20100613 Sollentunavallen
2000meter Felicia Hellberg Berglund -95 6.18.98 20100531 Trollbäckens IP
3000meter Felicia Hellberg Berglund -95 9.53.14 20100702 Ullevi
1500meter hind. Felicia Hellberg Berglund -95 4.54.25 20100716 Gunder Hägg Stadion
80meter häck 76.2cm Eleonor Nakunzi -92 11.97 20070908 Slottsskogsvallen
100meter häck 76.2cm
300meter häck 76.2cm Fanny Robler -92 45.51 20070629 Ullevi
höjd Sofia Jäger Stenberg -94 1.62 20090628 Ullevi
stav Sofie Berglöf -95, 2.72 20100808 Stadion
längd Eleonor Nakunzi -92 5.40 20070907 Slottsskogsvallen
tresteg Sofia Jäger Stenberg -94 11.14 20090605 Sollentunavallen
kula 3,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 11.37 20100815 Sannerudsvallen, Kil

4,0kg
diskus 0.6kg Eleonor Nakunzi -92 29.46 20070615 Källbrinks IP
diskus 0.750kg Nina Caesar -2010 28.03 20250720 Stockholms Stadion

4*200meter 2.01.61 20061210 Sätrahallen



slägga 3,0kg Nina Caesar -2010 36.88 20250719 Stockholms Stadion
spjut 400g Eleonor Nakunzi -92 35.45 20070907 Slottsskogsvallen
spjut 600g Fanny Öhrn Selahn -95 25.38 20100825 Stadion

80m häck, Sofia Jäger Stenberg -94

höjd, längd, (13.62 – 1.60 - 4.85 – 9.38 – 23.66 - 

kula, spjut,
600m

sjukamp

4*80meter Ellinor Wendel Haak 08, Tyra Dahlin 09, 
Tuva Willén 09, Ida Moodysson 09 43.72 20230513 Danderyd

4x100 m Fanny Robler –92, Elisabeth Danielsson 
–92, Kajsa Barr –92, Nathalie Blomqvist –91 54.24 20060521 Kristinebergs IP

Victoria Orrsveden -93, Josefin Jonsson -
93, Sofia Jäger Stenberg -94

F15
INOMHUS
60meter Eleonor Nakunzi –92 7.96 20070310 Malmö (USM)
200meter Fanny Robler –92 26.24 20070310 Malmö (USM)
400meter Kajsa Barr –92 1.03.47 20070224 Sätrahallen
600meter Elisabeth Danielsson –92 1.47.02 20070107 Västerås
800meter Felicia Hellberg Berglund -95 2.20.69 20100120 Sätrahallen
1000meter Felicia Hellberg Berglund -95 2.59.35 20100228 Norrköping (USM)
1500meter Felicia Hellberg Berglund -95 4.50.22 20100131 Sätrahallen
3000meter Felicia Hellberg Berglund -95 10.34.39 20100123 Sätrahallen
60meter häck 76.2cm Eleonor Nakunzi –92 9.00 20070218 Sätrahallen
Längd Eleonor Nakunzi –92 5.41 20070311 Malmö (USM)
Tresteg Eleonor Nakunzi –92 11.54 20070218 Sätrahallen
Höjd Sofia Jäger Stenberg -94 1.61 20090314 Västerås
Stav Sofie Berglöf -95 2.74 20100130 Sätrahallen
Kula 3kg Fanny Öhrn Selahn -95 11.32 20100130 Sätrahallen
Vikt 7,26 kg Nina Caesar 8,35 20250125 Uppsala

3*800meter 7.57.19 20080524 Slottsskogsvallen

sexkamp 3995p 20090726 Enavallen, Enköping



Spjut 400g Cecilia Jäger Stenberg -97 12.54 20120311 Tipshallen, Växjö
Diskus 600g Cecilia Jäger Stenberg -97 15.39 20120311 Tipshallen, Växjö
5-kamp Eleonor Nakunzi –92 3782 20070107 Västerås

Fanny Robler -92, Elisabeth 
Danielsson -92, Eleonor Nakunzi -
92, Kajsa Barr -92

F16
100meter Maria Richtnér-73 12.32 19890813 Bollnäs (USM)
200meter Maria Richtnér-73 25.31 19890617 Visby (USM)
400meter Maria Robertsson-72 57.18 19870913 Sollentuna
600meter Daniella Fredriksson-80 1,42,62 19940510 Kristineberg
800meter Carina Andersson-68 2.14.82 19830803 Stadion
1000meter Alem Tesfaye -95 2.55.83 20110714 Stadion
1500meter Alem Tesfaye -95 4.34.73 20110724 Gunder Hägg Stadion, Gävle
2000meter Alem Tesfaye -95 6.11.3m 20110823 Stadion
3000meter Alem Tesfaye -95 9.55.79 20110818 Ekängen
5000meter Minna Tervamäki-67 18,49,95 19830924 Stadion
1500meter hind. Malin Börjesjö -96 5.16.00 20120720 Gunder Hägg Stadion, Gävle
80meter häck Eva Murelius-47 12,3 1963
100meter häck 76,2cm Maria Richtnér-73 14.00 19890811 Bollnäs (USM)
100meter häck 84,0cm Maria Richtnér-73 14.18 19890729 Borås (SM)
300meter häck 76,2cm Maria Robertsson-72 42.78 19880814 Timrå
höjd Maria Robertsson-72 1.62 19860914 Västerås
stav Fanny Öhrn Selahn -95 2.62 20110816 Stadion
längd Maria Richtnér-73 5.53 19880820 Malmö (USM)
tresteg Sofia Jäger Stenberg -94 10.94 20100910 Arosvallen
kula 3,0kg Maria Richtnér-73 12.41 19890701 Danmark (UNM)

4,0kg Maria Richtnér-73 10.92 19890715 Norge
diskus 1,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 29.78 20110910 Sollentunavallen
slägga 4,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 28.99 20110924 Midgårdsvallen
spjut 600g Maria Richtnér-73 43.78 19890813 Bollnäs (USM)
femkamp Lena Eriksson-58 2875 19740529-30
sjukamp Maria Richtnér-73 5932 19890617-18 Visby (USM)

4*200meter 1.49.63 20061210 Sätrahallen



Ligne, 50,7m 1972
Diop,

Gustavsson,

Johansson

Eleonor Nakunzi -92, 50.84 20080817 Källbrinks IP
Fanny Robler -92,

Elisabeth Danielsson -92,

Kajsa Barr -92

M.Tervämäki,

C.Andersson,

C.Bergström

F16
INOMHUS
60meter Maria Richtnér-73 7,81 19890212 Solna (USM)
100meter L.Eriksson 13,3 1974
200meter Maria Richtnér-73 25,5 19890210 Lidingö
400meter Kajsa Barr -92 1.01.33 20080203 Sätrahallen
600meter Maria Richtnér-73 1,42,20 19890122 Haparanda
800meter Carina Andersson-68 2,15,97 1982
1000meter Daniella Fredriksson-80 3,05,60 19940202 Solna
1500meter Kajsa Barr -92 4.50.78 20080309 Sätrahallen
60meter häck Maria Richtnér-73 8,62 1989 Solna
längd Eva Murelius-47 5,50 1963 Falun
tresteg Sofia Jäger Stenberg -94 11.19 20100213 Storängshallen
höjd Maria Richtnér-73 1,61 19890114 Falun
stav Fanny Öhrn Selahn -95 2.43 20110129 Sätrahallen
kula 3kg Maria Richtnér-73 12,28 19890121 Haparanda
kula 4kg Fanny Öhrn Selahn -95 8.98 20110213 Sätrahallen
Vikt 7,26kg Nina Caesar 2010 11.24 20260124 Uppsala

Sofia Jäger Stenberg -94
(10.00, 4.31, 1.49, 10.77, 1.56.63)

6-kamp Maria Richtnér-73 4977 1989

F17
60m Sofia Jäger Stenberg -94 8.28 20110903 Tibblevallen

3*800meter 7,24,6 1983

5-kamp 2798p 20100110 Västerås

4*100meter



100meter Maria Richtnér-73 12.32 19890813 Bollnäs (USM)
150meter Felicia Hellberg -95 19.36 20120901 Tibblevallen
200meter Maria Richtnér-73 25.31 19890617 Visby (USM)
300meter Felicia Hellberg -95 41.60 20120902 Tibblevallen
400meter Maria Robertsson-72 56.44 19890917 Sollentuna
600meter Daniella Fredriksson-80 1,42,62 19940510 Kristineberg
800meter Carina Andersson-68 2.14.82 19830803 Stadion
1500meter Kajsa Barr -92 4.30.60 20090829 Nya Ullevi, Ungdomsfinnkampen
2000meter Kajsa Barr -92 6.26.91 20090825 Stadion
3000meter Kajsa Barr -92 9.55.48 20090605 Sollentunavallen
5000meter Minna Tervamäki-67 18,49,95 19830924 Stadion
1500meter hind.
80meter häck Eva Murelius-47 12,3 1963
100meter häck 76,2cm Maria Richtnér-73 14.00 19890811 Bollnäs (USM)
100meter häck 84,0cm Maria Richtnér-73 14.18 19890729 Borås (SM)
300meter häck 76,2cm Maria Robertsson-72 42.78 19880814 Timrå

Maria Robertsson-72 1.62 19860914 Västerås
Sofia Jäger Stenberg -94 1.62 20110918 Värendsvallen

stav Daniella Fredriksson-80 1.70 1994
längd Maria Richtnér-73 5.53 19880820 Malmö (USM)
tresteg Julia Nilsson 11.02 20200802 Arosvallen, Västerås
kula 3,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 13.44 20120610 Sollentunavallen

4,0kg Maria Richtnér-73 10.92 19890715 Norge
diskus 1,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 36.52 20120804 Arosvallen
slägga 4,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 34.92 20120922 Midgårdsvallen
spjut 600g Maria Richtnér-73 43.78 19890813 Bollnäs (USM)
femkamp Lena Eriksson-58 2875 19740529-30
sjukamp Maria Richtnér-73 5932 19890617-18 Visby (USM)

Ligne,

Diop,

Gustavsson,

Johansson

M.Tervämäki,

C.Andersson,

C.Bergström

F17

3*800meter 7,24,6 1983

höjd

4*100meter 50,7 1972



INOMHUS
60meter Maria Richtnér-73 7,81 19890212 Solna (USM)
100meter L.Eriksson 13,3 1974
200meter Maria Richtnér-73 25,5 19890210 Lidingö
400meter Ellinor Wendel Haak, 2008 1.02.16 20250112 Örebro
600meter Maria Richtnér-73 1,42,20 19890122 Haparanda
800meter Carina Andersson-68 2,15,97 1982
1000meter Kajsa Barr -92 3.00.58 20090210 Sätrahallen
1500meter Kajsa Barr -92 4.42.31 20090308 Göteborg
3000meter Kajsa Barr -92 10.39.47 20090117 Sätrahallen
60meter häck Maria Richtnér-73 8,62 1989 Solna
längd Maria Richtnér-73 5,70 19900211 Karlstad
tresteg Sofia Deresiewicz 11.17 20260207 Sätrahallen
höjd Maria Richtnér-73 1,61 19890114 Falun
stav Cecilia Orlebäck 1.67 20010401. Sätra
kula 3,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 12.66 20120310 Tipshallen, Växjö
spjut 600g Fanny Öhrn Selahn -95 30.72 20120311 Tipshallen, Växjö
diskus 1,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 29.81 20120311 Tipshallen, Växjö
Vikt 7,26kg
6-kamp Maria Richtnér-73 4977 1989
2x200 m Ellinor Wendel Haak, 2008 20241213 Sätrahallen

Ida Moodysson 2009
F18
100meter Maria Richtnér-73 12.32 19890813 Bollnäs (USM)
200meter Maria Richtnér-73 25.31 19890617 Visby (USM)
300meter Maria Robertsson-72 42,15 1990
400meter Maria Robertsson-72 56.44 19890917 Sollentuna
800meter Carina Andersson-68 2.14.82 19830803 Stadion
1500meter Susanna Wiström-78 4,41,07 19960616 Sollentuna
3000meter Susanna Wiström-78 10,22,00 19960915 Stadion
5000meter Susanna Wiström-78 17,54,34 19960921 Stadion
10000meter Susanna Wiström-78 35,56,18 19990521 Århus
2000meter hind.
80meter häck Eva Murelius-47 12,3 1963
100meter häck 84,0cm Maria Robertsson-72 14.14 19900819 Leppävarra
300meter häck 76,2cm Maria Robertsson-72 42,15 19900923 Västerås
400meter häck 76,2cm Maria Robertsson-72 62,89 19900904 Kristineberg



höjd Maria Robertsson-72 1,66 19900812 Björknäs
stav Daniella Fredriksson-80 1.70 1994
längd Sofia Jäger Stenberg -94 5.60 20120728 Studenternas IP
tresteg Sofia Jäger Stenberg -94 11.01 20120923 Värendsvallen
kula 4,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 11.28 20130922 Källbrinks IP
diskus 1,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 40.62 20130921 Källbrinks IP
slägga 4,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 38.57 20130616 Källbrinks IP
spjut 600g Maria Richtnér-73 43.78 19890813 Bollnäs (USM)
sjukamp Maria Richtnér-73 5221 19910601-02 Tyskland

Ligne,

Diop,

Gustavsson,

Johansson

Maria Richtnér-73

Linda Haglund.

Maria Robertsson-72

Sofia Svensson

S.Wiström,

D.Fredriksson,

E.Linde

F18
INOMHUS
60meter Maria Richtnér-73 7,81 19890212 Solna (USM)
100meter L.Eriksson 13,3 1974
200meter Maria Richtnér-73 25,5 19890210 Lidingö
400meter Maria Robertsson-72 57,52 19900217 Göteborg
600meter Maria Richtnér-73 1,35,71 19910204 Karlstad
800meter Kajsa Barr -92 2.15.77 20100207 Sätrahallen
1000meter Daniella Fredriksson-80 3,05,60 19940202 Solna
1500meter Kajsa Barr -92 4.36.38 20100210 Globen
60meter häck 84 Maria Richtnér-73 8,61 19900218 Göteborg
60meter häck 76,2 Maria Richtnér-73 8,62 19890211 Solna
Längd Maria Richtnér-73 5,7 19900211 Karlstad (USM)
Tresteg Stina Karlsson -93 10.67 20110116 Tybblelundshallen
Höjd Maria Richtnér-73 1,61 19890114 Falun
Stav Cecilia Orlebäck 1.67 20010401. Sätra

3*800meter 7,16,49 19960609 Huddinge (JSM)

4*100meter 50,7 1972

1000meter 2,17,08 19900609 Gävle



kula 4,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 11,82 20130127 Sätrahallen
Vikt 9.08kg Fanny Öhrn Selahn -95 11.41 20130323 Rimnershallen, Växjö
Spjut 600g Sofia Jäger Stenberg -94 30.22 20120310 Tipshallen, Växjö
Diskus 1,0kg Sofia Jäger Stenberg -94 20.31 20120310 Tipshallen, Växjö
5 kamp Maria Richtnér-73 3704 19910202 Växjö
6 kamp Maria Richtnér-73 4751 19900203-04 Karlstad

F19
100meter Maria Richtnér-73 12.32 19890813 Bollnäs (USM)
150meter Sofia Jäger Stenberg -94 20.07 20130831 Tibblevallen
200meter Maria Richtnér-73 25.31 19890617 Visby (USM)
300meter Maria Robertsson-72 42,15 1990
400meter Maria Robertsson-72 56.44 19890917 Sollentuna
800meter Kajsa Barr -92 2.09.27 20110703 Mannheim, Tyskland
1000meter Kajsa Barr -92 2.52.84 20110714 Stadion
1500meter Kajsa Barr -92 4.24.17 20110628 Sollentunavallen
3000meter Kajsa Barr -92 10.01.41 20110708 Ullevi
5000meter Susanna Wiström-78 17,54,34 20960921 Stadion
10000meter Susanna Wiström-78 35,56,18 20990521 Århus
2000meter hind.
80meter häck Eva Murelius-47 12,3 1963
100meter häck 84,0cm Maria Robertsson-72 14.14 19900819 Leppävarra
300meter häck 76,2cm Maria Robertsson-72 42,15 19900923 Västerås
400meter häck 76,2cm Maria Robertsson-72 62,89 19900904 Kristineberg
Höjd Maria Robertsson-72 1,66 19900812 Björknäs

Sofia Jäger Stenberg -94 1.66 20130914 Fredriksskans, Kalmar
Stav Daniella Fredriksson-80 1.70 1994
Längd Sofia Jäger Stenberg -94 5,69 20130810 Arosvallen
Tresteg Sofia Jäger Stenberg -94 10.92 20130614 Källbrinks IP
kula 4,0kg Sofia Jäger Stenberg -94 11.02 20130914 Fredriksskans
Diskus 1,0kg Liv Lantz 33,80 ? Järna
slägga 4,0kg
Spjut 600g Maria Richtnér-73 43.78 19890813 Bollnäs (USM)
sjukamp Maria Richtnér-73 5221 19910601-02 Tyskland

Ligne,

Diop,

Gustavsson,
4*100meter 50,7 1972



Johansson

Maria Richtnér-73

Linda Haglund.

Maria Robertsson-72

Sofia Svensson

S.Wiström,

D.Fredriksson,

E.Linde

F19
INOMHUS
60meter Maria Richtnér-73 7,81 19890212 Solna (USM)
100meter L.Eriksson 13,3 1974
200meter Maria Richtnér-73 25,5 19890210 Lidingö
400meter Maria Robertsson-72 57,52 19900217 Göteborg
600meter Maria Richtnér-73 1,35,71 19910204 Karlstad
800meter Carina Andersson-68 2,15,97 1982
1000meter Daniella Fredriksson-80 3,05,60 19940202 Solna
1500meter Kajsa Barr -92 4,45,98 20110210 Sätrahallen
60meter häck Maria Richtnér-73 8,61 19900218 Göteborg
60meter häck 76,2 Maria Richtnér-73 8,62 19890211 Solna
Längd Sofia Jäger Stenberg -94 5.72 20130223 Rimnershallen, Uddevalla
Tresteg Sara Mild-85 10,02 19990221 Sätra
Höjd Sofia Jäger Stenberg -94 1,64 20130210 Telekonsult Arena, Växjö
Stav Cecilia Orlebäck 1.67 20010401. Sätra
kula 4,0kg Sofia Jäger Stenberg -94 11,19 20130127 Sätrahallen
5 kamp Maria Richtnér-73 3704 19910202 Växjö
6 kamp Maria Richtnér-73 4751 19900203-04 Karlstad

KVINNOR
60meter Eva Murelius-47 8.0 1961
80meter Eleonor Nakunzi -92 10.46 20050528 Sollentunavallen
100meter Maria Richtnér-73 12,32 19880810 Bollnäs
150meter Felicia Hellberg -95 19.36 20120901 Tibblevallen
200meter Maria Richtnér-73 25,31 19890617 Visby
300meter Felicia Hellberg -95 41.60 20120902 Tibblevallen
400meter Maria Robertsson-72 56.44 19890917 Sollentuna

1000meter 2,17,08 19900609 Gävle

3*800meter 7,16,49 19960609 Huddinge (JSM)



600meter Kajsa Barr -92 1,33,80 20130706 Studenternas IP
800meter Kajsa Barr -92 2.09.27 20110703 Mannheim, Tyskland
1000meter Kajsa Barr -92 2.52.84 20110714 Stadion
1500meter Kajsa Barr -92 4.18.20 20130723 Tingvalla
1 eng.mil Letu Abraha -77 5.24.53 20060610 Källbrinks IP
2000meter Alem Tesfaye -95 6.11.3m 20110823 Stadion
3000meter Jeri Emeru -89 9.15.54 20110818 Ekängen
5000meter Susanna Wiström-78 17,03,60 19990518 Enskede
10000meter Jeri Emeru -89 32,55.09 20110823 Stadion
Maraton Minna Tervamäki-67 3,14,01 19910601 Stockholm
80meter häck Eleonor Nakunzi –92 11.79 20060723 Gavlestadion
100meter häck Maria Robertsson-72 14,14 19900818 Leppävarra
200meter häck Rosmarie Andersson 34,7 1972
300meter häck Maria Robertsson-72 42,15 19900923 Stadion
400meter häck Madelene Gustavsson-69 60,84 19900813 Stadion
höjd Maria Robertsson-72 1,66 19900812 Björknäs

Sofia Jäger Stenberg -94 1.66 20130914 Fredriksskans
stav Sofie Berglöf -95 2.72 20100808 Stadion
Längd Sofia Jäger Stenberg -94 5.87 20170701 Ullevi
tresteg Sofia Jäger Stenberg -94 11.14 20090605 Sollentunavallen
kula 4kg Sofia Jäger Stenberg -94 11.78 20170906 Sollentunavallen
diskus 1kg Fanny Öhrn Selahn -95 40.62 20130921 Källbrinks IP
slägga 4kg Fanny Öhrn Selahn -95 38.57 20130616 Källbrinks IP
spjut 600g Maria Richtnér-73 43,78 19890813 Bollnäs
sjukamp Maria Richtnér-73 5221 19910601-02 Tyskland

Maria Richtnér-73

M-L Hult,

M.Robertsson,

M.Gustavsson

E.Diop,

B.Johansson,

S.Carlsson,

S.Gustavsson

M. Richtnér,

M-L Hult,

M.Robertsson,

M.Gustavsson

4*400meter 3,50,44 19890610 Malmö (SMK22)

4*100meter 48,1 19890611 Malmö

4*200meter 1,49,1 1972



M. Richtnér,

Linda Haglund

M.Robertsson,

Sofia Svensson

S.Wiström,

D.Fredriksson

E.Linde

Y.Wolday,

T.Ljam,

A.Tanser

A.Karlsson

KVINNOR
INOMHUS
40meter Lena Hallqvist-61 5,9 1975
60meter Maria Richtnér-73 7,81 19890212 Solna
100meter Lena Eriksson 13,3 1974
200meter Maria Richtnér-73 25,5 19890210 Lidingö
400meter Maria Robertsson-72 56,73 19910218 Globen
600meter Maria Richtnér-73 1,35,71 19910204 Karlstad
800meter Kajsa Barr -92 2.15.77 20100207 Sätrahallen
1000meter Felicia Hellberg Berglund -95 2.59.35 20100228 Norrköping (USM)
1500meter Susan Wiström-78 4,33,30 19970222 Eskilstuna (SM)
3000meter Jeri Emeru -87 9.33.71 20130203 Sätrahallen
1 eng.mil Kajsa Barr -92 5.00.74 20120226 Alabama, USA
40meter häck Lena Lindman-61 6,9 1975
60meter häck Maria Richtnér-73 8,61 19900218 Göteborg
Längd Sofia Jäger Stenberg -94 5.73 20170212 Sätrahallen
tresteg Eleonor Nakunzi -92 11.54 20070228 Sätrahallen
höjd Sofia Jäger Stenberg -94 1,64 20130210 Telekonsult Arena, Växjö
stav Sofie Berglöf -95 2.74 20100130 Sätrahallen
kula 4,0kg Sofia Jäger Stenberg -94 11.93 20140215 Sätrahallen (JSM)
Vikt 9.08kg Fanny Öhrn Selahn -95 11.41 20130323 Rimnershallen, Uddevalla
spjut 600g Fanny Öhrn Selahn -95 30.72 20120311 Tipshallen, Växjö
diskus 1,0kg Fanny Öhrn Selahn -95 29.81 20120311 Tipshallen, Växjö
5-kamp Maria Richtnér-73 3704 20910202 Växjö
6kamp Maria Richtnér-73 4730 19890121-22 Haparanda

3*800meter 7,16,49 19960609 Huddinge (JSM)

4*800meter 10,53,97 19940526 Kristineberg

1000meter 2,17,08 19900609 Gävle (JSM)



I enlighet med riktlinjer från Svenska Friidrottsförbundets rekommendationer registreras fr o m 202509 inga klubbrekord för åldersklasserna 10- och 11 år.
P12
60meter K.G. Nissén-56 8,4 19681003
80meter K.G. Nissén-56 11,2 19681003

Nils Måhlén -93 11.31 20050702 Nya Ullevi
100meter Lars Elovsson 13,2 1972
200meter Nils Måhlén -93 28.42 20050703 Nya Ullevi
400meter K.G. Nissén-56 65.0 19680927
600meter Nils Måhlén -93 1.47.19 20050701 Nya Ullevi
800meter Albin Johansson-81 2.22.53 19930710 Bollnäs
1000meter Albin Johansson-81 3.05.25 19930718 Gävle
1500meter Joel Lundin -91 5.06.14 20030824 Enskede IP
60meter häck 76,2cm Nicola Nordin -96 10.38 20080511 Danderyds gymnasiums IP
80meter häck 84,0cm Peter Sandeborg-64 14,5 19760926 Stadion
200 m häck 68,6cm Eskil Chatelet -11 34.52 20230826 Trollbäcken, Stockholm
höjd Lars Johansson 1.56 1978
stav Björn Johanesson-63 2,65 1975
Längd zon Peter Sandeborg-64 5,09 1976
tresteg zon Gordon Abrahamsson, 2013 9,81 20250825 Trollbäcken, Stockholm
kula 3,0kg Ronnie Sandeborg-60 10,01 1972
kula 4,0kg Carl-Magnus Ewert 8,28 1966
diskus 0,6kg Ronnie Sandeborg-60 24,88 1972 Sundbyberg
slägga 3 kg Eskil Chatelet -11 16,86 20230827 Trollbäcken
spjut 400g Fredrik Westerberg-80 37,2 19920802 Västerås
spjut 600g Hans Järnkrok 28,54 1971
boll 300g Niklas Friberg -93 41.97 20050820 Sätra IP
slungboll Aran Rashid -93 15.85 20050611 Enskede IP
3kamp Josef Sandén –94 1588 20060920 Sätra IP

Elovsson,

Plöijing,

Söderberg,

Åberg,

Gahnström

Rasmus Bergman -96

Pontus Orlebäck -96,

Benjamin Hedberg -96
4*80meter 48.86 20080921 Sätra IP

5*60meter 45,2



Cristoffer Acuna Lindgren -96

4*100meter 56,1 1976
3*800meter

P12
INOMHUS
40meter Pierre Wijkman -62 5,8 1974
60meter Nils Måhlén -93 8.69 20050409
100meter Pierre Wijkman -62 13,4 1974
200meter Marcus Johansson -93 29.04 20050306
600meter Nils Måhlén -93 1.48.48 20041120
800meter Albin Johansson-81 2,29,07 200930214 Solna
1000meter Björn Ljungkvist 3,10,48 200860201 Falun
40meter häck 76,2cm K.G. Nissén-56 7,1 1968 Östermalmshallen
60meter häck 76,2cm Benjamin Hedberg -96 10.64 20080203 Sätrahallen

Nicola Nordin -96 10.64 20080217 Sätrahallen
Längd zon Nils Måhlén -93 4.77 20050213
Längd planka Jens Haraldsson-80 4,56 19920305 Solna
tresteg zon Benjamin Hedberg -96 9.44 20080202 Sätrahallen
höjd Lars Johansson -66 1.52 19780115 Djurgårdshallen
stav Björn Johanesson-63 2,15 1974
kula 3 kg Björn Johanesson-63 8,80 1975
Fyrkamp Gordon Abrahamsson -2013 2187 20250209 Sätrahallen
(60 m häck, höjd, längd, kula)
P13
60meter David Treacher, 2012 7,82 20250907 Stockholms Stadion
80meter Adrian Kylington -2007 10.39 20200801 Arosvallen, Västerås
200meter Filip Wincent -2009 27.22 20220911 Ekängens IP, Eskilstuna
400meter
600meter Scott Schoultz, 2012 1.41.60 20250907 Stockholms Stadion
800meter Jacob Eriksson Viklund -97 2.23.73 20100822 Tibblevallen
1000meter Santiago Wilkman -96 3.21.81 20090905 Tibblevallen
1500meter Scott Schoultz, 2012 4.41.48 20250511 Lidingö
2000meter Jacob Eriksson Viklund -97 6.46.28 20100808 Stadion
60meter häck 76,2cm Rasmus Bergman -96 9.78 20090906 Enskede IP
200meter häck 76,2cm Rasmus Bergman -96 32.11 20090807 Källbrinks IP
höjd Tim Rådberg -92 1.64 20050820 Sätra IP

 



stav Pelle Jernberg 2012 2,70 20250907 Stockholms Stadion
Längd zon David Treacher, 2012 5,38 20250608 Täby
tresteg zon Tim Rådberg -92 11.20 20050918 Glanshammar
kula 3,0kg Adrian Kylington 13.13 20200823 Enskede IP
kula 4,0kg Joel Köhn 6.57 20230606 Sätra IP
diskus 0,6kg Pelle Jernberg 39,27 20250823 Trollbäcken
slägga 3,0kg Isak Strömbäck 30.01 20250914 Södertälje
spjut 400g David Treacher, 2012 37,12 20250907 Stockholms Stadion
spjut 600g Joel Köhn 21,08 20230606 Sätra IP
bolll 300g Rasmus Bergman -96 34.01 20090517 Tibblevallen
slungboll Tim Rådberg -92 28.50 20050611 Enskede IP

60m häck, Rasmus Bergman -96
höjd, 
längd, (9.99 – 1.52 - 4.65 - 34.01 - 1.50..0

boll, 600m
Deniz Nordahl -92,

Tim Rådberg -92

Armin Eftekhari -92,

Nils Måhlén -93

4*100meter
3*800meter

P13
INOMHUS
60meter Adrian Kylington 8.02 20200206 Uppsala
200meter Nils Måhlén -93 27.79 20060211 Sätrahallen
400meter
600meter
800meter Scott Schoultz 2.28.51 20250202 Sätra
1000meter
1500meter
60meter häck 76,2cm Oliver Berglund 2013 9.79 20260322 Sätrahallen
Längd zon David Treacher, 2012 5.20 20241206 Sätrahallen
tresteg zon Gordon Abarahamsson 2013 10.34 20260124 Uppsala
höjd Andreas Malmborg -96 1.55 20090215 Sätrahallen
stav Tage Ejdemo, 2012 2.13 20250112 Örebro
kula 3,0kg David Treacher, 2012 10.88 20241207 Sollentuna

4*80meter 42.74 20050925 Sätra IP

Femkamp 4125p 20090517 Tibblevallen



Vikt 7,26kg Isak Strömbäck, 2012 9,35 20250209 Sätrahallen
4kamp David Treacher, 2012 3584 p 20250208 Sätrahallen
(60 m häck, höjd, längd, kula)

Pontus Nyman -93,

Joakim Nagornoff -93,

Adam Jönsson -93,

Frederik Carldéhn -93

P14
60meter C-M Ewert 7,6 19681003
80meter Tim Franc 09 9.53 20230701 Slottsskogsvallen, Gbg
100meter Rolf Alex-57 11,8 1971
200meter Adrian Kylington -07 25.08 20210616 Tibblevallen, Täby
300meter Tim Franc 09 37.41 20230702 Slottsskogsvallen, Gbg
400meter K.G. Nissén-56 55,6 1970
600meter Robert Gullö 1,36,8 1965
800meter Albin Johansson-81 2.07.61 19950902 Garphyttan
1000meter Hans Bolin 2,45,9 19740831 Väsby
1500meter Jacob Eriksson Viklund -97 4.44.98 20110730 Stadion
2000meter Joel Lundin -91 6.04.70 20050831 Kristinebergs IP
3000meter Christoffer Sheats-82 10,00,53 19960721 Gävle
5000meter B.Dackebro 18,42,3 1975
1500m hinder 76,2cm Erland Simonsson -96 4.54.49 20100911 Källbrinks IP
60meter häck ? Bo Andersson 10,4 1957
80meter häck 84,0cm Richard Njonjo-80 12.10 19940904 Upp. Väsby

Erik Jidell-55 11,9 19691005 Malmö
80meter häck 91,4cm George Lundgren 12,9 1947
100meter häck 84,0cm Tim Rådberg -92 14.94 20060819 Sätra IP

Tim Rådberg -92 14,7m 20060715 Eskilstuna
300meter häck 76,2cm Rasmus Bergman -96 44.25 20100911 Källbrinks IP
höjd Tim Rådberg –92 1.81 20060902 Sätra IP
stav Björn Johanesson-63 3.20 1976
Längd Tim Rådberg –92 6.03 20060916 Arosvallen
tresteg Richard Njonjo-80 12.25 19940903 Upp. Väsby
kula 3,6kg Lennart Blyberg 13.94 1954
kula 4,0kg Adrian Kylington -07 12.80 20210522 Sundbybergs IP
diskus 1,0kg Adrian Kylington -07 39.04 20210828 Trollbäckens IP

4*200meter 2.07.58 20051211



slägga 4,0kg Isak Strömbäck, 2012 27.54 20260510 Edsberg
spjut 600g Hans Bolin 40,38 1974
3kamp Robert Nordgren-85 1647 1999
Fyrkamp Erik Jidell-55 3561 19691005 Malmö
Femkamp K.G. Nissén-56 4051 1970
sexkamp Fredrik Westerberg-80 4401 19940917-18 Uppsala
Åttkamp Rasmus Bergman -95 3843p 20100516 Tibblevallen

4*60meter Conny Israelsson, Robert Richtnér, Åke 
Olofsson, Ove Axelsten, 32,8 1954

5*60meter Conny Israelsson, Robert Richtnér, Åke 
Olofsson, Ove Axelsten, Bo Ekesand 40,8 19551009 Stora Moss.

4*80meter Kasper Langevoort 09, Filip Wincent 09, 
Thomas Moussay 09, Tim Franc 09 38,82 20230513 Danderyd

S.Andersson,

C.Johannesson,

R Ahlex

B.Schönning

A.Johansson

A.Green,

A.Willgert

Lars Elovsson

Ronnie Sandeborg,

Leif Simonsson,

Hans Bolin

P14
INOMHUS
40meter Göran Edberg 5,5 1966

Ulf Rekefors 5,5 1968 Östermalmshallen
60meter David Treacher, 2012 7.68 20260207 Sätra
100meter Ronnie Sandeborg-60 12,4 1974
200meter Filip Wincent -09 25.77 20230218 Sollentunahallen
400meter Albin Johansson-81 63,26 19941216 Solna
800meter Albin Johansson-81 2,14,23 19950212 Solna
1000meter Scott Schoultz 2.53.55 20260321 Sätra
1500meter Albin Johansson-81 4,51,04 19950125 Solna
40meter häck 84,0cm Ulf Rekefors-54 6,8 1968
60meter häck 84,0cm Tim Rådberg -92 9.43 20060326 Örebro
100meter häck Ronnie Sandeborg-60 16,3 1974

3*800meter 7.00,50 19950607 Kristineberg

1000meter 2,21.8 19740811 Finland

4*100meter 48,9 1971 Sollentuna



Längd David Treacher, 2012 5.81 20260322 Sätrahallen
tresteg Richard Njonjo-80 11,76
höjd Tim Rådberg -92 1.76 20060414 Eskilstuna
stav Björn Johanesson-63 2,95 1976
kula 4,0kg Pelle Jernberg 2012 11.31 20260321 Sätrahallen
Vikt 9.08kg Isak Strömbäck, 2012 11.24 20260130 Sätrahallen
P15
80 m Tim Franc 9.21 20240519 Sollentunavallen
100meter Adrian Kylington -07 11.74 20220222 Danderyd
200meter Adrian Kylington -07 24.01 20220730 Arosvallen, Västerås
300meter Niklas Cederlöf -93 39.61 20080615 Källbrinks IP

Felix Ekman -01 39.61 20160705 Ullevi, Göteborg
400meter August Hannerstål 58.82 20220707 Eskilstuna
600meter
800meter Joel Lundin –91 2.01.81 20060812 Stenungssund
1000meter
1500meter Joel Lundin –91 4.08.41 20060821 Stadion
2000meter Joel Lundin –91 5.46.11 20060805 Rosvalla, Nyköping
3000meter
5000meter
1500m hinder 76,2cm Erland Simonsson -96 4.48.71 20110610 Källbrinks IP
80meter häck 84,0cm Henrik Deresiewicz -07 11.74 20220813 Uppsala
100meter häck 84,0cm Rasmus Bergman -96 14.77 20110903 Tibblevallen
300meter häck 76,2cm Henrik Deresiewicz -07 42.23 20220819 Uppsala
höjd Tim Rådberg -92 1.83 20070615 Källbrinks IP
stav Filip Wincent 4.10 20240816 Stockholms Stadion
Längd Tim Rådberg -92 6.09 20070708 Studenternas
tresteg Tim Rådberg -92 12.78 20070616 Källbrinks IP
kula 4,0kg Andreas Vinghed -95 11.46 20100622 Stadion
diskus 1,0kg Michael Lindgren –91 32.83 20061015 Sundbybergs IP
slägga 4,0kg Rasmus Bergman -96 26.28 20110924 Midgårdsvallen
spjut 600g Andreas Vinghed -95 39.44 20100606 Sätra IP

Karl Pettersson -96

Rasmus Bergman -96

Santiago Wilkman -96

Tao Maiwan -96
John Alex Boutzas –91,

4*100meter 48.08 20110603 Värendsvallen

 



Joel Lundin –91

Patrik Werdin -91,

P15, INOMHUS
60meter Tim Franc -09 7.23 20240309 Växjö
200meter Tim Franc -09 23.34 20240311 Växjö
400meter Jacob Ericsson Viklund -97 59.85 20120115 Tybblelundshallen
600meter Niklas Berg -93 1.43.64 20080329 Nyköping
800meter Joel Lundin -91 2.10.07 20060126 Sätrahallen
1000meter Joel Lundin -91 2.40.46 20060305 Västerås
1500meter Santiago Wilkman -96 4.45.80 20110327 Tybblelundshallen
60meter häck 84,0cm Tim Rådberg -92 8.67 20070217 Sätrahallen
Längd Tim Rådberg -92 6.06 20070113 Sätrahallen
tresteg Tim Rådberg -92 13.06 20070218 Sätrahallen
höjd Tim Rådberg -92 1.85 20070224 Sätrahallen
stav Filip Wincent -09 4,03 20240218 Sätrahallen
kula 4,0kg Adrian Kylington -07 12.32 20240131 Storängshallen

Deniz Nordahl -92,

Joel Lundin -91

John Alex Boutzas -91,

Tim Rådberg -92

60m,600m, Rasmus Bergman -96

60m häck, (8.11, 1.46.60, 9.15, 1,70, 2.42, 
5.57, 10.53)

Höjd, Stav,

Kula 4kg
P16
60meter Björn Karlström-39 7,3 19550830 Sundbyberg
80meter Björn Karlström-39 9,5 1955
100meter Tim Franc -09 10.92 20250823 Stadion
200meter Petter Claesson-71 23.45 19870908 Stadion
300meter Peter Lövgren 37.0
400meter Tim Franc -09 50.74 20250720 Stadion
800meter Albin Johansson-81 1,59,78 19970902 Huddinge
1000meter Albin Johansson-81 2,42,15 19970618 Enskede
1500meter Joel Lundin -91 4.06.56 20070729 Västerås

4*200meter 1.49.23 20051211 Sätrahallen

7-kamp 3458p 20110313 Sätrahallen

3*800meter 6.33.51 20060829 Källbrinks IP



2000meter Christoffer Sheats-82 5,53,44 19970913 Stadion
3000meter Joel Lundin -91 8.57.33 20070617 Källbrinks IP
1500meter hind. Albin Johansson-81 4,41,92 19970831 Enköping s
2000meter hinder Henrik Hagvall 6,38,09 19790829 Stadion
5000meter Benny Thoresen 17,02,0 1971
10000meter Benny Thoresen 38,56,6 1971
80meter häck ? Erik Jidell-55 11,1 1971
110meter häck 91,4cm Petter Claesson-71 15,14 19870909 Stadion
110meter häck 106,0cm Erik Jidell-55 18,2 1971
110meter häck 100,0cm Björn Karlström-39 17,4 1955
200meter häck Ronnie Sandeborg-60 30,6 1975
300meter häck 76,2cm Petter Claesson-71 39,36 19870815 Huddinge (USM)
300meter häck 83,8cm Henrik Deresiewicz -07 40,35 20230616 Källbrinks IP, Huddinge
400 m häck 83,8cm
höjd J-E.Grundberg-59 1.97 19750824 Sundbyberg
stav Filip Wincent -09 4,55 20250608 Täby
Längd Tim Rådberg -92 6.27 20080629 Studenternas IP
tresteg Richard Petrini-80 13.00 19960712 Helsingborg
kula 5,5kg Arne Hellberg 14.71 1936
kula 5,0kg Andreas Vinghed -95 11.82 20110924 Midgårdsvallen
kula 4,5kg Lennart Blyberg 16.36 19560710 Uppsala
diskus 1,5kg Arne Hellberg 43.69 1936
slägga 5,0kg Andreas Vinghed -95 26.22 20110924 Midgårdsvallen
spjut 600g Hans Tibblin 53.82 1944
spjut 700g Andreas Vinghed -95 52.13 20110918 Trollbäckens IP

Karlström,

Axelsten,

Blyberg,

Johanesson

CH Ewert,

G Björklund,

M Sunnebo,

U Rekefors

Joel Lundin -91

Patrik Werdin -91,

John Alex Boutzas -91,

L.Elovsson,

3*800meter 6.16.03 1970602 Källbrinks IP

4*80meter 39,1 19550605 Enköping

4*100meter 46,6



K Viktorin,

E Jidell,

KG Nissén

åttakamp Björn Johanesson-63 4387 19790908-09 Hallunda
niokamp

P16
INOMHUS
40meter Mats Borg 5 1975
60meter Tim Franc 7.23 20250309 Växjö
100meter Ronnie Sandeborg-60 12,4 1974
200meter Henrik Deresiewizc -07 24.54 20230122 Sätrahallen
400meter Henrik Deresiewizc -07 54.19 20230215 Sollentunahallen
800meter Albin Johansson-81 2,05,63 19970209 Örebro
1000meter Joel Lundin -91 2,39,63 20070303 Sätrahallen
1500meter Joel Lundin -91 4,12,15 20070218 Sätrahallen
3000meter Leif Simonsson, 10,50,0 1975
40meter häck Erik Jidell-55 5,9 1971
60meter häck 91,4cm J-E.Grundberg-59 7,9 1975
100meter häck Ronnie Sandeborg-60 16,3 1974
110meter häck Ronnie Sandeborg-60 18,7 1975
Längd K.G. Nissén-56 6,05 1972 Göteborg (UP)
tresteg Richard Njonjo-80 12,56 1995
höjd J-E.Grundberg-59 1,91 19750302 Göteborg (UP)
stav Filip Wincent -2009 4,60 20250308 Skellefteå IUSM
kula 5kg Andreas Vinghed -95 12.14 20110206 Sätrahallen
kula 5,5kg J-E.Grundberg-59 12,4 1975

P17
60meter Björn Karlström-39 7,3 550830 Sundbyberg
80meter Björn Karlström-39 9,5 1955
100meter Felix Ekman -01 11.34 20180807 Stockholms Stadion
200meter Henrik Deresiewizc -07 23.05 20240816 Stockholms Stadion
300meter Peter Lövgren 37.0
400meter Henrik Deresiewizc -07 51.56 20240526 Sundbybergs IP
800meter Albin Johansson-81 1,59,78 19970902 Huddinge
1000meter Albin Johansson-81 2,42,15 19970618 Enskede

1000meter 2,06,8 1971



1500meter Joel Lundin -91 4.00.73 20080708 Sollentunavallen
2000meter Christoffer Sheats-82 5,53,44 19970913 Stadion
3000meter Joel Lundin -91 8.48.61 20080820 Källbrinks IP
1500meter hind. Albin Johansson-81 4,41,92 19970831 Enköping
2000meter hinder Joel Lundin -91 6.29.21 20080817 Källbrinks IP
5000meter Benny Thoresen 17,02,0 1971
10000meter Benny Thoresen 38,56,6 1971
80meter häck ? Erik Jidell-55 11,1 1971
110meter häck 91,4cm Petter Claesson-71 15,14 19870909 Stadion
110meter häck 106,0cm Erik Jidell-55 18,2 1971
110meter häck 100,0cm Björn Karlström-39 17,4 1955
200meter häck Ronnie Sandeborg-60 30,6 1975
300meter häck 76,2cm Petter Claesson-71 39,36 19870815 Huddinge (USM)
400 m häck 83,8cm Henrik Deresiewizc -07 55.20 20240811 Ljungby (USM)
höjd J-E.Grundberg-59 1.97 19750824 Sundbyberg
stav Björn Johanesson-63 4,05 19790904 Stadion
Längd K.G. Nissén-56 6.03 1972

G. Lundgren 6.03 1948
tresteg Richard Petrini-80 13.00 19960712 Helsingborg
kula 5,5kg Arne Hellberg 14.71 1936
kula 5,0kg Andreas Vinghed -95 12.63 20120630 Tibblevallen
kula 4,5kg Lennart Blyberg 16.36 19560710 Uppsala
diskus 1,5kg Arne Hellberg 43.69 1936
slägga 5,5kg
spjut 700g Andreas Vinghed -95 52.79 20120805 Arosvallen
spjut 600g Hans Tibblin 53.82 1944

Karlström,

Axelsten,

Blyberg,

Johanesson

Karl Pettersson -96

Rasmus Bergman -96

Fredrik Orrsveden -95

Tao Maiwan -96

C.Sheets,

A.Willgert

A.Johansson

3*800meter 6,16,16 19970916 Kristineberg

4*80meter 39,1 19550605 Enköping

4*100meter 46.50 20120630 Tibblevallen



L.Elovsson,

K Viktorin,

E Jidell,

KG Nissén

åttakamp Björn Johanesson-63 4387 19790908-09 Hallunda
niokamp

P17
INOMHUS
40meter Mats Borg 5 1975
60meter Tim Franc -09 7,06 20260207 Sätrahallen
100meter Ronnie Sandeborg-60 12,4 1974
200meter Felix Ekman -01 23.93 20180123 Sätrahallen
400meter Henrik Deresiewizc -07 51,83 20240126 Uppsala
800meter August Hannerstål -07 2.05.04 20240115 Tybblelundshallen, Örebro
1000meter Albin Johansson-81 2,45,84 19970128 Solna
1500meter Christoffer Sheats-82 4,19,25 19970316 Malmö (USM)
3000meter Erland Simonsson -96 10.15.79 130113 Tybblelundshallen, Örebro
40meter häck Erik Jidell-55 5,9 1971
60meter häck 91,4cm J-E.Grundberg-59 7,9 1975
100meter häck Ronnie Sandeborg-60 16,3 1974
110meter häck Ronnie Sandeborg-60 18,7 1975
Längd Deniz Nordahl -92, 6.07 20090208 Sätrahallen
tresteg Richard Njonjo-80 12,56 1995
höjd J-E.Grundberg-59 1,91 19750302 Göteborg (UP)
stav Kurt Eriksson 3,25 1973
kula 5,5kg J-E.Grundberg-59 12,4 1975
kula 5,0kg Tim Rådberg -92 12.18 20090208 Sätrahallen

P18
60meter Per Björnsson 7,2 1938
80meter Sture Karlsson 9,2 1954
100meter Lennart Alba 11,1 1946
200meter Petter Claesson-71 22:58 19890917 Sollentuna
300meter Peter Lövgren 37.0
400meter K.G. Nissén-56 50,5 19740828 Stadion
800meter K.G. Nissén-56 1,55,2 19740818 Stadion

1000meter 2,06,8 1971



1000meter K.G. Nissén-56 2,31,5 1973
1500meter Jari Kiski-64 3,58,09 19820902 Kristineberg
2000meter Christoffer Sheats-82 5,53,44 19970913 Stadion
3000meter Henrik Hagvall-63 8,59,54* 1981
5000meter Henrik Hagvall-63 15,03,0 19810703 Spånga
10000meter Thomas Antonsson 34,25,4 1965
2000meter hind. Henrik Hagvall-63 6,10,08 19810806 Stadion
3000meter hind. Henrik Hagvall-63 9,41,5 19810813 Kristineberg
110meter häck 100,0cm Petter Claesson-71 14,93 19890922 Västerås
110meter häck 106,7cm Petter Claesson-71 15,6 19890528 Handen
200meter häck 76,2cm Petter Claesson-71 25,96 19880921 Kristineberg
300meter häck 91,4cm Petter Claesson-71 38,34 19890813 Gävle (JSM)
400meter häck 91,4cm Henrik Deresiewizc -07 58.49 20250613 Huddinge
höjd J-E.Grundberg-59 2,01 19760828 Hästhagen
stav Björn Johanesson-63 4.50 19810919 Stadion
Längd Per Björnsson 7,04 19380619 Solna
tresteg Richard Petrini-80 13.27 19970912 Stadion
kula 5,5kg Arne Kjellberg 16.75 1938
kula 6,25kg
diskus 1,5kg Lennart Andersson 48.78 1932
diskus 1,75kg
slägga 6,25kg Allan Nilsson 37,53 1946 Vikt?
spjut 600g Hans Tibblin 58.68 1946
spjut 800g Hans Tibblin 53.57
tiokamp Håkan Jansson-57 5566p 19750703-04 Kristineberg

L.Jonsson,

KG Nissén

L.Elovsson,

R Ahlex

G Edberg,

I Lund,

S Ahlmark,

E Nilsson

L.Elovsson,

K Viktorin,

E Jidell,

KG Nissén

1000meter 2,06,8 1971

4*100meter 45 1974

4*400meter 3,36,6 1941



C.Sheets,

Willgert,

A.Johansson

P18
INOMHUS
40meter Leif Elovsson-56 5.0 1973

Mats Borg 5.0 1975
60meter Leif Elovsson-56 6,9 197402 Hallonbergen
100meter Leif Elovsson 11,5 1974

Rolf Ahlex 11,5 1974
200meter Henrik Dersiewizc, 2007 23.52 20250112 Sollentuna
400meter Henrik Dersiewizc, 2007 51,10 20250130 Örebro
800meter K.G. Nissén-56 2,00,8 1974 Falun (RM)
1000meter K.G. Nissén-56 2,37,0 19740303 Falun (UP)
1500meter Christoffer Sheats-82 4,19,25 19970316 Malmö (USM)
40meter häck Erik Jidell-55 5,9
60meter häck 100cm Petter Claesson 8,45 19890205 Göteborg
Längd Håkan Jansson-57 6,17 1974 Hallonberg.
tresteg Richard Njonjo -80 12.56 1995
höjd J-E.Grundberg-59 2,05 19760302 Djurgårdshallen
stav Kjell Isaksson-48 3,90 1966
kula 6,25kg Peter Lövgren-51 12,07

P19
60meter Per Björnsson 7,2 1938
80meter Sture Karlsson 9,2 1954
100meter Lennart Alba 11,1 1946
200meter Petter Claesson-71 22,58 19890917 Sollentuna
300meter Peter Lövgren 37.0
400meter K.G. Nissén-56 50,5 19740828 Stadion
800meter K.G. Nissén-56 1,55,2 19740818 Stadion
1000meter K.G. Nissén-56 2,31,5 1973
1500meter Jari Kiski-64 3,58,09 19820902 Kristineberg
2000meter Christoffer Sheats-82 5,53,44 19970913 Stadion
3000meter Ababa Lama -93 8.02.51 20120804 Mölndal
5000meter Ababa Lama -93 14.14.36 20120705 Sollentunavallen

3*800meter 6,16,16 19970916 Kristineberg



10000meter Ababa Lama -93 29.12.20 20120922 Stadion
2000meter hind. Henrik Hagvall-63 6,10,08 19810806 Stadion
3000meter hind. Henrik Hagvall-63 9,41,5 19810813 Kristineberg
110meter häck 100,0cm Petter Claesson-71 14,93 19890922 Västerås
110meter häck 106,7cm Petter Claesson-71 15,6 19890528 Handen
200meter häck 76,2cm Petter Claesson-71 25,96 19880921 Kristineberg
300meter häck 91,4cm Petter Claesson-71 38,34 19890813 Gävle (JSM)
400meter häck 91,4cm Jan Lundevall-54 58,7 1972
höjd J-E.Grundberg-59 2,01 19760828 Hästhagen
stav Björn Johanesson-63 4.50 19810919 Stadion
Längd Per Björnsson 7,04 19380619 Solna
tresteg Richard Petrini-80 13.27 19970912 Stadion
kula 5,5kg Arne Kjellberg 16.75 1938
kula 6,25kg
diskus 1,5kg Lennart Andersson 48.78 1932
diskus 1,75kg
slägga 6,25kg Allan Nilsson 37,53 1946 Vikt?
spjut 600g Hans Tibblin 58.68 1946
spjut 800g Hans Tibblin 53.57
tiokamp Håkan Jansson-57 5566p 19750703-04 Kristineberg

L.Jonsson,

KG Nissén

L.Elovsson,

R Ahlex

G Edberg,

I Lund,

S Ahlmark,

E Nilsson

L.Elovsson,

K Viktorin,

E Jidell,

KG Nissén

John Alex Boutzas -91,

Patrik Werdin -91,

Bilal Mohammed Seid -91

P19

1000meter 2,06,8 1971

3*800meter 6.07.55 20100530 Norrtälje

4*100meter 45 1974

4*400meter 3,36,6 1941



INOMHUS
30meter Felix Ekman 4.20 20191215
40meter Leif Elovsson-56 5.0 1973

Mats Borg 5.0 1975
60meter Leif Elovsson-56 6,9 197402?? Hallonbergen
100meter Leif Elovsson 11,5 1974

Rolf Ahlex 11,5 1974
200meter Leif Elovsson-56 23,5 1973
400meter K.G. Nissén-56 51,6
800meter K.G. Nissén-56 2,00,8 1974 Falun (RM)
1000meter K.G. Nissén-56 2,37,0 740303 Falun (UP)
1500meter Joel Lundin -91 4.12.13 100116 Sätrahallen
3000meter Joel Lundin -91 8.53.96 100123 Sätrahallen
40meter häck Erik Jidell-55 5,9
60meter häck 100cm Petter Claesson 8,45 19890205 Göteborg
Längd Håkan Jansson-57 6,17 1974 Hallonberg.
tresteg Richard Njonjo -80 12.56 1995
höjd J-E.Grundberg-59 2,05 19760302 Djurgårdshallen
stav Kjell Isaksson-48 3,9 1966
kula 6,25kg Peter Lövgren-51 12,07

MÄN
60meter Gustav Bäckman 7,1 1917

Judel Kibondo -86 7.21 20110903 Tibblevallen
100yards Judel Kibondo -86 10.42 20090808 Källbrinks IP
100meter Tim Franc -09 10.92 20250823 Stadion
150meter Judel Kibondo -86 16.86 20110903 Tibblevallen
200meter Judel Kibondo -86 22.27 20110714 Stadion
300meter Judel Kibondo -86 36.52 20070609 Sätra IP
400meter K.G. Nissén-56 48,88 19820724 Stadion
600meter John Alex Boutzas -91, 1.27.65 20110529 Sätra IP
800meter K.G. Nissén-56 1,48,86 19820706 Stadion
1000meter K.G. Nissén-56 2,25,5 19780819 Västerås
1500meter Jari Kiski-64 3,48,71 19860602 Malmö
2000meter Hans Norberg-32 5,25,0 19550625 Uppsala
3000meter Ababa Lama -93 8.02.51 20120804 Mölndal
5000meter Ababa Lama -93 14.14.36 20120705 Sollentunavallen



10000meter Ababa Lama -93 29.12.20 20120922 Stadion
20000meter J-O Dackebro 1,11,58,0 1962 Sundbyberg
30000meter Stig Nordell 1,39,11 19700412 Stockholm
Halvmarathon Niklas Henningsson-83 1.09.18 20220403 Barcelona
Marathon Niklas Henningsson-83 2.26.21 20220515 Köpenhamn
5 km, landsväg Niklas Henningsson-83 16.47+ 20210509 Stockholm
10 km, landsväg Niklas Henningsson-83 32.11 20210501 Bålsta
Entimmeslöping Niklas Henningsson-83 17556 m 20190828 Sundbyberg
1 eng.mil K.G. Nissén-56 4,19,7 19810710 Östersund
2 eng.mil Hans Norberg-32 9,09,0 19591002 Manchester
2000meter hind. Henrik Hagvall-63 6,10,08 19810806 Stadion
3000meter hind. Hans Norberg-32 8,48,0 19590827 Ullevi
110meter häck Petter Claesson-71 15,6 19890528 Handen
200meter häck Sven Mathiasson 27,2 1950
400meter häck 91 cm Hans Norberg-32 57.0 19550910 Solna
höjd J-E.Grundberg-59 2,14 19790813 Malmö
stav Kjell Isaksson-48 5.59 19720523 El Paso
Längd Per Björnsson-20 7,04 380619 Solna
tresteg Gustav Bäckman-1893 14,25 190810 Östermalms IP
kula Ove Johansson-43 15,43 19700615 Sundbyberg
diskus Tommy Lindberg-47 48,34 19740813 Sundbyberg
slägga Allan Ringström-25 55,42 570901 Tureberg
spjut Jerker Jansson-49 72,02 690824 Hässelby
Vikt Allan Ringström-25 16,54 581026 Östermalm
tiokamp Kjell Isaksson-48 6064p 670808-09 Borås

P Sjögren,

J Kowalski,

M.Robertsson,

K Andersson

L Ericsson,

A Nilsson,

S.Mathiasson,

Y.Eriksson

Kleiner,

KG Nissén

L.Elovsson,

R Ahlex

1,34,2 740618 Stadion

4*100meter 43,79 900529 Kristineberg

4*200meter 1,34,2 440830 Stadion



S.Lundevall,

KG Nissén

E Kleiner,

R Ahlex

H Cronvall,

B Håkansson,

L Sollerhag,

A Ström

T Holmström,

Erling Kleiner,

R Richter,

KG Nissén

R Richter,

Erling Kleiner,

T Holmström,

KG Nissén

MÄN
INOMHUS
30meter Felix Ekman 4.20 20191215
40meter Leif Elovsson-56 5.0 1973

Mats Borg 5.0 1975
60meter Leif Elovsson-56 6,9 7402?? Hallonberg.
100meter Rolf Ahlex 11,5 1974

Leif Elovsson-56 11,5 1974
200meter Judel Kibondo -86 23.23 20120114 Tybblelundshallen
400meter Henrik Dersiewizc, 2007 51,10 20250112 Örebro
800meter K.G. Nissén-56 1,53,8 19810124 Göteborg
1000meter K.G. Nissén-56 2,37,0 19740303 Falun
1500meter Jari Kirski 3,47,06 19860216 Lidingö
3000meter Joel Lundin -91 8.53.96 20100123 Sätrahallen
40meter häck Erik Jidell-55 5,9
60meter häck Petter Claesson-71 8.70 19890128 Handen
Längd Judel Kibondo –86 6.95 20080119 Sätrahallen
tresteg Lars Frängsmyr 14,16 19790311
höjd J-E.Grundberg-59 2,12 1980 Göteborg
stav Kjell Isaksson-48 5,44

4*1500meter 16,10,51 780523 Stadion

1000meter 2,02,3 670530 Sundbyberg

4*800meter 7,41,52 780531 Stadion

4*400meter 3,27,8 740820 Stadion



kula Ulf Rekefors 11,4
Vikt Daniel Nilsson 9.13 20230115 Sätrahallen

MIXED PF13
INOMHUS

Eleonor Nakunzi -92,

Nils Måhlén -93,

Fanny Robler -92,

Marcus Johansson -93

UTOMHUS
PF12

PF13

PF15
Tim Rådberg –92,

Eleonor Nakunzi -92,

Deniz Nordahl –92,

Sofia Jäger Stenberg -94,

Niklas Cederlöf -93,

Kajsa Barr –92

Eleonor Nakunzi -92,

Tim Rådberg -92,

Elisabeth Danielsson –92,

Joel Lundin –91,

Fanny Robler -92,

Michael Lindgren –91,

6*200meter 3F+ 3P 2.42.57 20070521 Norrtälje (Kraftmätningen)

8*200meter 4F+ 4P 3.35.58 20060813 Nya Ullevi, final 
Energikampen

4*200meter 2F+ 2P 1.55.86 20050205 Sätrahallen

5*60 m P/F

5*60 m P/F



Kajsa Barr –92,

Alex Boutzas -91

2000m Rasmus Bergman -96,

Amerikansk Hanna Johnsson -96,,

stafett Pontus Orlebäck -96,

Malin Börjesjö -96

MIXED PF15
INOMHUS

Shabnam Jamalinejad -97,

Hanna Johnsson -96,,

Santiago Wilkman -96,

Rasmus Bergman -96,

100meter s Yngve Eriksson 11.0 1944
s P.Björnsson 11,1 1942

Längd s P.Björnsson 7,04 1938
60m häck p18 Håkan Jansson 7,6 1975

5.03.97 20110730 Stadion

4*200meter 2F+ 2P 1.50.42 20101212 Sätrahallen

    


	Blad1

