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SHC 2026/2027

Sollentuna Hockeys verksamhet omfattar alla arskullar fran hockeyskolan upp till A-lag. Verksamheten bygger i
stort pa ideella insatser fran fordldrar att fylla lagfunktionsroller. | dldre arskullar stottar féreningen med
arvoderade trdnare for att sdkerstalla utbildningen och ge forutsattningar till att utvecklas maximalt utifran varje
spelares formaga. Foreningsverksamheten / alderslag skall alltid prioriteras framfor select/skills-verksamhet.

Det finns inget motsatsférhallande mellan ambitidst idrottande och skola. Okade krav inom idrotten kar
forutsattningarna att dven lyckas med sin skolutbildning.

SOLLENTUNA HOCKEY VILL ATT:
Overgripande mal
e Varverksamhet praglas av Gladje, Ambition och Kvalitet
e Var ungdomsverksamhet ska utbilda sa minst tre spelare fran varje arskull ges mojligheten att fortsatta sin
utbildning pa nagot av landets nationella hockeygymnasium (NIU) utefter egen ambition
e Var ungdomsverksamhet attraherar bade flickor och pojkar
e Vara Juniorlag spelar i Nationell / Region
e Var ekonomi ar god, sa att hela var verksamhet kontinuerligt kan fokusera pa kvalitet

VAR MALBILD OCH VISION

Var vision ar att erbjuda gladje och utveckling for s manga som majligt. Vi kombinerar bredd och spets i var
ungdomsverksamhet med tydlig ambition att utbilda s manga som mdjligt till en lang hockeykarriar. Hos oss vaxer
spelare bade pa och vid sidan av isen. Verksamheten ska genomsyras av Gladje, Ambition och Kvalitet.
Sollentunahockey har som malsattning att utbilda flest spelare i Stockholm som fortsatter sin hockeykarriar till senior
verksamhet, samtidigt vill vi verka for ett livslangt intresse for idrott och rorelse och ett livslangt intresse for ishockey.
Vi vill ge alla spelare de basta férutsattningar for att utvecklas och na sin fulla potential inom ishockeyn och som
manniska.

VARDEGRUND
e Vivisar kamratskap mot alla i féreningen oavsett alder, kon, nationalitet, kultur eller prestation.
e  Vigor alltid vart basta pa tréningar och i matcher
e Virespekterar domare, motstandare, funktionarer och ledare
e Vitar helt avstand fran mobbning, alkohol, droger, doping och all typ av diskriminering och krdankande
upptradande.
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Sollentunamodellen
Sollentunamodellen ar féreningens styrande dokument, som ger alla deltagare och ledare en tydlighet hur
utbildningen bedrivs, fran vara yngsta lag till vart A-lag.

Féreningens samtliga trénare forbinder sig till att vara val inférstddda i modellen och dess syfte.
Onskar ledare inom Sollentuna Hockey gora avsteg till modellen skall detta sanktioneras av féreningens
ungdomsansvarige.

Vi rekommenderar starkt att alla ledare, anstdllda och foraldrar i foreningen att lasa igenom dokumentationen
kring det som reglerar spel inom Svensk Hockey.

¢ Tavlingsbestammelser Svensk Ishockey

* Seriebestdammelser for Stockholms Hockey Cup (SHC)

e Ramverk for barn- och ungdomsishockey

 Spelregler for Svensk Ishockey

¢ Nationella principer — for att optimera spelarutbildningen

Sollentunamodellen bestar av foljande delar som genomsyrar hela verksamheten.
1. Gemenskap genom alla lag, alla aldrar och alla deltagare, tillhérighet och gemenskap
2. Utbildning med kvalitet, for saval sportsliga framgangar samt sociala
3. Gemensam vardegrund och styrande dokument som inkluderar
a. Sollentunamodellen
b. Roller och Ansvar
c. Forhallningsregler (Ledare, Foréldrar och Spelare)
d. Spelarkontrakt Sollentuna Hockey Club

MODELLOVERSIKT (Spets genom bredd)

~
BREDD -< Individuell utveckling 3-4st
— Skapa langsiktigt intresse
HOCI(eySkOIa U 1 2 Grunder for utveckling Aldel’Slag

Individuellt anpassad utbildning
Férberedande utbildning fér taviande 2st
Utbildning lagspel + individuell teknik
Krav pa ambition Alderslag

Nivaanpassad matchspel

BREDD &SPETS <

o s
FOKUS SHC SPELAR Begransat med platser for matchspel Alderslag

Elitinriktning

Arlig "Tryout” 1la g
Malsattning att spela Regional/Nationell
SHC utbildade spelare prioriteras vid intag

ELIT

(2-3 uthildningsplatser)

Malsattning:
* SpeliHockeyettan 1 I.ag
* SHC spelare fran U20 prioriteras vid intag|| 2-3vibldningsplatser)

HOCKEYETTAN

E

Bl FOKUS SHC SPELARE
|

g Bl FOKUS SHC SPELAR
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Lagtillhorighet

Huvudregeln i Sollentuna HC &r att man spelar i den aldersklass som man tillh6r. Om spelare ar aktuell att spela i en
annan aldersklass for att anpassa till den niva spelaren befinner sig i (kan vara bade med aldre eller yngre lag) ska
berdrda tranare fora denna diskussion tillsammans med ungdomsansvarig. Det ar ungdomsansvarig som sedan tar
det formella beslutet om spelaren ska spela i annan aldersklass.

Ungdomsansvarig informerar spelaren och dennes féraldrar om beslutet, for hur lange det galler och om mojligt nar
nytt beslut ska tas.

Att spela i annan aldersklass innebar att spelaren &r utlanad till den andra aldersklassen. Det kan vara for en langre
eller kortare period av sdsongen. Grundtillhérigheten ar alltid den egna aldersklassen. Den spelare som spelar i annan
aldersklass ska alltid vid behov delta i verksamheten i den ratta aldersklassen, forutsatt att det ar i enlighet med
seriebestimmelserna och beviljade dispenser. De utbildningsmassiga och sportsliga malsattningarna styr spelarens
representation. Spelare betalar sdsongsavgiften till Sollentuna HC baserat pa var huvuddelen av lagtillhorigheten ar,
justering av avgiften kan behova géras under sdsong.

Flickor spelar i férsta hand i flicklagen. Om spelaren har niva och/eller behdver utmaningen att spela med pojklag kan
spelaren erbjudas detta. Da gérs en utvardering av ungdomsansvarig for att rekommendera ratt niva for spelaren.

MALVAKTER
Vad géller malvakter har SHC foljande policy. (U8 - U11) har inte fasta malvakter. De spelare som vill sta i mal ska fa

gora det. Foreningen tillhandahaller utrustning for U8 - U11. Om det ar manga som vill sta ska detta goras sa rattvist
som mdjligt och spelarna far turas om.

Foraldrarna star for inkop av utrustning fran U12.

Alla malvakter i Sollentuna HC erbjuds malvaktstréning en gang i veckan utdver sina vanliga lagtréningar under
hogsasong (tavlingssdsong). Dessa traningar genomfors i gemensam form uppdelade i yngre och dldre malvakter.

OVERGANGSREGLER UNGDOM

Sollentuna HC foljer sjalvklart de regler som finns fran Stockholms Ishockeyférbund kring ungdomsovergangar.
Om en spelare ar aktuell for SHC, och eventuell 6vergang har foljt forbundets regler om 6vergangar, ar det
ungdomsansvarig ihop med huvudtrdanaren som tar beslut om en 6vergang kan ske eller inte.

For att vi som forening skall kunna félja forbundets regler om 6vergangar, ar det viktigt att alla medlemmar, saval
spelare, foraldrar och ledare inte sjalva tar kontakt med vare sig spelare eller féraldrar eller andra féreningar for
eventuell 6vergang. Det dr ALLTID ungdomsansvarig eller sportchef i respektive férening som for dialogen, alla
andra dialoger ar otillatna.

Innan en spelare erbjuds plats i SHC skall en diskussion och utvardering av hur det mottagande laget kommer
paverkas av att en ny spelare kommer in. Beslutet vilar enkom pa ungdomsansvarig i samrad med huvudtranare for
aktuellt dlderslag. Detta galler saval flickor som pojkar.
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Hockeyskolan

SOLLENTUNA HOCKEY VILL

Bjuda in alla barn i Sollentuna kommun i aldersgruppen 5-8 ar att medverka vid Tre Kronors Hockeyskola.

e Vicka ett intresse for ishockey.

e  Ge plats for alla som vill vara med.

e  Malsattning att slussa vidare ca 50 spelare till LAG verksamheten varje ar.

e  Aktivitetsmangd: 1-2 ganger i veckan oktober — mars.

e Erbjuda aldre barn intrade i verksamheten och bereda vag till lagverksamhet i ratt alder.

e Om ett barn startar i hockeyskolan med en alderskull dldre, atergar barnet till sin ratta arskull nar barnets egen

arskull bildar eget lag. Vilket sker tredje aret i hockeyskolan.

e  Gruppen U8 skapas under sista aret for hockeyskolan i december. (Laget, fordldragrupp, Hemsida & Roller)

2026/2027
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U9- U10 / F10 - Ova pa att tridna

Vi fokuserar pa att bygga lagtillh6righet och gladje till sporten. Vi har stor fokus pa rorlighet, kroppskontroll,
skridskoteknik, och klubbteknik. Samtraning mellan U9 och U10 sker regelbundet for att skapa battre gemenskap.
Spelare och tranare far ett battre utbyte och lar av varandra.

RIKTLINJER
e  Strdva efter sa mycket istid och individuell utveckling som méjligt enligt ishockeyns ABC parm.
Stationsbaserad traning, undvik koer.
Ingen nivaanpassad indelning, alla spelar med alla.
Blanda pa traningar, blanda pa cuper, blanda i seriematcher.
Alla erbjuds lika mycket matcher, ingen toppning.
| dialog med andra lag kan viss nivaanpassning goras. Strava efter jamna matcher.
Poolspel: Kalla alltid minst 6-9 +1 till 3 mot 3.
Lat alla som vill prova att vara malvakt.
Lat alla spela alla positioner i laget i utbildande syfte.

MALSATTNING

Skapat glddje, gemenskap och intresse for sporten.
Skapat laget och spelarnas tillhérighet i laget.
Grundlaggande skridskoteknik och klubbteknik.
Lart sig grundlaggande ishockeyregler.

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom Foreningen utbildas genom Svenska ishockeyférbundets utbildningsstege
U10/U11 har 3-4 istraningar / vecka inklusive matcher ca 2 off-ice traningar/vecka.

F10 2-3 har istraningar / vecka inklusive matcher ca 2 off-ice tréaningar/vecka.

Trdningen sker normalt pa halvplan.

Moijlighet till traningstillfallen under for- och eftersdsong.

MATCHER
Traningsmatcher, seriespel i Stockholms Ishockeyférbunds regi och cuper.
Ingen matchning far férekomma.

CUPER
Cupper valjs i samrad med ungdomsansvarig for att utbilda och utveckla spelarna i laget.

SKOLA & ANDRA IDROTTER

| SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det gar fore all traning och tavling.

Vi uppmuntrar vara medlemmar att halla pa med flera idrotter. Viktigt ar att kommunicera i 6vergang mellan annan
idrott och ishockey.

2026/2027
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U1l - Trdna pa att tréna
Leken i traningen ar fortsatt huvudfokus, matcher ar en del av traningen, att méta motstandare och tréna pa
uppférande och instéllning till och under match.

Vi lagger grunder for goda rutiner och vi lagger fokus pa individuell utveckling.

RIKTLINJER
e Strdva efter sa mycket istid och individuell utveckling som méjligt. Stationsbaserad traning, undvik koer.
Lagg vikt pa traning och att lara sig att trana. Roligt att trana.
Vilj cuper utifran lagets kapacitet.
Alla spelar med alla, trédningar och matcher. Dela inte laget i nivaer.
Ingen coachning eller toppning under matcher far ske.
Efter dialog med andra lag kan viss nivaanpassning géras. Strava efter jamna matcher.
Lat flera spelare vara malvakt om de vill, ni behover inte faststalla malvakter i U11.
Lat alla spela alla positioner i laget i utbildande syfte.

MATCHER

Ingen selektiv laguttagning skall ske.

Kalla alltid 6-9 utespelare + malvakter till varje match.

Zonspel 3 mot 3: Kalla alltid minst 6-9 utespelare och 1 malvakt till varje
match. Betoning pa utbildning i matcher, fokus pa prestation inte resultat.

MALSATTNING

Utokad skridskoteknik och edge control, samt god puckhantering och passningsteknik.
Skapat stor gladje och lekfullhet i gruppen.

Lart sig grundlaggande hockeyregler.

Lart sig att trana, och vikten av att trana for att na framgang.

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom Foreningen utbildas genom Svenska ishockeyférbundets utbildningsstege
3-4 istraningar/vecka inkl match och ca 2 off-ice traningar/vecka.

Traningen sker normalt pa halvplan.

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

CUPER
Cupper valjs i samrad med ungdomsansvarig for att utbilda och utveckla spelarna i laget.

SKOLA & ANDRA IDROTTER

| SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det gar fore all traning och tavling.

Vi uppmuntrar vara medlemmar att halla pa med flera idrotter. Viktigt ar att kommunicera i 6vergang mellan annan
idrott och ishockey.
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U12 /F12 - Trdna pa att trdna

Under aret skapar vi forstaelse for vikten av att trdana i syfte att forbereda spelarna infér (U13/F14). Vi ldgger vikten
pa att ha roligt tillsammans samtidigt som vi forbereder spelare infér en hégre traningsbelastning. Vi arbetar aktivt
med utbyte och samtraningar med andra aldersgrupper.

RIKTLINJER
e Strdva efter sa mycket istid och individuell utveckling som méjligt. Stationsbaserad traning, undvik koer.
Lagg vikt pa traning och att lara sig att trana. Roligt att trana.
Vilj cuper utifran lagets kapacitet.
Alla spelar med alla.
Ingen toppning under matcher far ske, jamn matchtid pa alla spelare som ar uttagna till match.
| dialog med andra lag kan viss nivaanpassning goras. Strava efter jamna matcher.
Skapa forstaelse for olika positioners roller och ansvar, l1at med fordel fortsatt spelare spela pa olika positioner.
Nér serien &r slut, trana helplansmatcher.
Minst 1 individuellt utvecklingssamtal / spelare och ar, med huvudtréanare.

MATCHER
Ha god dialog med motstandare och gor viss anpassning i syfte att spela jamna matcher.
Kalla alltid minst 6-9 spelare + malvakt.

MALSATTNING

Utokad skridskoteknik, edge control och intensitet, samt god puckhantering och passningsteknik.
Skapat stor gladje och lekfullhet i gruppen.

Lart sig grundlaggande hockeyregler.

Lart sig att trana, och vikten av att tréna for att na framgang.

Lart sig grunder infor helplan.

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom utbildas genom Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege.
Augusti — december: Fokus pa teknik.

December — maj: Fokus pa teknik och helplan.

U12 har 3-4 ispass / vecka inklusive matcher och ca 2-3 off ice traningar / vecka.

F12 har 2-3 ispass / vecka inklusive matcher och ca 2 off ice traningar / vecka.

Traning sker normalt pa halvplan.

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

CUPER
Cupper viljs i samrad med ungdomsansvarig for att utbilda och utveckla spelarna i laget.
Helplanscuper tillats forst efter seriespel.

SKOLA & ANDRA IDROTTER

| SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det gar fore all traning och tavling.

Det finns inga hinder med att halla pa med andra idrotter men ishockey bor prioriteras under perioden 1
september till 31 mars. Viktigt med kommunikation i vergdng mellan annan idrott och ishockey.

2026/2027
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U13 / F14 - Trdna infor tavling

Forsta aret med serietabeller.

RIKTLINJER
e  Strdva efter 15+2 spelare pa match.
e Ingaspelare lasta i det ena eller det andra laget. Matcher erbjuds nivdanpassat.
e Ingen toppning, strava efter alla spelare spelar lika mycket.
e  Erbjud nivaanpassade cuper. Individanpassa traningar.
e Traningsnarvaro har viss inverkan pa uttag till match, huvudtrénare ansvarar.
e Coacha matcher med special team. PP / BP / Sista minuten i match.
e Eventuella avsteg fran U13 plan skall sanktioneras av ungdomsansvarig.
e Mer fasta positioner i laget, men fortsatt att trana pa flera positioner, |as ingen.
e Minst 2 individuella utvecklingssamtal / spelare och ar, med huvudtrénare.

A, B, C MATCHGRUPPER

Om numeraren finns for 2 lag stravar vi efter att spela lagen sa det blir en nivaanpassning, baserat utifran lagets
kapacitet ett lag i svarare serie och ett i lttare. Erbjud yngre spelare som kommit ldngre i utvecklingen matcher om
mojlighet ges.

MALSATTNING

Utvecklad skridskoteknik, dar fart och riktningsférandringar ar naturligt.
Skapat en stark gemenskap, dar laget praglas av gladje och lekfullhet.
Skapat en god forstaelse teoretiskt utifran spelmodell.

Skapat en 6kad insikt om betydelsen av att tréana och tavla.

Ett lag kvalificerar sig till Serie A.

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom utbildas genom Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege.
U13 har totalt 5-6 traningstillfallen/vecka som inkluderar istraningar, matcher, och off ice traning.
F14 har totalt 2-4 traningstillfillen/vecka som inkluderar istrdningar, matcher, och off ice traning.
Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

Samtraning kan férekomma.

CUPER & DM

U13 deltar i seriespel i Stockholms Ishockeyférbunds regi och cuper i samrad med lagledning och ungdomsansvarig.
Tavla i DM for att tavla pa hogsta maojliga niva.

Erbjud alla spelare cuper under aret.

SKOLA & ANDRA IDROTTER

| SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det gar fore all traning och tavling.

Det finns inga hinder med att halla pa med andra idrotter men ishockey bor prioriteras under perioden 1 september till
31 mars. Viktigt med kommunikation i 6vergang mellan annan idrott och ishockey.

2026/2027
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U14 / F14 - Trana for att tavla

Vi tranar alltmer pa att tavla, och under U14 stravar vi fortsatt att erbjuda individanpassad matchtraning. Under aret
far spelarna en storre forstaelse for olika situationer som uppstar under tavling / match.

RIKTLINJER

e  Strava efter 13+2 spelare pa match.

Individanpassa traningar & Individanpassa lag for cuper.

Erbjud matcher efter prestation och traningsnarvaro.

Inga spelare lasta i det ena eller det andra laget.

e Coacha matcher med special team. PP / BP / Sista minuten i match.

e Eventuella avsteg fran U14 plan skall sanktioneras av ungdomsansvarig.

e Minst 2 individuella utvecklingssamtal / spelare och ar, med huvudtrénare.

A, B, C MATCHGRUPPER

Om numeréren finns for 2 lag strévar vi efter att spela lagen sa det blir en nivaanpassning, baserat utifran lagets
kapacitet ett lag i svarare serie och ett i lattare. Erbjud yngre spelare som kommit langre i utvecklingen matcher om
mojlighet ges pa inrddan fran Ungdomsansvarig.

MALSATTNING

Skapat god forstaelse for att tavla och saledes vara forberedd pa spel i nasta niva. Sakerstall god
sammanhallning och gott kamratskap. Flertal spelare har genomgatt domarutbildning.

Ett lag kvalificerar sig till Serie A.

UTBILDNING

Foreningen kan tillhandahalla extern tranare, alternativt ar foralder som utbildats genom Svenska
ishockeyforbundets utbildningsstege tranare.

U14 har totalt 5-6 traningstillfallen/vecka som inkluderar istrdningar, matcher, och off ice traning.
F14 har totalt 2-4 traningstillfillen/vecka som inkluderar istraningar, matcher, och off ice tréning.
Teoriutbildning sker kontinuerligt under sdsong.

Samtraningar kan férekomma.

CUPER & DM

U14 — Anmal till GIC med ett lag. Laget skall tavla med de spelare som ligger langst fram i utvecklingen.
Det omfattar dven spelare som eventuell tillhor dldre eller yngre traningsgrupp.

Tavlar i DM for att tavla pa hégsta maojliga niva. Erbjud alla spelare cuper under aret.

SKOLA & ANDRA IDROTTER

| SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det gar fore all traning och tavling.

Det finns inga hinder med att halla pa med andra idrotter men ishockey skall prioriteras under perioden 1
september till 31 mars. Viktigt med kommunikation i 6vergang mellan annan idrott och ishockey.
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U15 - Tavlar for att tavla

Under det har aret forbereds spelarna infor elitinriktning i U16. Vi sékerstaller att spelarna fatt en god forstaelse for
vad som kravs for fortsatt utveckling inom Sollentuna hockey. Spelarnas ambition med sin idrott far en storre
betydelse under aret.

RIKTLINJER
e Strava efter att spela med 13 +2 spelare pa match.
e Individanpassa traningar och Individanpassa lag fér matcher och cuper.
e  Erbjud matcher efter prestation och traningsnarvaro.
e Ingaspelare lasta i det ena eller det andra laget.
Coacha matcher med special team. PP / BP / Sista minuten i match i utbildande syfte.
e Utdkad coachning till kvalificerande matcher och cuper ar tillatet, vilket skall kommuniceras i samband med
kallelse till match / cup.
e Genomfort utvecklingssamtal/individuella samtal tva ganger per sdsong, med huvudtrinare.

A, B, C matchgrupper

Om numeraren finns for 2 lag stravar vi efter att spela lagen sa det blir en nivaanpassning, baserat utifran lagets
kapacitet ett lag i svarare serie och ett i lattare. Erbjud yngre spelare som kommit ldngre i utvecklingen matcher om
mojlighet ges pa inradan fran Ungdomsansvarig.

MALSATTNING

SHC ska utbilda spelarna och férbereda infor U16

Ett lag kvalificerar sig till Serie A

Spelarna skall under aret fatt verktyg och férstaelse for fortsatt utveckling inom elitverksamheten i SHC
Sakerstallt god sammanhallning och gott kamratskap.

UTBILDNING

Foreningen kan tillhandahalla extern trénare, alternativt ar foralder som utbildats genom Svenska
ishockeyforbundets utbildningsstege tranare.

U15 har 5-7 traningstillfallen/vecka som inkluderar istraningar, matcher, och off ice traning.
Teoriutbildning sker kontinuerligt under sdsong.

Samtraningar kan férekomma.

CUPER & DM
Tavlar i DM for tavla pa hogsta mojliga niva.
Huvudtranare och ungdomsansvarige valjer cuper for att sammanfoga laget och matchtrana.

SKOLA & ANDRA IDROTTER
| SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det gar fére all tréaning och tavling.
Nar andra idrotter kolliderar med ishockeyn skall ishockeyn vara ett tydligt forsta val.
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U16 / F16 — Tavla for att vinna

Foreningens ambition avser att tydligt kommunicera férutsattningar for saval spelare som foraldrar.
Detta skall ske arligen under perioden mars-april det ar laget skall bli U16.

| U16 har féreningen endast ett pojklag i seriespel vilket begransar spelplatserna vilket maste hanteras
om laget har fler spelare infor U16 aret.

RIKTLINJER
e Verksamheten U16/F16 ar elitforberedande.
Spelare som har U18 niva kommer under sdasongen vid tillfdlle erbjudas att trdna med U18.
Utdkad coachning i utbildande syfte anvands.
Yngre spelare som har kapacitet for U16 erbjuds traningar och matcher i U16.
Kallelse till match efter traningsnarvaro och prestation.
Eventuella avsteg fran U16 plan skall sanktioneras av ungdomsansvarig.
Genomfora utvecklingssamtal/individuella samtal minst 2 ggr/ar/spelare, med huvudtranare.

MALSATTNING
Ambition for seriespelet skall bestimmas av huvudtranare tillsammans med ungdomsansvarig. Ambitionen bestdms
utifran kapacitet av laget. SHC ska utbilda/forbereda spelarna infér U18

UTBILDNING

Foreningen tillhandahaller extern tranare.

U16 har 5-7 traningstillfallen/vecka som inkluderar istraningar, matcher, och off ice traning.
Teoriutbildning sker kontinuerligt under sdsong.

Samtraningar kan férekomma.

CUPER OCH DM
Tavlar i DM for att na sa hog kvalificering som mojligt.
Huvudtranare valjer cuper for att sammanfoga laget och matchtrana.

SKOLA & ANDRA IDROTTER

| SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det gar fore all traning och tavling

Né&r andra idrotter kolliderar med ishockeyn skall ishockeyn vara ett tydligt férsta val
Spelare forvantas delta pa samtliga aktiviteter.
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Ui18

| Sollentuna Hockey har U18 elitinriktning. Med elitinriktning menar Sollentuna Hockey att man bedriver en
verksamhet med sportsliga ambitioner, och utbildningsambitioner som i sin tur stéller hoga krav pa spelarens
delaktighet. Skola forst, darefter Hockey. Spelaren maste kunna prioritera och fullt ut vilja satsa pa sin Ishockey.
Detta paverkar verksamhetens utférande och tillganglighet for alla.

LAGET
Laget har ca 25+3 spelplatser. Sammansattning av laget prioriterar narhet, och lokala spelare. Utlandska spelare kan
erbjudas plats. Sollentunaspelare har prioritet vid likvardig niva.

Huvudtranare: Av féreningen tillsatt.

Assisterande tranare: Av foreningen tillsatt.

Materialare: Foralder / Lag representant.

Lagledare och 6vriga funktioner: Forilder / Lag representant.

EKONOMI
Spelare som har sin primara verksamhet i U18 betalar avgift for U18, oavsett alder. Den arliga avgiften sétts
av Styrelsen. | avgiften ingar:
- Lanav: 2 par matchdamasker, 1 Hjalm, 1 par byxor, 1 uppsattning fyskit.
Lagkassa tillkommer och satts av lagledning.
Laget star for forbrukningsmaterial, puckar mm.

RIKTLINJER

U18 har elitinriktning. Laget drivs av en Huvudtrdnare och en assisterande tranare anstdllda av féreningen. Det ar
tranare som satter upp riktlinjer for hur laget skall coachas och spelas. Tranarna arbetar aktivt for att foreningens
modell och riktlinjer foljs.

Fortsatt utbildning med de basta forutsattningarna ar alltid var framsta prioritet inom Sollentuna Hockey Club.

e U18 ar utbildande infor U20 nationell, eller A-Lag. Dvs. ambitionen ar att utbilda alla som ar del av
laget att fortsatta sin karridar sa hogt upp som mojligt.

e Sollentuna Hockey stravar efter att bygga laget med spelare som ar fostrade iSollentunas
ungdomsverksamhet.

e Spelare kommer kontinuerligt erbjudas utvecklingsplats i U20 nationell.

e U16 spelare kan erbjudas traning och match i U18 som led i sin utveckling.
Huvudtranare i U16 och U18 bestammer vilka spelare som deltar och vid vilka matcher.

MALSATTNINGAR
Lagets sportsliga malsattning ar att tavla i region.

2026/2027
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u20

| Sollentuna Hockey har U20 elitinriktning. Var absoluta ambition &r att fortsatt utbilda spelare i syfte att na senior
verksamhet i Sollentuna HC eget A-lag eller hogre divisioner.

LAGET
Laget har ca 25+3 spelplatser. Sammanséattning av laget prioriterar narhet, och lokala spelare.
Sollentunaspelare som soker sig till U20 truppen prioriteras.

Huvudtranare: Av féreningen tillsatt.

Assisterande tranare: Av foreningen tillsatt.

Materialare: Foralder / Lag representant.

Lagledare och 6vriga funktioner: Forilder / Lag representant.

Infor sdsongen 2026-2027 ar det viktigt att samtliga foraldrar i laget hjalps at att arrangera allt som behover
genomfdras for att matcher och resor skall fungera for truppen.

EKONOMI
Spelare som har sin primara verksamhet i U20 betalar avgift for U20, oavsett alder. Den arliga avgiften satts
av Styrelsen. | avgiften ingar:

- Lanav: 2 par Matchdamasker, 1 Hjalm, 1 par byxor, 1 uppsattning fyskit.
Lagkassa tillkommer och satts av lagledning. Infor sdsongen 2026-2027 i Nationell ar det viktigt att papeka
att laget sjalva star for resor, kost och logi i samband med seriespelet.

RIKTLINJER

U20 har elitinriktning. Laget drivs av en Huvudtrédnare och en assisterande tranare anstéllda av féreningen. Det ar

Trdanare som satter upp riktlinjer for hur laget skall coachas och spelas. Tranarna arbetar aktivt for att arbeta enligt
foreningens modell och riktlinjer. Fortsatt utbildning med de basta forutsattningarna ar alltid var framsta prioritet
inom SHC.

- U20 ar utbildande infor senior verksamhet.
- Sollentuna Hockey stravar efter att erbjuda sa manga som mgjligt fran egen U18 trupp tar plats i U20.
- Spelare skall kontinuerligt erbjudas utveckling i A-laget.

MALSATTNINGAR
Att utbildningsnivan ar sa hog att flera spelare varje ar tar en plats i A-laget, Hockeyettan eller hogre.
Lagets sportsliga malsattning spela i Nationell serie.
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Herr A

SHCs Herr-lag ger forutsattningar till fortsatt utveckling for U20 spelare som utvecklas till seniorer.

Herr-laget ger Sollentuna en unik maojlighet till utveckling inom Sollentunahockey, fran tre kronors
hockeyskolan till senior ishockey pa en hog niva.

MALSATTNINGAR
Malet for Herr-laget ar att spela i Hockeyettan under de kommande aren.

RIKTLINJER FOR Herr A-LAG
e Verkar for att skapa en naturlig 6vergang till senior ishockey for juniorverksamhet.
e Skall erbjuda 2-4st U20 spelare traningstid med A-laget regelbundet.
e Skall strava efter att fylla pd med sa manga Sollentunaspelare som majligt. Aktivt lyfta och erbjuda
matcher / traningar for U18-U20 spelare.
e Spelare och tranarstab skall aktivt och medverka i ungdomsverksamheten och verka som goda férebilder
och inspiration till féreningens 6vriga verksamhet.

DAM A

SHCs Dam-lag ger forutsattningar till fortsatt utveckling for flickor som utvecklas till seniorer.

MALSATTNINGAR
Malet for Dam-laget ar att spela i forbattra positionen i tabellen de kommande sdsongerna och att ta
steget upp i ndsta serie.

RIKTLINJER FOR Dam A-LAG
e Verkar for att skapa en naturlig 6vergang till senior ishockey for juniorverksamhet.
e Spelare och trénarstab skall aktivt medverka i flickverksamheten som goda forebilder och inspiration.

% 3k ok ok ok ok ok ok ok sk ok ok ok ok sk ok ok ok ok ok ok sk ok sk ok ok sk ok sk ok ok sk ok ok sk sk ok ok ok ok sk ok ok ok ok sk ok sk ok ok ok ok sk ok sk ok ok sk ok sk ok sk ok ok ok 3k sk ok ok ok 3k sk ok sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok %k %k kok ok

FORKLARINGAR

Nedan forklaringar kring tranares verktyg att anvdnda sig av under match.

Coacha med Special TEAMS

Detta innebar att tranare under match kan spela vissa uppstallningar, eventuellt nya sammansattningar eller redan
fardiga sammansattningar av kedjor och backpar, tex boxplay eller powerplay, eller tex under det sista bytet for att
forsoka fa till ett mal framat eller férhindra ett mal bakat. Skillnaden mellan att coacha med special teams och utékad
coachning, ar att tranare fortfarande spelar hela laget som ar uttaget till match med i stort sett jamn férdelning.

Utdkad coachning
Att anvanda sig av utokad coachning innebar i praktiken att ge vissa spelare mer speltid an andra under en match.
Trdnare anvander sig av utékad coachning for att fa till vinst eller utjdmning av stallning under matchen.

Coacha for att vinna
Har har tranare alla verktyg att anvanda for att spela laget sa starkt som mojligt och som kravs for att vinna.
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