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GLADJE, AMBITION & KUNSKAP

Forhallningsregler (Ledare, Foradldrar och Spelare)

Var verksamhet omfattar barnidrott, det ar alltsa viktigt att vi bedriver traning och matcher pa barnens villkor
och inte pa vuxnas, det skall vara ordning och reda pa allt som vi gér. Barnen utbildas saval sportsligt som
socialt, att vara kompis, lagkamrat, motstandare, och ta ansvar foér utrustningen, samt ansvara for att halla
tider och 6vriga forhallningsregler.

LEDARE

* Att vi bedriver ishockeyn pa barnens villkor och inte pa ledarens

* Att spelarna far en gedigen utbildning i ishockey

* Att ledarna ar 100% engagerade

* Att vi foregar med gott exempel och omdome

* Att vi arbetar metodiskt och langsiktigt

* Att vi stravar efter att skapa forutsattningar for den enskilda spelaren
* Att vi ar rattvisa

* Att vi tar tag i "mobbing” direkt nar vi far vetskap om detta

DU SOM FORALDER

Som ishockeyféralder har du forst och framst rollen att stotta och finnas déar for ditt barn som spelar
ishockey sa att hen mar bra, trivs och har kul med sin idrott. Lat trdnarna skota verksamheten och lat ditt
fokus forst och framst handla om att stétta ditt barn i dennes resa inom ishockeyn. Hur val relationen
spelare —tranare — foralder fungerar kan vara avgdrande for hur individens intresse och motivation
utvecklas.

Alla vi som finns runt omkring barn- och ungdomsishockeyn behdver komma ihag att det handlar om sa
mycket mer dn bara ishockey. Det kan lata sjalvklart, men framst handlar det ju om manniskor. Manniskor
som inte enbart ar hockeyspelare utan har fler saker i livet som &r viktiga. | ditt barns vardag finns saval
skola, kompisar och andra fritidsintressen som ocksa behover ges utrymme.

Vara barn och ungdomar inom ishockeyn ér, liksom vi vuxna, olika i allt fran ambition, alder, kon, etnicitet,
socioekonomisk bakgrund och mycket mer. Detta dr nagot vi vardesatter hogt da en mangfald av individer
berikar var verksamhet och inte minst oss sjdlva. Vissa barn spelar ishockey for att det utmanar dem till att
kdampa och gora sitt basta, andra for att de trivs i laget och den sociala miljén medan somliga spelar for att
de vill na elitniva.

Vi ska komma ihag att det bara ar ett fatal ishockeyspelande barn och ungdomar som kommer spela pa
yttersta elitniva. Daremot kan alla fa positiva erfarenheter av var idrott och ett livslangt intresse saval till
idrott generellt som till ishockeyn.

Du som foralder spelar en viktig roll genom att jobba med féljande malbilder:
e Varje spelare utvecklas som manniska
e Varje individ som borjar spela ishockey far ett livslangt intresse for ishockey och vill fortsatta vara
fysiskt aktiv hela livet
e Varje spelare far en hogklassig grundutbildning och de som sa smaningom vill far ratt
forutsattningar att gora en satsning mot ishockey pa elitniva

Oavsett om ditt barn ar tidig i sin utveckling eller tar langre tid pa sig ar var stravan att bygga en verksamhet
dar individens gladje, larande och utveckling star i fokus. Barn och ungdomar ska ges mojlighet att utvecklas
individuellt och fa sina behov av sjdlvbestammande, kompetens och tillhérighet tillgodosedda for att pa sa
satt vilja stanna kvar inom ishockeyn.
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Ju fler rorelser en individ kan, desto mer kommer hen att utvecklas som ishockeyspelare. Darfor ar det viktigt
att ge vara barn och ungdomar majlighet att samla pa sig en sa stor rérelsebank som maojligt.

Att vi som forening ger spelarna mojlighet att halla pa med flera olika idrotter under uppvaxten, i organiserad
och/eller oorganiserad form, ar viktigt da det ger en variation inte bara i traning utan aven i olika sociala
miljoer. For de spelare som endast ar aktiva inom ishockeyn ar det an viktigare att verksamheten sakerstaller
en allsidig och varierad traning.

Multi-idrottande ger en mer allsidig traning vilket i sin tur minskar risken for dverbelastningsskador och att
mentalt tréttna pa ishockeyn. Att halla pa med andra idrotter gynnar alltséd bade ishockeyspelandet samtidigt
som chanserna att fortsatta idrotta efter karridrens slut dkar.

Det ar med andra ord inte farligt att trana mycket — sa lange det ar individens egen vilja som styr, att traningen
ar allsidig och varierande och att spelarna far tillrackligt med vila och aterhamtning.

| tidig alder sa ligger fokus pa att ha roligt och lagga grunder i rérelsemonster. Allt eftersom spelaren blir dldre
laggs mer specialiserad traning in, belastning och intensitet 6kar successivt. Som tranare ar det viktigt att vara
medveten om hur utvecklingskurvan skiljer sig mellan individer. Tidig utveckling kan latt missuppfattas som
fysisk talang och sen utveckling kan dolja en potentiell talang. Darfér bor tidig toppning och selektering bland
spelare undvikas i stérsta man inom ungdomshockey.

Traning och matchspel ska ses som en forberedande fas for att prestera nar fysiken ar fullt utvecklad. For att
skapa de basta forutsattningar for ett starkt seniorlag bor varje individ fa mojlighet att utveckla sina fysiska
féormagor innan ratt slutsats kan dras om dennes kapacitet som hockeyspelare.

En annan aspekt att ta hansyn till &r motivationen att trana hart vid under lang tid. Risken med en for tidig
satsning och specialisering gor att individen tappar motivation att fortsatta trana hart genom hela tonaren och

tappar intresset for sporten innan potentialen ar fullt utvecklad.

Las mer pa Hemmaplansmodellen som ar utvecklad av Svenska Ishockeyférbundet.

Du som foralder skall aldrig blanda dig i verksamheten om du inte har en aktiv funktion i laget/klubben.
Synpunkter, forslag, kritik skall i foérsta hand framforas till lagets utsedde lagledare.
Onskar du att eskalera ett drende till klubben dir du ser att laget inte féljer “Sollentunamodellen” eller att

nagot barn inte far rattvis behandling / eller pa nagot vis farilla i verksamheten, sa skall detta alltid framforas
via mail till "sportradet@sollentunahockey.com ”.

Foraldrapolicy

* Att vi alltid ska stotta spelarna i med- och motgang

* Att forega med gott omdéme

* Att vi alltid skall uppmuntra vikten av rent spel

* Att vi aldrig ska kritisera andras barns insatser paisen
* Att aldrig kritisera domaren hogljutt fran askadarplats
* Att respektera och acceptera domarens beslut

* Att acceptera ledarnas beslut

* Att |ata spelarna spela spelet

* Att lata ledarna leda laget

* Foraldrar skall inte sta i basen / spelargang eller vara i omkladningsrum

2026/2027
Uppdaterad: 2026-05-22


https://hemmaplansmodellen.se/
mailto:

SIUILILENT

GLADJE, AMBITION & KUNSKAP

SPELARE
Spelarna skall finnas pa plats i god tid fore traning, sa att ombyte och genomgang av traningen kan klaras
av utan onddig stress, undantag gors for traningar som startar innan 16.00

* Att spelarna alltid gor sitt basta

* Att spelaren alltid hanger upp sina klader pa krokarna

* Att tape, skrap slangs i papperskorgen och inte pa golvet

* Att spelaren ska hanga upp match och traningstréjan pagalge
* Vid forhinder meddela ledare i god tid. Kom i tid till samlingen

En spelares attityd i allmanhet

* Jag ska vara en bra kompis

* Jag ska vara snall, trevlig och 6dmjuk
* Jag ska vara hjalpsam mot andra

* Jag ska ta hansyn till andra

* Jag ska ge andra berom

Inom Sollentuna Hockey

* Vi ska vara hjdlpsamma och stélla upp foér varandra

* Vi ska aldrig reta eller mobbar varandra

* Vi lyssnar pa tranarna /ledarna

* Vi upptrader schysst mot varandra och anvander inte svordomar
* Vi foljer idrottens regler

* Vi vet att en positiv installning ar avgérande for prestationen

* Vi passar alltid vara tider saval till traningar, matcher och skolan
* Vi ar forebilder for ishockeyn, klubben och var skola

* Vi ger alltid "100% ” bade pa lektioner och traning

* Vi prioriterar skolan, och sdkerstaller alltid att skolarbetet blir val genomfort

Vid traningar och matcher

* Jag peppar andra i positiv anda

* Jag accepterar ledarnas direktiv

* Jag skall alltid gora mitt basta, dven néar det kdnns tungt

* Jag meddelar alltid franvaro till ledarna

* Vi hanar aldrig motstandare eller domare, i stallet hejar vi pa vart lag
* Vi upptrader alltid sportsligt och kritiserar aldrig domaren

* Vi tackar alltid alla spelare och domare efter matchen

VIKTIGT!
Att acceptera och leva efter dessa forhallningsregler samt innehallet i Sollentunamodellen ar en
forutsattning for att fa vara medlem/utévare, forélder eller ledare i foreningens verksamhet.
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