
 

Verksamhetsberättelse Sundbybergs IK Ishockey 2025 
 

Styrelse 
Ordförande:  Oskar Billig  
Vice ordförande:  Amanda Ingström  
Sekreterare:  Fredrik Nordstrand  
Kassör:  Staffan Snis  
Ledamöter:  Anna Karlsson, Andreas Svensson, Frida Ekdahl (avgick under året) 

 

Antal medlemmar 
Vid årets slut hade sektionen 530 registrerade medlemmar, varav ca 150 kvinnor och ca 380 
män. 

Åldersfördelning: 
• 0–12 år: ca 260 
• 13–19 år: ca 80 
• 20 år och äldre: ca 190 

Sektionen hade totalt ca 310 aktiva spelare i barn- och ungdomsverksamheten samt ca 70 
ledare och tränare. 

 

Möten 
Under året genomfördes: 

• 11 ordinarie styrelsemöten 
• 1 konstituerande styrelsemöte 
• Ledarträffar, anläggningsråd med kommunen samt löpande arbetsmöten inom sportslig 

ledning och kommittéer. 
 

Representation 
Sektionen har under året varit representerad i: 

• Ordförande -och sportchefskonferenser (Oskar Billig) 
• Tårtbitsträffar (Oskar Billig och Staffan Snis) 
• Anläggningsrådet (Staffan Snis och Ulf Viknäs) 
• Flickhockeyfonden (Amanda Ingström) 
• Löpande dialogmöten med RF-SISU 
• Samverkansmöten med Solna HC, Göta/Traneberg, Väsby och Hässelby-Kälvesta 

 



 

Vuxenidrott 
Damlaget (NDHL) 
Damlaget har haft en stark säsong med: 

• Avancemang till NDHL 
• Stabil trupp om ca 22–23 spelare 
• Nya spelare från bl.a. SDE och Väsby 
• Förstärkt ledarstab och utvecklat samarbete med sportsligt ansvariga 

Damlaget har blivit en viktig del av sektionens identitet och fungerar som förebilder för yngre 
flickspelare. 

Rekreationslaget 
Team Recreation har fortsatt vara en stor och aktiv grupp med ca 35 spelare. Laget tränar 1–2 
gånger per vecka och utgör en viktig del av sektionens vuxenverksamhet. 

 

Barn & Ungdom 
2025 präglades av stark tillväxt i de yngre åldrarna och fortsatt stabilitet i ungdomsleden. 

TKH & Hockeyskola 
• Mycket hög tillströmning av barn 4–7 år 
• Stort antal ledare och ungdomstränare 
• Flera skolaktiviteter genomfördes 
• Fokus på rekrytering av flickor enligt Den Gröna Tråden 

Flickverksamheten 
• F10 och F12 har haft stabila trupper (8–12 spelare) 
• F14 har bedrivits i samarbete med Göta/Traneberg 
• Flera flickor har tagit steget upp i damlaget 

Pojk- och mixlag 
• U8–U10: mycket stora grupper, god rekrytering 
• U11–U12: stabila trupper, samarbete med Solna HC i T12 och T11 
• U13–U15: fortsatt utveckling, vissa årskullar med låg numerär 
• U16: dialog om samarbete med Spånga inför kommande säsong 

Sportslig utveckling 
• Implementering av Den Gröna Tråden påbörjades 
• Målvaktsträningen förstärktes 
• Sportslig ledning etablerades (Pierre Nystedt & Niklas Wågström) 
• Flera lag har genomfört fysträning, skills-pass och extra utvecklingspass 

 

 

 



 

Arrangemang 
Sektionen har under året genomfört flera uppskattade arrangemang: 

• Skridskodisco (två tillfällen, båda mycket välbesökta) 
• Nationaldagsfirande i samarbete med kommunen 
• Skolaktiviteter i flera årskurser 
• Cuper och uppstartshelger under vår och höst 
• Allmis-café med ökande försäljning 

Arrangemangen har stärkt sektionens synlighet och bidragit till rekrytering. 
 

Resultat och händelser värda att uppmärksamma 

• Damlagets avancemang till NDHL 
• Rekordmånga barn i TKH och hockeyskola (över 100 barn) 
• Stort intresse vid nationaldagsfirandet (ca 50 nya intresseanmälningar) 
• Flera lyckade samarbeten med nya sopnsorer 
• Implementering av fiber och WiFi nätverk i Tulehallen genom sponsorstöd 
• Första versionen av Den Gröna Tråden fastställd och implementerad 
• Ny verksamhetsplan 2025–2030 antagen 
• Förbättrad kioskverksamhet och ökade intäkter 

 

Slutord 
2025 har varit ett år av tillväxt, strukturering och utveckling. Sektionen har tagit viktiga steg mot 
en mer sammanhållen och långsiktig verksamhet, med Den Gröna Tråden som grund och en 
tydlig riktning i verksamhetsplanen. Vi har stärkt både flick- och pojkverksamheten, etablerat 
damlaget i NDHL och fortsatt bygga en trygg och inkluderande miljö för alla som vill spela 
ishockey i Sundbyberg. 

Ett stort tack riktas till alla ledare, spelare, föräldrar, funktionärer och samarbetspartners som 
gjort årets verksamhet möjlig. 

 
Uppgiftslämnare 

Verksamhetsberättelsen är sammanställd av styrelsen för Sundbybergs IK Ishockey. 


