3 =5 Juli

2026

VALKOMMEN TILL ORESUNDSSPELEN!

IFK Helsingborg inbjuder till internationella tavlingar i friidrott fér seniorer, juniorer och ungdomar fran

fredag till sondag den 3-5 juli 2026. Tavlingen samlar arligen drygt 1 000 deltagare fran atta till tio

nationer som tillsammans gor cirka 3 000 starter. Tavlingarna gar som alltid pa var fina arena Hedens
Idrottsplats i Helsingborg. Traditionsenligt borjar tavlingen fredag eftermiddag.

ANMALAN
GOrs via easyrecord.se senast 21/6, darefter géller
efteranmalan i man av plats.

ANMALNINGSAVGIFT

120 kr / deltagare och gren for klasser 17 ar och uppat
100 kr / deltagare och gren for klasser 15 ar och
yngre.

Avgiften faktureras svenska klubbar i efterhand.
Utlandska klubbar betalar pa plats med kort, Visa eller
Mastercard. Inga avanmalningar eller grenbyte
accepteras efter anmalningstidens (21/6) utgang.

EFTERANMALNINGAR

Mottages endast i man av plats mot en avgift pa

220 kr per deltagare och gren. Efteranmalning under
tavlingsdagarna endast mot kortbetalning for
utlandska klubbar, svenska klubbar faktureras.

PRISER

Placering 1-3 i klasserna F/P 12-KS/MS erhaller priser.
Deltagare 11 ar och yngre far en medal;j for sitt
deltagande (OBS endast en medalj per deltagare).
Resultaten for dessa redovisas endast individuellt.

BOENDE
Pa var hemsida finns alternativ for boende under
helgen.

DAGSPROGRAM
Finns pa
https://ifkhelsingborg.myclub.se/menu/pages/29788

STARTLISTA, TIDSPROGRAM OCH PM

Startlistan uppdateras automatiskt pa easyrecord.se.

Helgen fore tavlingsstart finns tidsprogram och PM pa
https://ifkhelsingborg.myclub.se/menu/pages/29788

WRC

Tavlingen ar WRC-godkand av World Athletics vilket
innebar att resultaten kan anvandas for
internationella kval.

FORSALINING
Globalsport kommer att vara pa plats pa Heden

och salja friidrottsutrustning. Kiosk med lattare mat
och fika.

UPPLYSNINGAR
IFK Helsingborgs kansli tel. 073 683 74 06
E-post kansli@ifkhelsingborg.se

www.ifkhelsingborg.se
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