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PM for Sundbybergs Ungdomsspel 6 juni 2026

Tidsprogram
Finns pa tavlingens hemsida.

Avprickning
For FP7-11 ar ar det ingen avprickning enbart uthdmtning av nummerlapp.
For P/F13 och dldre senast 1 timme fore grenstart enbart digitalt via easyrecord.se

Nummerlappar
Hamtas vid ingangen till Nedre Lothallen. Nummerlappen bars vl synlig pa brostet.
Samma nummerlapp géller fér alla grenar man anmalt sig till. Nummerlappsutdelning 6ppnar 7:45.

Upprop
15 min fére grenstart pa resp tavlingsplats.

Uppvarmning
Kan ske pa grasmattan, utanfor arenan eller runt Lotsjon. Dock ej pa konstgrasplan.

Oppet hus 7-11 ar

Samling vid grasplanens mitt for ledare och ansvariga 20 minuter innan start av varje block for
information.

Alla barn far testa de grenar som erbjuds i varje block sd manga ganger de vill inom satt tidsram. Var
vanlig och respektera nar tiden ar slut.

Ledare/foraldrar ansvarar sjilva for att félja med barnen och skriva upp resultaten pa resultatkort
som finns att hdmta ut vid nummerlappsutdelningen.

Nér det galler hojdhoppet anpassar vi hojden efter barnen som hoppar for tillfallet och barnen far
hoppa sa manga ganger de vill per hojd.

Innerbanan(inklusive I6parbanorna)
Far enbart betrddas av tavlande och funktionarer

Egna kastredskap

Lamnas in senast 1 timme fore grenstart vid markerad plats vid nummerlappsutdelningen. Inlamnade
redskap far anvandas av alla i klassen. Inlamnade redskap tas ut strax innan tavlingsstart for resp.
klass

Innerplan
Uppvarmning pa innerplan far endast ske med ansvarig klubbledare, aktiva i aktuella grenar samt
funktionarer. Foraldrar hanvisas till Iaktare eller ytorna utanfér den inhdgnade arenan.


https://sundbybergsik.myclub.se/menu/pages/19022
http://easyrecord.se

Efteranmalan

Vi tar emot efteranmalningar i man av plats mot dubbel avgift som faktureras respektive klubb. Se
tavlingens hemsida for vilka grenar som ar stangda for anmalan. Efteranmalan pagar digitalt fram till
torsdag 4 juni, 23.59. Efteranmaélan under tavlingsdagen till senast 1 timme innan grenstart vid
nummerlappsutdelningen i man av plats.

Betalning tavlingsavgift

Klubbldsa betalar tavlingsavgiften med Swish vid nummerlappsutdelningen. Alla klubbar faktureras
for sitt tavlande i efterhand.

Aldersbundet
Alla grenarna ar aldersbundna.

Resultat
Laggs ut pa easyrecord for att folja under tavlingens gang samt pa Friidrottsstatistik.se efter avslutad
tavling.

For F/P11 publiceras inga resultatlistor med inbordes ranking, enbart resultatkort pa_easyrecord.

Prisutdelning
Klasser F/P7-11 endast 1 st medalj/deltagare. Himtas vid nummerlappsutdelning efter avslutad
tavling vid uppvisande av nummerlapp.

F/P13 och dldre delas pokal ut till de 3 fraimsta. Prisutdelning sker pa innerplan vid stavhoppet.
Protest:

Protest ldmnas in i sekretariat (malvagn bakom malgang) mot en kostnad pa 300 kr (Swish). Pengarna
aterfas om protesten godkanns.

Plats for respektive gren

Sprint/Rundbana: langsida ndrmast simhall och laktare

Langd 1: Langdhoppsgroppen vid kortsidan av fotbollsplanen mot Ishallen/Lotsjon
Langd 2: Langdhoppsgropen bredvid konstgrasplanen precis vid Caféet

Kula1l : Kulan narmast caféet och langd 1

Kula 2 : Kulan narmast gangvagen vid Sundbybergs IP

Hojd  : Precis nedanfor trappan till Sundbybergs IP om ni kommer fran
Fredsgrand/bilparkering


https://sundbybergsik.myclub.se/menu/pages/19022
https://easyrecord.se/info?xLkODD
http://friidrottsstatistik.se
https://easyrecord.se/info?xLkODD
http://easyrecord.se

TAVLINGSREGLER P/F13 OCH ALDRE

Lépningar

Finaler

Om farre avprickade dn 5 i forséken pa 60, 80 och 100 m sa avgors finalen pa forsokstid.

Annars gdller féljande:

60-100 m Forsok. De 5 basta tiderna till final.

60 m FP7-11 far alla springa sa manga ganger de hinner

Pa rundbaneloppen, 300 m och langre ar det seedade A-B-C finaler, dar A-final gar sist.

Pa 300m och 400m &r det tre banor per heat (bana 2,3 och 4). Vid 600m ar det 8 tavlande per heat
med start vid starbagen.

Langdhopp
Zon for P/F13 och yngre och planka fran P/F15 och aldre

3 forsok for alla, de atta basta far gora ytterligare 3 hopp. Har tva hoppat lika langt réknas det nast
langsta hoppet.

Ar det 8 deltagare eller farre ar det final direkt, alla far da géra 6 hopp.

Hojd

Hopphojder:

Begynnelshojderna kan justeras om sa behovs

P15/P17 127 cm, 132 cm, 137 cm, 142 cm 1,46, 1,50, 1,54, 1,58 + 3 cm
P1390cm,,100cm,110cm, 115¢cm, 1,20cm, 1,25cm, 1,30 cm, 1,34 cm, 1,38 cm, 1,42cm + 3 cm
F15122cm, 127 cm 132 cm, 137 cm, 142 cm, 146 cm, 150 cm, 154 cm, 158 cm + 3 cm

F1385cm, 95 cm, 105 cm, 110 cm, 115cm, 120 cm 125 cm, 130 cm, 134 cm, 138 cm, 141 cm +3 cm

Kula

Vikter

P/F7-12: 2 kg
F13:2 Kg
P13,F17,F15: 3 Kg
P15: 4 Kg

P17: 5 kg

Alla far gora tre forsok, de atta basta far stota 3 ganger till. Stoter tva lika langt raknas den nast
ldngsta stdten. Ar det 8 deltagare eller farre &r det final direkt, alla far d& géra 6 stétar.



Utgaende grenar

F17, 400m,
F17, H8jd,
P17, 400m

Resultat
Laggs ut pa_EasyRecord.se for att folja under tavlingens gang (se QR-kod pa arenan) samt pa var
hemsida sik.org/friidrott i efterhand.

Prisutdelning:
Klasser F/P7-11 endast 1 st medalj/deltagare. Himtas vid nummerlappsutdelning efter avslutad
tavling vid uppvisande av nummerlapp

F/P13 och aldre, sker snarast mojligt efter avslutad gren med medalj till de 3 framsta vid stavhoppet.
Protest:

Protest lamnas in i sekretariat (malvagn bakom malgang) mot en kostnad pa 300 kr (Swish). Pengarna
aterfas om protesten godkanns.

Servering pa Sundbybergs IP (cafeterian):

Oppet 8.00-ca 17.00
Kiosk med kaffe, bullar, hamburgare, korv, toast mm, enbart betalning med Swish.

Information
Erik Bowallius : Friidrott@sundbybergsik.se

Kommunikation:
Buss 515 fran Sundbybergs Station (pendeltag) eller fran hallpats Duvbo (T-bana).

Parkering
Pa parkeringsplatsen utanfér Sundbybergs IP (avgift) med mycket begrdnsat antal platser, annars
utmed Tulegatan och Vegagatan (avgiftsfritt)

Omkladningsrum

Omkladningsrum 1-3 under simhallen ndra bommen ar tillgdngliga under hela tavlingen.
Toaletter

Toaletter finns under simhallen i och vid omkladningsrum 1-3.

Laktare

Laktare finns vid Sprintbanorna. | 6vrigt gar det bra att sta och folja tavlingarna utanfor staketen.

VARMT VALKOMNA ONSKAR SIK FRIIDROTT


http://easyrecord.se
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