VERKSAMHETSBERATTELSE
Ul6 — Sasongen 2025/2026
Jarfalla Hockey Club
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Inledning

Séasongen 2025/2026 har for U16-laget varit ett verksamhetsar praglat av bade sportsliga
framgangar och stora organisatoriska utmaningar. Med en begrénsad egen spelartrupp har
fokus legat pa att skapa ett langsiktigt utvecklingsklimat, starka individernas spelférstaelse
och sékra lagets fortlevnad genom ett omfattande samarbete med féreningens 6vriga lag.
Denna verksamhetsberéattelse sammanfattar ledarstabens arbete, truppens sammanséttning,

genomforda aktiviteter samt en analys av de lardomar och resultat som aret har gett.

Ledarstab
e Mikael Sannemo
e Thomas Bucht
« Raul Rodas
e Andreas Ahlkvist

Spelartrupp

Truppen bestod under sdasongen av 15 egna spelare fordelade enligt foljande:

o 2 malvakter
e 5 backar
o 4 forwards varav en forward som foreningen sléappte under sasongen.

o 5 spelare som véxlade mellan forward- och backposition

For att kunna genomfora matcherna har laget varit helt beroende av stod fran bade U15 och

J18. Spelarantalet under sédsongens olika delar fordelade sig enligt foljande:

o Forsta Roda serien: 31 spelare anvandes totalt.
« Bla serien: 36 spelare anvandes total.

o A-B-slutspelet: 19 olika spelare anvandes under de tva matcherna.



Aktiviteter, traningar och matcher

Under sasongen genomfordes totalt 159 aktiviteter:

e 109 tréningar
e 41 matcher

« Ovriga aktiviteter kopplade till verksamheten

Traningar

Traningssituationen har under stora delar av sasongen varit utmanande da vi sallan haft hela
spelartruppen tillganglig. Manga traningar genomfordes med ett begransat antal spelare och
under den forsta serien hade vi aldrig tre fulla femmor pa is samtidigt. Flera traningar
genomfordes dessutom med férre &n tio utespelare.

Fokus under sasongen har varit att skapa forutsattningar for bra prestationer pa match.
Inledningsvis arbetade vi mycket med tempo i spelet — harda passningar, snabb
puckmottagning och snabba beslut. Vi identifierade aven brister i spelforstaelse inom
gruppen, vilket blev ett viktigt utvecklingsomrade under aret. En av de storsta utmaningarna
har varit att starka spelarnas sjalvfortroende. Trots begrénsade forutsattningar har spelarna
successivt utvecklat bade sitt spel och sin trygghet pa isen. Under hela séasongen har vi
dessutom haft svart att trdna med samma laguppstallning som sedan spelat match, vilket
ytterligare forsvarat kontinuitet och utveckling.

Matcher

Under hela sasongen har vi arbetat utifran ett tydligt prestations- och processfokus snarare an
ett resultatfokus. Vi har betonat vikten av att utfora ratt saker 6ver tid och fokusera pa det
spelarna sjalva kan paverka. Nar serierna narmade sig avgorande skeden pratade vi sjalvklart
om olika forutsattningar vid vinst eller forlust, men huvudfokus lag fortsatt pa prestation och
utveckling. Detta arbetssatt grundar sig i forskning som visar att fokus pa prestation och
process ofta leder till battre langsiktig utveckling och hallbara resultat.

Vi upplever att detta fokus han bidragit till:

« Okad inre motivation hos spelarna

e Minskad radsla for att gora misstag



o Fler initiativ och storre mod i spelet
e Snabbare taktisk och teknisk utveckling
« Ett battre samarbete dar spelarna stottat varandra istallet for att fokusera pa misstag

Detta synsétt bidrog aven till att vi kunde ge speltid till samtliga spelare i cirka 95 % av

matcherna.



Summering av sasongen

Resultatmassigt 6vertraffade sasongen vara forvantningar. Trots stora utmaningar lyckades vi
vinna den forsta serien och avancera en division upp. Detta genomfdrdes trots att vi i mer an
hélften av matcherna spelade med féarre &n 15 utespelare. Sdsongen har varit mycket krdvande
for bade spelare och ledare. For att kunna genomféra matcher har vi kontinuerligt varit
beroende av hjalp fran andra lag i foreningen. Samtidigt upplevde vi att stodet fran foreningen
under stora delar av sésongen varit begransat.

Under den andra delen av sasongen fortsatte utmaningarna med lag traningsnérvaro och
svarigheter att fa ihop lag till matcher. Mot slutet av den bla serien fick vi viss hjalp fran U15,
medan stodet fran J18 fortsatt var begransat. Infor den sista seriematchen hade vi fyra timmar
fore nedslapp endast atta spelare tillgangliga. Vi tvingades darfor spela med sjuka spelare
samt spelare som nyligen atervant fran skador efter flera veckors franvaro.

Trots detta lyckades laget placera sig bland de 16 bésta lagen och kvalificera sig for A-
slutspelet. I den forsta slutspelsmatchen forlorade vi Kklart, vilket delvis kan forklaras av att
manga spelare saknade erfarenhet av matcher pa den nivan. I den andra matchen mot Lidingo
hade vi aterigen stora problem att fa ihop lag, men trots detta forlorade vi endast med ett mal i
en match dar vi skapade flera klara malchanser. Var uppfattning ar att vi, med ordinarie

laguppstallning, hade haft goda mojligheter att vinna och darmed na topp 8 i Stockholm.

Spelaroévergangar och foreningsdialog

Under sasongen fattade klubben ett centralt beslut att sléppa en av lagets spelare till en
konkurrerande klubb. Detta beslut togs och verkstélldes nastan helt utan nagon foregaende
dialog eller avstamning med lagets ledarstab. Att forlora en spelare under pagaende sasong
utan lagledningens vetskap forsvarade ytterligare en redan kritisk truppsituation. Det skapade
dessutom stora utmaningar for kontinuiteten i spelarplaneringen och paverkade

forutsattningarna for att bedriva verksamheten pa ett forutsagbart satt.

Malsattning och uppfoljning

Sasongens huvudsakliga malsattning har varit att utveckla spelarna sa att samtliga skulle
kanna att de har mojlighet att spela J18-hockey inom JHC. Den malsattningen anser vi att vi
uppnatt. Under aret har vi byggt en grundlaggande spelforstaelse, starkt spelarnas inre

motivation och arbetat med att utveckla lagets fysiska kapacitet och volymstyrka.



Malsattning infor ndsta sdsong
Infor kommande J18-sasong bor den framsta malsattningen vara att sakerstalla en tillrackligt
stor spelartrupp for att kunna bedriva verksamheten pa ett hallbart satt, bade pa traning och

match.

Tryout och provspel

Fran och med vecka 44 och framat under sasongen har flertalet av lagets spelare varit till
andra klubbar for att provspela. Anledningen till dessa tryouts har varierat inom gruppen;
nagra spelare har genomfort provspel i syfte att byta klubb infor kommande sasong, medan
andra har besokt olika foreningar for att visa upp sig och provspela infor kommande intag till
hockeygymnasium (HG). Detta har varit en del av spelarnas individuella utveckling och
framtidsplaner, men det har under en lang period ocksa paverkat kontinuiteten i lagets egna

tranings- och matchforberedelser.

Lagkassa

Infér sasongens slut fattades ett gemensamt beslut att anvanda lagets samlade resurser till en
gemensam aktivitet. Lagkassan tomdes i sin helhet for att finansiera deltagandet i en
avslutande cup i Furudal. Detta blev ett vardefullt och uppskattat tillfalle for spelartruppen att
runda av ett intensivt och kampigt ar tillsammans, starka lagsammanhallningen ytterligare och

fa ett positivt avslut pd U16-sasongen.

Analys av aret

Séasongen 2025/2026 har karaktariserats av en extrem kontrast mellan sportslig framgang och
strukturella utmaningar. Att laget lyckas vinna den forsta serien, avancera i seriesystemet och
ta sig till A-slutspel &r en anmérkningsvard prestation sett till foérutsattningarna. Den stora
spelaromséttningen under matcherna — dér totalt 31 respektive 36 spelare behdvde rullas runt i
serierna visar pa en enorm sarbarhet i den egna truppens storlek, men ocksa pa en god

samarbetsvilja hos de individuella spelarna fran U15 och J18 som stallt upp.



Den laga traningsnarvaron och svarigheten att bedriva traningar med fullt manskap har
oundvikligen hammat den lagtaktiska utvecklingen och kontinuiteten. Trots detta har
ledarstabens medvetna val att fokusera pa process och prestation framfor kortsiktiga resultat
burit frukt. Spelarna har visat en hdg mental mognad, stor lojalitet och en stark vilja att
utvecklas. De har lyft sitt spel, starkt sitt sjalvfértroende och tagit stora Kliv i sin
spelforstaelse. Den sportsliga framgangen ar ett direkt kvitto pa att gruppen har presterat pa

sin absoluta toppniva nar det géllt som mest.



