Verksamhetsberattelse - Jarfalla HC Team 14/U12
Sdsongen 2025/2026

Sésongen 2025/2026 har varit en mycket utvecklande och intensiv sdsong for Jarfalla HC Team
14/U12. Under aret har stort fokus legat pa att forbereda spelarna infér 6vergangen till helplan
kommande sdsong, bade genom traningsupplagg, matchspel och lagbyggande aktiviteter.

Laget har under sdsongen bestatt av 28 spelare varav 3 malvakter. Verksamheten har praglats av
hog traningsnarvaro, stort engagemang fran bade spelare och ledare samt en tydlig ambition att
skapa basta mojliga forutsattningar for spelarnas fortsatta utveckling.

Verksamhet och aktiviteter

Under perioden augusti 2025 till mars 2026 genomfordes totalt 184 aktiviteter inom lagets
verksamhet.

Verksamheten inneholl ett stort antal istraningar, styrkepass, matcher samt ovriga aktiviteter
sdsom lagmoten, teori och sociala aktiviteter

Utdver den ordinarie verksamheten genomfordes dven ett mycket uppskattat forsdsongslager i
Jarvso. Lagret inneholl flera ispass under helgen kombinerat med fystraning, teambuilding och
sociala aktiviteter. Fokus lag pa att stéarka gruppen och samtidigt forbereda spelarna infor
kommande steg i utvecklingen med helplansspel.

Fokus pa utveckling infér helplan

En stor del av sdsongen har handlat om att successivt forbereda laget for Gvergdngen till helplan
infor sdsongen 2026/2027. Traningsuppléagget har darfor anpassats med stérre fokus pé
speluppfattning, positionering, tempo och spel 6ver stdrre ytor.

For att ge spelarna s& mycket erfarenhet som mojligt av helplansspel deltog laget aktivt i flera
aktiviteter under eftersasongen.

Eftersasong och cuper

Under eftersdsongen deltog laget i totalt sex cuper med malséattningen att ge spelarna sé manga
helplansmatcher som majligt infor kommande sdsong.

Utdver cuperna deltog laget dven i en eftersdsongsserie tillsammans med sju andra lag.

Serien blev mycket nyttig for spelarnas utveckling da den gav maojlighet till fler matcher pa hogre
niva och vardefull erfarenhet av helplansspel. Malsattningen med serien var att ge samtliga
spelare s jamna och utvecklande matcher som majligt samt att skapa en battre forberedelse
inféor kommande seriespel.

Traningsverksamhet under eftersédsongen

Laget fortsatte dven verksamheten efter ordinarie sdsongsavslutning. Traning bedrevs i Jarfalla
ishall under april manad med tva ispass per vecka.

Fystraningen under eftersdsongen bedrevs tre dagar per vecka med traningar i Kallhall pa
mandagar, Jarfalla ishall pa onsdagar samt Bruket pa fredagar. Utover detta genomfordes dven
istraningar pa séndagar i Rimbo under maj manad for att ge spelarna ytterligare mojlighet till
utveckling och fortsatt tréning pa is dven efter ordinarie sdsongsavslutning.



Ambitionen var att halla igang verksamheten dnda fram till midsommar for att fortsatta utveckla
spelarna bade individuellt och som lag.

Sammanfattning

Sasongen 2025/2026 har varit en mycket positiv och utvecklande sédsong for Jarfalla HC Team
14/U12. Genom ett stort antal traningar, matcher, cuper och gemensamma aktiviteter har laget
tagit stora steg bade sportsligt och socialt.

Spelarna har visat stor vilja att utvecklas och gruppen har starkts bade pa och utanforisen. Med
erfarenheterna fran arets verksamhet star laget val forberett infor nésta stora steg — 6vergangen
till helplanshockey sasongen 2026/2027.



