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Ledarstaben
Daniel Sahlman, Head

Tranare:

Tomas Bergman
Mattas Grotting
Johan Dahlstrém
Daniel Lindbéck
Daniel Larsson
Andreas Enstrom
Jonas Erdestam

Lagledare:
Micke Rosell
Nanna Rosengren
Marcus Mellberg

Material:

Markus Gustafsson
Stefan Nilsson
Martin Craas

Kassor:
Emma Bergvall

Spelartruppen:

33 st spelare

Aktiviteter/Traningar/Matcher
2-3 traningar och ofta poolspel pa helgen.

Kronwall Cup 2ggr, Arlanda Cup, matchcamp med HasselbyKalvesta.



Summering av sdsongen

Sasongen har dverlag varit mycket bra med hdg traningsnarvaro och en positiv
instéllning fran hela laget. Vi har sett en tydlig utveckling hos spelarna, dar
manga har tagit stora steg framat bade individuellt och som lagkamrater.

Under sasongen har vi lagt stort fokus pa passningsspel och skridskoteknik,
vilket har gett fina resultat. Spelarna har utvecklat sin speluppfattning, sitt
samarbete pa isen och blivit tryggare i sina skridskofardigheter.

Det har varit roligt att folja lagets utveckling under aret och se hur spelarna
vagar mer, tar ansvar och fortsatter att utmana sig sjalva. Vi tar med oss manga
positiva erfarenheter och ser fram emot nasta sdésong med fortsatt utveckling och
nya mal att arbeta mot.

Malséattning och uppfoéljning for gangna sasongen, samt malsattning for
nastkommande sasong

Infor kommande sdsong kommer vi att fortsatta bygga vidare pa den fina
utveckling som laget visat. Ett av vara storsta fokusomraden blir
skridskoakningen, dar vi ser att manga spelare har ytterligare nivaer att na for att
kunna utvecklas annu mer i sitt spel.

For att starka detta arbete har vi tagit in JRM, som kommer att halla 15
specialiserade skridskopass. Dessa genomfors en gang i veckan fran vecka 35
fram till jul och kommer att ge spelarna extra mojligheter att utveckla teknik,
balans, fart och effektivitet pa skridskorna.

Vi kommer dven fortsatta att lagga stort fokus pa passningsspelet, som ar ett av
ledorden i Team 17. Férmagan att passa och spela tillsammans &r en viktig
grund i var hockeyfilosofi och nagot vi kommer att arbeta med kontinuerligt
under hela sasongen.

UtOver den sportsliga utvecklingen vill vi fortsétta bygga en stark lagkansla.
Darfor planerar vi flera aktiviteter och event under aret for att skapa gemenskap,
sammanhallning och minnen bade pa och utanfor isen. Vi tror att en stark grupp
dar spelarna trivs tillsammans ar en viktig forutsattning for bade individuell
utveckling och lagets framgang.



Vi ser fram emot en spannande sasong med mycket gladje, utveckling och
gemenskap.

Ovrigt

Onskar att trana mer i Jarfalla Ishall.



