Verksamhetsberattelse U11 -Team 15

Ledarstab

Huvudtranare

Kenneth Noaksson

Istranare/coacher

Christoffer Noaksson, Patric Karlsson, Christian Merdal, Christoffer Artler och Gustav
Lillieh6ok

Lagledare

Jimmy Jonson

Materialare

Jens Lund, Patric Karlsson, Tomas Rapp och Fredrik Nygren
Inképsansvarig Patric Karlsson

Ekonomi Therese Rudslatt Debou

Spelartrupp

17 spelare fodda 2015

5 spelare fodda 2016/2017

Under sdsongen har vi lanat in de fem yngre spelarna till poolspel och cuper. Vi har ocksa
skickat ner tre spelare till U10 for matcher och traningar. Samtidigt har vi skickat 12-14
spelare till U12 enligt ett rullande schema for traningar samt omkring tio spelare till matcher.

Jag tycker att detta har fungerat bra och att vi pa ett tydligt satt har foljt den sa kallade
Jarfallavagen mellan lagen.

Under den senare delen av sdsongen har vi fatt in fem nya spelare fran Balsta. Det har hojt
nivan pa var verksamhet, dven om det bor tillaggas att dvergangarna annu inte ar helt klara.
Det ar mycket positivt eftersom vi tidigare haft en liten trupp.

Vi har dven tagit in Niklas Skoglund som istranare och coach. Han var dven tranare i Balsta.

Karolina Parkkila har ocksa tillkommit som lagledare tillsammans med Jimmy. Hon har
tidigare varit lagledare i Balsta.

Aktiviteter

114 istraningar



25 matcheriform av poolspel och traningsmatcher
7 cuper: 3 under hosten och 4 under varen
Fystraning kontinuerligt under sdsongen

Vi har lagt in fystraning aven efter sdsongen och fortsatter fram till midsommar. Under dessa
pass arbetar vi med olika spelmoment, sdsom presspel, forsvarsspel samt powerplay och
boxplay. Vi genomfor dvningarna pa barmark for att ge spelarna en béttre forstaelse for
momenten och tanken bakom dem. Jag ar 6vertygad om att detta ger dem storre forstaelse
aven pa isen. Spelarna har ocksa fatt ett program for sommarfysen. Dessutom har vi haft
spelarsamtal med samtliga, dar vi gatt igenom deras utveckling och pratat om deras egna
mal med hockeyn.

Status nu:

o Fystraning 2 ggr i veckan.

o Ispass 1 ggniveckan

o Tranar boxning som extra fys, dar kommer vi ha hunnit med 3 pass under varen.
J Vi hade ett avslutningslager i Rimbo den 9-10/5-26. Samt en avslutande cup pa

Lidingd den 2026-05-26.

Verksamheten sasongen 25/26

Under sdsongen har vi haft ett uppstartslager i augusti i Rimbo, dar vi berattade for spelarna
om var plan for sésongen 25/26 och vilka omraden vi skulle arbeta extra med. Eftersom
spelarna fortfarande ar unga och inte alltid mottagliga for langre genomgangar har vi forsokt
halla informationen tydlig och konkret. Vi har féljt var plan under sdsongen, och den har visat
sig fungera bra.

1. Varje traning borjar med skridskoteknik, klubbteknik och avslutsteknik. Vi lagger
15-20 minuter pa detta vid varje tréaning. Vi gar dven igenom 6vningarna i
omkladningsrummet for att fa sa effektiv istid som mojligt. | bérjan hade barnen svart att ta
till sig mer an de forsta dvningarna, men vi har fortsatt att arbeta med detta och i dag klarar
de av att ta till sig 4-6 6vningar per pass, vilket ger en mer effektiv istid. Malsattningen innan
sdsongen ar slut ar att na 40-45 minuters effektiv istid pa ett 50-minuterspass, vilket vi nu
narmar oss.

2. Vi har arbetat mycket med zonspel, framfor allt uppspel, presspel,
backchecking och placering pa banan. Det har varit en utmaning att fa bort dribblingar och
individuella losningar. Under matcher fungerade det stundtals bra, men spelarna foll ofta
tillbaka i gamla vanor. (halla pucken sjalv) Vi sag ocksa svarigheter med placering pa banan,



dar spelarna ofta hamnade i passningsskugga eller blev stillastdende. Vi tog upp detta bade
under och mellan matcherna, men utvecklingen gick inledningsvis langsamt. Efter jul har vi
daremot sett en tydligt positiv utveckling, med battre speluppfattning och ett avsevart battre
passhingsspel.

3. | november valde vi att kdra helplansévningar med fokus pa passningar, bredd,
djup och timing. Det var svart i borjan, men det lossnade successivt. Detta gav spelarna en
helt annan fart och ett battre fokus i 6vningarna. Spelforstaelsen och tempot i spelet
forbattrades, liksom forstaelsen for placering pa banan

4. Vi borjade dven arbeta med presspel 6ver hela banan, bade i anfall och forsvar.
Efter jul har detta visat sig fungera bra, och spelarna forstar nu inneborden av det samt hur
de ska placera sig bade framfor eget och motstandarnas mal. Vi har dven borjat arbeta med
uppspelsovningar pa helplan, dar vi lagger stor vikt vid timing, passningskvalitet, rorelse och
spelforstaelse.

5. Under senare delen av sasongen har vi fortsatta arbeta med dessa delar och
aven lagga in mer 1 mot 1-teknik. Fokus ligger pa hur man méter upp motstandaren med den
egna klubban och haller blicken i brosthojd for att kunna stoppa motstandaren. Pa
traningarna anvander vi en sa kallad fejkad stodkrage for att spelarna hela tiden ska ha
blicken uppat och samtidigt kunna hantera pucken for att ldsa spelet éver hela banan. Aven
detta utvecklas mycket positivt. Vi kommer ocksa att borja utbilda spelarnai att ta emot och
ge tacklingar.

6. Vi har valt att inte ha separata teorigenomgangar pa 15-30 minuter. | stallet
lagger vi teorin i samband med genomgangen infor varje traning. Da forklarar vi syftet med
ovningarna och hur de kan overfdras till matchsituationer. Jag upplever att detta arbetssatt
ger spelarna en battre forstaelse for det teoretiska innehallet, samtidigt som de haller fokus
béattre och tar till siginformationen pa ett tydligare satt.

7. Efter jul har jag vid vissa tillfallen delat in spelarna i nivagrupper om tre for att ge
varje spelare ett storre eget ansvar. Det har tidigare funnits en tendens att vissa spelare
gommer sig bakom dem som ligger langre fram i utvecklingen. Malet ar att varje spelare ska
ta storre ansvar for sin egen utveckling. Detta sker endast under vissa évningar och syftar
bade till att anpassa utvecklingen efter individens niva och till att starka varje spelares egen
drivkraft. Under sdsongen har jag ocksa nivaindelat laget vid tre tillfallen: tva poolspel och
en cup. | 6vrigt spelar vi med blandade lag bade pa matcher och traningar.

Jag tycker att vi har haft en fantastisk utveckling i laget, och det har hant mycket efter jul. Jag
ser med stor tillforsikt pa resten av sdsongen. Samtidigt maste vi ha i atanke att spelarna



bara ar tio ar, men de visar tydligt att det finns bade utveckling i gruppen och gladje i det de
gor.



