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Vanner,

Anledningen till att "Ordférande
har ordet” inte finns med ar att var
ordférande [damnade sitt uppdrag
vid styrelseméte den 9 maj. Vi

var forberedda pa att han skulle
ldamna vid arsmotet 2027 och hade
darfor tagit en kontakt med Genmj
Laura Swan Wrede som ersattare
2027. Nar detta intraffade tog vi
fornyad kontakt med Laura som
strax innan fatt uppdrag som
Deputy Commander Special Trai-
ning Command EUMAM Ukraine.
Da denna uppgift drivs som en
mission kommer hon inte kunna
eftertrada som ordférande redan
nu. Vid arsmotet pa Bosén den 29
maj valdes ingen ny ordférande
utan styrelsen kommer fortsatta
sitt arbete med den bemanning
som da valdes. Vice ordférande ar
fortsatt Marcus Dahlberg, kassér
ar Lars Fockborn, styrelseledamo-
ter ar Milad Samadi, Thomas Tor-

Kansliet
informerar

kelsson, Per Lindblad och de tva
nyvalda Torbjérn Zimmerman som
ersatter Anders Jarhult och Elias
Mibesjo som ersatter UIf Roos.
Foreningen framfor sitt varma tack
till Hibbe och UIf fér den tid de lagt
ner for féreningen och halsar de
tva nyvalda valkomna.

Vid arsmétet togs fragan om foéren-
ingens namnbyte upp och beslu-
tades att féreningen ska heta "IDV
for sarade/skadade soldater”, pa
engelska "IDV wounded worriors”.
Anledningen till namnbytet ar att
vi noterat flera som vi skulle kunna
stddja men som inte soker sig till
oss darfor att de inte ar idrotts-
man. Ett namnbyte dar "idrott” inte
finns med kanske kan locka nagra
fler sdrade/skadade att soka sig till
var krets. Vi kommer fortsatt att
verka inom ramen for idrott och
friskvard men bredda vart utbud
till dven andra arrangemang utan
att konkurrera med 6vriga stodor-

ganisationer. T.ex. kommer vi anordna
en familjehelg dar vi ger tips om frisk-
vardsaktiviteter som familjen kan agna
sig at gemensamt pa hemmaplan.
Eftersom namnbytet ar en andring av
féreningens stadgar kravs att beslutet
faststalls vid tva foreningsmoten vilket
innebar att bytet kan faststallas vid
foreningens hostmote och genomfor-
as under 2027 under forutsattning att
vart budgetaskande for detta vinner
gehor.

Vi har under en tid verkat inom ramen
for veteranstrategiarbetet for att vi ska
fa resurs for en lotsfunktion, en infor-
mator och juridiskt stéd, men aven for
att FM bor Iamna ett tydligare stod till
de som ar sarade/skadade. Avseende
informator och juridiskt stod har detta
tidigare strukits av VetC och vi vantar
nu pa FM beslut fér budget 2027.

Nar det galler lotsfunktionen ar
tanken att lotsen ska kunna hjalpa en
utlandsveteran med kontakter med
myndigheter dven pa den enskildes
hemmaplan. | januari i ar utlystes ett
extra statsbidrag for 2026 som for-
eningen uppmanades att soka vilket
vi gjorde. Vi fick ett besked i mars att
VetC avslagit var ansokan med motivet
att VetC ville ha fler sékande. Aven

vid den andra ansékningsperioden
under april manad sokte vi stod for
detta. Vid en dialog med VetC fick vi
veta att lotsen primart skulle arbeta
med den nyinrattade gruppen som
VetC organiserar med sarade/skadade
utlandsveteraner. D3 det var tydligt att
vi inte kunde stodja vara medlemmar
utan att samverka med VetC fatta-

de styrelsen beslut att aterkalla var
ansokan. Det torde vara battre sasom
det presenterats for oss att funktio-
nen finns vid VetC istallet for att vi ska
anstalla en resurs som i huvudsak ska
arbetsledas fran VetC. Vi vet ocksa att
ett antal av vara medlemmar av olika
skal inte avser soka sig till VetC grupp
for sdrade/skadade och de skulle da
inte kunna fa ett erforderligt stod.

Som ett resultat av vara synpunkter
om tydligare stod till sdrade/skadade
har VetC inrattat en grupp for sdrade/
skadade. Ansdkningshandlingar har
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inte skickats ut till alla utlandsve-
teraner utan endast till de som
registrerat sig for veterankortet pa
sidan "Mitt Férsvarsmakten”. Det
innebdr att alla kanske inte natts
av ansokningshandlingarna trots
att vi skickat dessa via mail. Ar

du i den situationen sa kontaktar
du kansliet sa ordnar vid det. De
underlag du en gang skickade till
oss for att godkannas som sarad/
skadad utlandsveteran racker
inte for VetC. Du maste darfor
skicka in nytt underlag da vi inte
sparar nagra intyg, de forstors
nar vi kunnat godkanna dig som
medlem. Har du erhadllit FM medalj
sarad i strid eller tidigare fatt VetC
hjalp som sarad/skadad och detta
dokumenterats behoéver du inte
skicka ndgot medicinskt underlag.

Vi skickade ut en enkat 05-20 for
att efterhora era idéer om foren-
ingens verksamhet i framtiden och
ocksa i vilken utstrackning du ar
intresserad av att medverka/leda
genomforande. Vi har fatt 20 svar
sa har langt och 6nskar att du tar
en titt i mailkorgen och svarar pa
fragorna.

Vid foérsvarsministerns besok vid
prova pa lagret pa Boson fick vi
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klart for oss att ambitionen att
starta den temporara veterangar-
den fére valet i september ligger
fast. Vi lamnade i slutet av forra
aret ett forslag till stadgar och

en 180 dagars inférandeplan till
SVF och SMKR da Invidzonen och
SSHF inte var for inrattandet till
100%. Aven stiftelsen Veteran-
motet fick del av handlingarna.

Vi traffades i februari med ambi-
tionen att bilda en ideell forening
och utse en styrelse for att starta
forberedelsearbetet. Vi hade
dessférinnan kontaktat Bosén
tillsammans med generalsekre-
teraren i SVF och Stefan Jonsson
fran Camp Valkyria och Stiftelsen
Veteranmotet. Dar fick vi veta att
vi kunde fa 1600 gastnatter for
de tre miljoner kronor som var
foreslaget for forlaggningskost-
nader i Allan Widmans utredning.
Vid motet beslutades att tillsatta
en arbetsgrupp under ledning av
SVF. Denna har i skrivande stund
traffats tva gangen och vi avvaktar
beslut om uppstart av férening
och styrelse. Tanken ar att driva
projektet intill dess att Camp Val-
kyria ar fardigbyggt i Arninge norr
om Stockholm da veterangarden
fysiskt flyttas dit.

Nar detta skrivs ar foreningsbilen
pa vag till Helsingor for Veteran-
marschen Danmark och kom-
mande helg ar det féreningens
golftavling till minne av Anders
Jarhult. Vi forbereder ocksa ett nytt
arrangemang som vi skickat ut en
intresseforfragan kring namligen
en cykeltur langs Vindelalven fran
Ammarnas till Vannas som gar av
stapeln direkt efter fiskecampen
Camp Grayling. | augusti genomfor
vi kajaktur, sommarfjallmarsch till-
sammans med Lapplands Jagares
Kamratférening och skyttetavling

i Sala. | september hoppas vi pa
att | 21 i Sollefted tar emot oss

for ett prova pa lager, men detta
ar i nulaget lite oklart. | oktober
kommer vi att traffa vara nordiska
och baltiska kollegor vid ett méte

i Helsingfors dar vi ser pa mojlig-
heterna till samarbete. | november
genomfor vi en informationsdag

i forsta hand for vara nya med-
lemmar och vi avslutar aret med
skidlager vid K4 i Arvidsjaur i
december.

Med detta vill Leif och Fredrik
onska er alla en skon sommar med
forhoppning att vi ses vid nagot
arrangemang framover.

Arets fisketur till Aland

En gang i tiden sa fanns det
ett program som hette "Visst
nappar det”, detta kan man
lugnt sdga om arets tur till
Aland.

Vi var atta sarade/skadade och

en stédmedlem, alla fick gott om
fisk. Forutom fiske sa hade vi det
otroligt bra, vi gjorde allt for var-
andra for att det skulle bli sa bra
som mgijligt. Gruppdynamiken ger
styrka at alla, till och med var st-
ddmedlem Leia blev en av oss och
blev dven en larling vid muurikkan
vid middagstid.

Vi hade aven en guidad tur pa
Aland med Pingi, en gammal rav
som visste exakt var gdddorna
stod och lurade, tur 1 fick 23
gaddor och tur 2 fick 25 gaddor,
ett mycket bra resultat.

Abborre fanns ocksa, det blev inga

stora borrar men de fanns dar. Jag
personligen hade en riktigt stor
borre efter min spinnare.

Om jag inte minns fel sa blev det
totalt 124 fiskar fangade och alla
blev satta tillbaka. Aven vi vérnar
om ett fortsatt bra fiske och ser
redan fram emot 2027.

Aterigen sa bevisar gruppen som
akte en gemenskap och styrka i att
vi gor saker TILLSAMMANS.

Nu laddar vi och tar sikte pa nya
aventyr i foreningen.

Hang med, vi ses darute, nagon-
stans i Sverige!

Vid pennan,

Thomas Torkelsson
Ledamot IDV
Fiskare av rang

Marcus och Bjérn, andra fiskare
av rang.

Varfor dra upp bara en fisk Gt
gangen ndr man kan ta tva?
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Skidveckan i Klappen 2026

Arets upplaga av skidveckan i
Klappen startade med uppresa
den 15 mars. Trots de stora sné-
mangder som kommit tidigare
under vintern vittnade bar-
marksvagarna om att snésmalt-
ningen gatt fort i ar.

Efter installation i vara tva stugor
pa sondag eftermiddag avnjots
spagetti och kottfarssas. Den till
stugorna utkdrda skidutrustningen
provades for att vara startklara

pa mandagsmorgonen da liftarna
dppnar kl 09.00. Det visade sig att
det fanns gott om snd i backarna
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men det varma vadret gjorde att
pisterna inte fros till under natten
efter sdndagskvallens preparering.
Det innebar att det ganska snart
blev ordentligt uppkort pa efter-
middagen vilket var fallet dven
tisdag och onsdag. Fran torsdag
blev det battre med lite kyligare
natter. Aven de som akte péa lang-
den markte av bristen pa natursnd
da flera av de spdren inte kunde
anvandas utan endast de som

var lagda med konstsnd som har
battre hallbarhet. Programmet
inneholl ett skidpass pa formidda-
gen och ett pa eftermiddagen och

det senare bjod pa ordentliga ut-
maningar. Som traditionen bjuder
utdelades priset "veckans snémos”
till den som producerade de

flesta vurporna. Arets pris gick till
Kenneth som akte telemarkskidor
vilket var en ordentlig utmaning pa
eftermiddagarna.

Frukost, lunch och middag till-
lagades stugvis eller pa Murikka
gemensamt med bl.a. kulinariska
lackerheter som flygande Jakob,
tortellini med flaskfilé, porterstek,
civapcici m.m. Mandagens lunch
intogs i Toppstugan och fredagens

lunch i restaurang Halster. Midda-
gen pa onsdag avnjots pa restau-
rang Brasseriet.

Ett par av deltagarna var med fran
sondag till torsdag och ett par fran
torsdag till sondag. Det fanns plats
for 14 deltagare och totalt var vi
13 deltagare efter ett sent avhopp.
Extra gladjande var att vi hade tre
nya deltagare under veckan. Vi
hade ocksa med en assistanshund
och i fortsattningen kommer vi sa-
kerstdlla att stugorna kan ta emot
husdjur nar vi bestaller.

Pa skidor, ovan fran vdnster: Kongo Magneli med asistanshund, Kenneth Larsson, Mats
Karlsson och Bozica Mdkitalo.

Med huvudbonader, nedan frén vénster: Leif Olmeborg, Fredrik Wiebe, Kenneth Larsson.
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Veckan var, trots det lite samre
forutsattningarna, anda upp-
skattad av samtliga deltagare. Vi
bokade darfér dven nasta ar och
da mellan 14-21 mars.

Har du inte deltagit tidigare sa ar
du varmt valkommen och priorite-
ras fore de som deltagit tidigare.
Det kravs inga férkunskaper och
du far hyra skidutrustning pa for-
eningens bekostnad om du saknar
egen utrustning. Vid behov ordnar
vi ocksa med skidlarare.

Planera redan nu for att hanga pa
2027!

Arets Kldppen-deltagare.
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Idrottsveteranerna pa Veteranmarsch 2026

I helgen deltog atta veteraner
fran IDV i Veteransupport.dk:s
veteramarsch i Helsingor till-
sammans med veteraner fran
flera europeiska lander.

Deltagarna kunde valja mellan 7,5,
15, 30 eller 100 kilometer. Av IDV:s
deltagare valde sex veteraner att
genomfora 30-kilometersmar-
schen, medan tva veteraner gick
15 kilometer.

Marschen genomférdes dessutom
pa Sveriges nationaldag - vilket
kanske ar ett nagot ovanligt

satt att fira den pa. Men for atta
svenska veteraner kandes det

helt naturligt att tillbringa dagen i
Danmark tillsammans med kamra-
ter fran flera nationer, med vand-
ringskangorna pa fotterna och den
svensk-danska vanskapen som
sallskap langs vagen.

Fran Helsingars historiska hamn-
omrade tog marschen oss genom
stadsmiljd, gronskande skogspar-

tier och naturskdna stigar mot
Hornbaek. Langs vagen bjods vi
pa frisk havsluft, glittrande vyer
éver Oresund och kilometer efter
kilometer av goda samtal. Efter
vandpunkten féljde den kanske
vackraste delen av strackan, dar
skogen dppnade sig mot kusten
och havet standigt gjorde sig
pamint mellan traden.

Men det som gjorde starkast
intryck var inte naturen eller de
30 kilometrarna. Det var mannisk-
orna. Veteraner fran olika lander,
med olika bakgrunder och erfaren-
heter, som under nagra timmar
delade vag, berattelser, skratt och
gemenskap. Det ar sddana moten
som paminner oss om att kamrat-
skap inte kanner nagra nations-
granser.

For IDV handlar sddana har
aktiviteter om mer an att bara ta
sig fran start till mal. De handlar
om gemenskap, rehabilitering,
fysisk aktivitet och mojligheten att

tillsammans med andra veteraner
fortsatta utmana sig sjalv och vaxa
som manniska.

30 kilometer kan vara en utmaning
for vem som helst, men for vissa
ar det en prestation langt utover
det vanliga. Darfor vill vi rikta ett
sarskilt erkdannande till Conny, som
med imponerande vilja och uthal-
lighet genomfdrde hela marschen.
Hans prestation ar ett inspireran-
de exempel pa den styrka och
beslutsamhet som finns hos vara
veteraner.

Ett stort tack till Veteransupport.dk
for ett val genomfort arrangemang
och till alla deltagare som bidrog
till en fantastisk dag fylld av kam-
ratskap, erfarenhetsutbyte och
manga kilometer i gott sallskap.

Atta veteraner deltog. Atta vetera-
ner nadde sitt mal.

Bra jobbat, Conny - och bra jobbat
till hela IDV-ganget!
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Ord frdn en

bastu i Alands
skargdrd

Kara Idrottsveteranerna,

Jag vill skriva nagra ord till er,
ord som kommer direkt fran
mitt soldathjarta.

Till er som burit mer an bara
ryggsacken.

Till er som gatt fore nar vagen
varit som mérkast och hallit
linjen nar varlden skakat.

Jag vill tacka er for modet, for
uppoffringarna och for allt det
som sallan syns men som bety-
der mer an ord kan beskriva.

Jag vill ocksa tacka er som statt
kvar.

Jag vill tacka er som sett mig,
lyssnat och funnits dar aven nar
striden flyttade in i min vardag.

Det betyder sa mycket mer an ni
kanske sjalva kan forstar.

Nar jag tanker pa er i Idrottsve-
teranerna tanker jag inte bara pa
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traning eller aktiviteter.

Jag tanker pa den otroligt fina ge-
menskap, trygghet och manniskor
som pa riktigt bryr sig om varan-
dra.

For mig blev foreningen inte bara
en plats att komma till, den blev en
plats som férandrade mitt liv.

Genom er hittade jag tillbaka till

rérelsen, till sammanhanget och
till mig sjalv.

Ni visade mig att styrka inte
alltid handlar om att vara stark
hela tiden, utan om att vaga resa
sig igen och fortsatta framat
tillsammans med andra.

Ni har funnits dar nar stegen
varit osakra, nar orken inte rackt

till och nér ensamheten
kants som storst.

Hos er har jag kant att jag
inte behdvt bara allting
ensam.

For mig ar ni inte bara en

férening ni ar manniskor

som gjort verklig skillnad i
mitt liv.

Ni har funnits dar i det
tysta, i skratten, i samtalen
och i de dagar da jag tvivlat
pa mig sjalv.

Jag ar djupt tacksam for allt
ni gett mig.

For gemenskapen.
For narvaron.
For stodet.

For att ni sag mig dven nar
jag hade svart att se mig
sjalv.

Jag bar med mig er styrka
och allt det ni hjalpt mig att
hitta tillbaka till.

Och framfor allt bar jag
med mig kanslan av att jag
aldrig behover ga ensam
igen.

Tack for att ni finns.
Tack for att ni stod kvar.

Och tack for att ni forandra-
de mitt liv.

Med stor tacksamhet,
Kristofer Cederqvist,

pa min fodelsedag 15 maj
2026.

Tunneltraningen gar framat

Tunneltraningen rullar pa, jag ar
uppe nu i 18 timmar totalt. Har
borjat flyga pa rygg och sittan-
des, sa muskelminnet har bérjat
bli riktigt bra.

Ska pa sakerhetssamtal nu pa tors-
dag i samband med arets start dar
vi haft en skrivning om sakerhet.
Pa I6rdag blir det att hanga sele
dar olika reservdrag ska visas upp i
handlande vid olika scenarier.

Darefter blir det tunnelflyg med
andra hoppare, s.k. huckjam, ett
ord for att bara ha kul i tunnelni
alla blandade former.

Mitt mal genom fysiktraning och

tunneltraning borjar bli som jag
vill. Sa veckan efter midsom-
mar kommer jag vara med pa
ett friflygarlager med instrukto-
rer fran USA.

Tack for allt stod fran Idrottsve-
teranerna.

Utan er sa hade det har aldrig
varit majligt.

Per Lindblad

Idrottsveteranen | 1/2026
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Aventyr pa Svalbard
- mitt sista skidlopp

Text och bild: Thomas Jarnehed

s 'ﬁ. s
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Onsdag den 15 april flyger jag
och min sarbo till Svalbard. Jag
har egentligen ingen aning om
vad jag ger mig in pa vilket ar
tur i och for sig. Svalbard gar
helt enkelt inte att beskriva
med ord.

Traning efter formaga

Séndag 18/8 2024 Backtraning i
Ekebyhovsbacken ute pa Malaro-
arna. Upp och ned i slalombackens
tre pister. Bra konditionstraning, i
alla fall for ndgon som inte passe-
rat 80 ars alder. Fragan jag staller
mig ar, i vilken alder forstar man
att anpassa sin traning efter krop-
pens formaga? Jag tror att jag natt
dit nu, i alla fall efter mitt senaste
och definitivt mitt sista skidlopp.
Mer om det langre fram.

Efter avlutad backtraning sa borjar
mitt hégra kna att spdka, inled-
ningsvis lite lattare smarta. Jaja,
jag har val tryckt pa lite for mycket,
for att inte lagga alltfor stor vikt pa
min kndprotes pa det vanstra knat,
gar tanken.

Blir dock inte battre utan efter
nagra veckor sa tvingas jag att
uppsdka en ortoped. Efter exami-
nation och sedvanlig rontgen sa
blir diagnosen, benmargsdédem!

Svenska Ishockeylandslagets
lakare Bjorn Waldeback, van

vid idrottsidioter far naturligtvis
fragan, hur kan jag trana och
genomfora Forsvarsmaktsvasan i
februari 2025. Svaret blir, jag tryck-
er i dig ndgra kortisonsprutor och
sedan bit ihop. Det blir inte varre.
Jag tranar pa sa gott det gdr men
langt ifran den niva jag normalt
brukar ligga pa.

Vattnig Vasa

Sondag den 23 februari star jag i
framre ledet vid starten pa Vasan.
Tankte, bara jag kommer uppfor
den forsta langa tva kilometers
backen med en stigning pa 178
meter sa ar det bara att staka pa.

Sa lange jag inte ror pa knat alltfor
mycket sa skall det nog ga bra.
Den backen har alltid varit mitt
varsta scenario. Tanken har varit
att det "kan inte bli varre”. Trodde

jagjal!

Starten gar och jag konstaterar
snabbt att vattenskidor hade varit
ett battre val. Vattnet pa myrar-

na gar over pjaxskaftet pa en del
stallen. Det fungerar i 70 kilometer
men framme vid Gopshus har jag
sadan kramp i laren att det bara
inte gar langre. Tvingas att bryta
med tva mil kvar av de nio.

"Skidorna pa hyllan” blir
Svalbard

Ar sa besviken néar jag kommer
hem att jag sager till min sarbo att
nu lagger jag skidorna pa hyllan.
Det beslutet togs inte emot sarskilt
val da hon éalskar langdskidakning
och hela tiden varit med i mina tra-
ningar i Gronklitt, Fjallriket Baggar-
den och mdnga andra stallen. Sagt
och gjort, hon dvertalar mig om att
vi ska dka skidor pa Svalbard och
enda mojligheten ar genom att
anmala oss till Svalbard Skimara-
ton l6rdagen den 18 april -26.

Svalbard later ju intressant sa jag
har inga invandningar men funde-
rar pa hur jag skall klara av det da
knat inte blivit battre. Nya under-
sékningar och nu har problemet
artros tillkommit. Varje steg ar en
pina. Nytt lakarbesdk och rekom-
mendation blir att uppsoka en
sjukgymnast. Jag far ett styrketra-
ningsprogram som delvis hjalper
men langt ifran vad som behovs
for ett nytt skidaventyr.

Av en slump sa hittar jag pa Fa-
cebook en annons for ett foretag
som heter Fysio-Outdoor som
drivs av Hakon Breistrand som
erbjuder en féreldsning om hur
man kan forbattra sin skidakning
aven med skador. Hakon ar saval
elitdkare som fysioterapeut och
jag gar pa hans forelasning. Hakon

verkar vara svaret pa mina knapro-
blem som gjort mig till en av varl-
dens samsta skidakare. Jag inser
dock snabbt att min ekonomi inte
racker till for att ta hans tjanster

i ansprak. Har kommer Idrottsve-
teranerna in i bilden och stéttar
mig med medel som gor att jag far
mojlighet till sex privatlektioner.
Hakon ar helt fantastisk och efter
en inledande genomgang av mina
problem som sker i terrdngsparet
runt Bosons idrottsanlaggning dar
han analyserar hur jag rér mig och
vad som behdvs, sa far jag inled-
ningsvis ett traningsprogram som
gas igenom hemma hos honom i
hans gym dar han filmar de olika
aktiviteter som jag behdver trana
pa for att sedan folja mig i skidspa-
ren och andra tekniker for att knat
inte skall smarta samt réatta till vad
som behovs for att fa flyt i skidak-
ningen.

Onsdag den 15 april flyger jag och
min sarbo till Svalbard. Jag har

egentligen ingen aning om vad
jag ger mig in pa vilket ar tur i och
for sig. Svalbard gar helt enkelt
inte att beskriva med ord. En helt
fantastisk plats.

Besok pa Svalbards
museum

En kvinna som foretaget vi reste
med hyrt in for att ge oss informa-
tion samt guida oss pa Svalbards
museum var helt suveran med att
redogdra for Svalbards natur och
forandringar utan att vara nagon
hysterisk klimataktivist. Forand-
ringarna som nu sker har skett
manga ganger under tidernas
lopp och hennes satt att se det var
"Adapt and survive”. Precis som
isbjornarna nu gjort. | och med
att isarna drar sig tillbaks sa har
de andrat sin féda och nu ar det i
stora drag vildrenar som blir mat.
Renarna pa Svalbard ar mindre
och kortbenta och tekniken ar att

isbjornarna antingen jagar ned en

Denna bjérn som star pd museet vigde mer dn 500 kilo och blev skjuten av
en forskare pG bara ndgon meters avstand trots att flera forséka att skramma

bort den gjorts.
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ren i vattnet och dranker den eller
jagar ut den i ett tjockare snotacke
dar de inte hinner springa ifran
bjornen. Isbjérnarna mar bra och
Okar i antal!

| en monter ligger ett gevar med
en patron sittande snett fastkilat

i patronlaget och slutstycket fast
strax bakom. Jag kan kanna skrack-
en hos skytten! Han var palsjagare
och skulle ta sig nagra kilometer
till ndgra andra for en fodelsedags-
fest i borjan pa nittonhundratalet.
Han kom dock aldrig fram och de
kunde inte finna honom nér de
letade. For nagra ar sedan patraf-
fades delar av hans skelett och
vapnet.

P4 Svalbard finns ocksa en rysk
bosattning som stallde till lite
huvudbry fér sdval évriga boende
pa Svalbard som de som bor i den
ryska bosattningen nar Ryssland
skulle bojkottas efter anfallet mot
Ukraina. Det var bade ryssar och
ukrainare som med familjer bodde
och arbetade i kolgruvan. Ingen
ville resa hem for att sedan skickas
till fronten pa nagon sida sa nagon
form av fredspipa roktes och de
bagge nationaliteterna fortsatte
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som innan. | och med blockaden
drabbades bagge sidor av svarig-
heter att handla i de lokala affarer-
na i Longyebyen sa da anordnades
transport av matvaror, blojor dylikt
genom lokalbefolkningen.

Mindre genomtankta beslut gors
pa manga stallen pa jorden. Sval-
bard ar inget undantag. Kolgruvor
har varit huvudnaringen och sjalv-
fallet sa har varmekraftverk och
mycket annat drivits med kol som
var nast intill gratis. Beslut fattades
dock att man av okdnd anledning
skulle ga over till diesel som i sin
tur behdvde importeras via fartyg.
Vivet ju alla vad som hande med
priser pa olja. Nu har sa gott som
alla kolgruvor lagts ned férutom
den ryska som mest uppratthalls
for syns skull s& man ar fast i fos-
sila branslen, bara till en mycket
dyrare kostnad.

Kolbrytningen har ersatts med
turism som inkomstkallor vilket i
sin tur attraherat andra typer av
aventyrliga manniskor fran jordens
alla hoérn. Var guide vid en skoter-
tur vi gjorde var fran Australien.
Aktiviteter utgors i huvudsak av att
aka med hundspann, dagsutflykter

pa skoter samt batturer.

Rundtur pa 6n

Innan loppet han vi med att kdra
snoskoter i nagra dalgangar samt
en battur som tog oss runt Spets-
bergen med den mest fantastiska
natur jag upplevt trots tjanstgoring
i Kiruna och flera besék i vackra
Norge.

Under batturen passerade vi
Svenskhuset pa Kap Thordsen.
Huset uppfordes av Adolf Erik
Nordenskiold 1872. Samma ar
fastnade ett salfangstfartyg i isen
pa norra Svalbard. Besattningen
raddades av Nordenskidlds expe-
dition och 17 norska saljagare, de
utan familjer, skickades for att ro
35 mil séderut till Svenskhuset dar
det fanns proviant och dom kunde
stanna éver vintern. Nar en radd-
ningsexpedition nagra manade
senare skickades dit sa var dorren
reglad fran insidan med en varning
om att inte komma in. Inne i huset
lag de flesta doda férutom nagra
fa som hade begravs precis utan-
for. Det har under aren spekule-
rats om anledningen och en massa
teorier har florerat.

2008 gravdes en av gravarna upp
och en vetenskaplig undersdkning
genomfdrdes och man kom fram
till att de dott av blyforgiftning fran
konservburkar som férslutits med
bly.

Dagen innan loppet skickas
information om banstrackning,
risker med mera ut. Texten pa
norska hade Google-6versatts till
svenska och 16d: "Avloppshante-
ringen foljer forhallandena noga,
och halkfaran bedéms I6pande

i samarbete med lokala halkob-
servatorer. Vi kommer med ny
information om det blir nagra
férandringar”.

Avloppshantering lika med tav-
lingsledning, halkfara lika med

lavinfara, halkobservatérer lika
med specialister pa att lasa av

lavinfaror.
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Dags for skidlopp

Sa var det dags for loppet. Man
kunde valja pa helmaraton, halv-
maraton eller en mil. Tidtagning
eller inte. Dagen innan fick vi tréffa
representant fran tavlingsledning-
en. Jag var osaker pa om jag skulle
vélja hel eller halvmaraton sa jag
passade pa att fraga efter rekom-
mendation. Direkt fick jag fragan -
hur gammal ar du! Pa mitt svar 82
fick jag svaret att du far mojlighet
att valja i sparet och oavsett det
du valjer s kommer det att réknas
som fullféljt om du kommer i

mal for egen maskin dven om du
andrar dig under loppet. Ta gul
nummerlapp fér helmaraton och
utan tidtagning.

Inledningsvis bdrjade jag med att
skriva om Vasaloppets tva kilo-
meters backe. Piss i Mississippi!
Har var det drygt 10 km uppfor.
Bitvis sd brant att det var sa svart
att saxa att manga akare stod pa
nasan pa vag uppfor. Inte ndgon-
stans en slat stracka att ta igen sig
pa. Stdmningen var helt annorlun-
da 4n ndgot annat lopp jag gjort.
Otvunget och hansynsfullt med
massa norrman som bara var ett

S,
ey Ekimaraton S

enda leende och manga uppmunt-
rande kommentarer under loppet.
Nastan halften av dkarna var kvin-
nor. Pa vagen stod funktionarer
och erbjod bland annat kaffe och
Coca-cola blandat till dryck och
gelébjornar.

Nar jag kom upp till delningspunk-
ten for hel eller halvmaraton sa
insag jag att jag inte skulle hinna
med helmaraton pa faststalld tid
utan om jag fortsatte sa skulle jag

ha hamtats av nagon skoterpatrull.

Jag tog beslutet att det far bli halv-
maraton och vande. Dock lite for
sent sa det blev ndgra kilometer
extra. Nar jag kor forbi bevapnad
isbjornspatrull fragar jag om jag
ar pa ratt vag for halvmaraton sa
skrattar han och sager att jag kort
en extra kosevanda (vad det nu
betyder) och att det var bara att
sta pa.

Om inte forr sa forstod jag pa
vagen ned hur brant lutningen

var for det gick helt enkelt inte att
bara kéra utfér, utan jag (och de
flesta) fick ploga kraftfullt och ta
den en mil langa backen i etapper.
Forst i de sista kilometrarna kunde
man sta i sparet och bara dka med

285 |
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vilket i sin tur gjorde att jag kunde
aka i mal med ett anstrangt leende
pa lapparna. Vinnaren klockades
for 90 kilometer i timmen pa vag
ned. Nu blev det "bara” halvmara-
ton vilket jag anda ar stolt 6ver och
glads 6ver min medalj. Min sarbo
klarade helmaraton pa sitt forsta
skidlopp vilket glader mig annu
mer. En gang i tiden akte jag ifran
henne utan problem men nu ar det
ombytta roller.

Stundtals var jag helt sjalv i sparet
i detta maktiga landskap vilket fick
mig att kanna mig hur liten som
helst. Tryggt var dock att veta att
bevapnade patruller pa snoskoter
och 6verflygande helikoptrar sag
till att inga isbjérnar tillats komma
nara.

Detta var mitt sista skidlopp - aldrig
mer! Dock kommer jag att fort-
satta aka langdskidor sa inte min
sarbo far for sig att anmala oss till
nagot annat halsbrytande. Tack
Ann for att du sag till att fa mig pa
skidor igen och tack Hakon for att
du gjorde det mojligt att uppleva
skidakning pa Svalbard och tack
Idrottsveteranerna som gjort detta
majligt. Ett minne for livet.
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Veterandagen 2026

Dagen boérjade for var del redan
dagen innan pa torsdagen med
forévning fér fanforarna och
uppdukning av materiel fér
kansliet. Trots att det var en
lang férévning utan rast eller
lunch héll vara tva fanférare
Benny och Per fanan hégt.

Aven i ar var arrangemanget for-
lagt till den soédra sidan av Djur-
gardsbrunnsvagen i anslutning till
Sjohistoriska museet och inhagnat
med en in- och utpassage samt
vaskforbud. Var forhoppning ar att
vi ska aterga till tidigare gruppe-
ring pa gardet pa den norra sidan

16 Idrottsveteranen | 1/2026

Skjutstationen var i vanlig ordning ett populért

inslag, inte minst bland de yngre besékarna.

om Djurgardsbrunnsvagen. En
sadan gruppering ger mer utrym-
me och battre dverblick for beso-
karna och ar dessutom mer synlig
for de som tillfalligt passerar. Nar
forévning och dukning var avklara-
de dkte de som behovde 6vernatt-
ning till Bosén fér middag och vila.

Fredagen den 29 maij var vi ater

pa plats kl 08.00 dar vi gjorde i
ordning skjutstationen som ar ett
mycket uppskattat och publikdra-
gande inslag. Férutom ceremonin
mellan 14.30 och 15.45 dar H.M.K.,
H.K.H. Prins Carl-Philip, talmannen,
statsministern med flera deltog

sa genomfordes ett antal arrang-
emang av olika slag i likhet med
tidigare ar. Vi saknade mojligheten
att gora ett fallskarmshopp med
var skarm med féreningslogga
och tandemhoppet for nagon som
foreningen vill uppmuntra eller
premiera. Det har tidigare varit ett
mycket uppskattat inslag. Det ar
en sarskild kansla att hoppa éver
centrala Stockholm sa vi hoppas
att FM nasta ar har rad att ge oss
den méjligheten igen. Du kan se
en sandning fran dagen pa Youtu-
be som ger en bra bild av dagen i
stort.

For féreningens del resulterade
arbetet i vart talt i tre nya sarade/
skadade veteraner och nagra
stédmedlemmar. Vi forvanas
fortfarande Over att sa manga
utlandsveteraner inte kdnner till
var forening och vad vi gor. Det ar
tydligt att vi ar i stort behov av den
informator vi sokt resurs for under
nagra ar och som verkligen skulle
gora skillnad.

Efter kI 17.00 packade vi ihop var
utrustning och atergick till Boson
for att forbereda vart prova pa
lager under lI6rdagen och séndag-
en.

Carl-johan Edstrém, generall6jtnant och chef for forsvarsstaben (ovan), férsvarsminister Pél Jonsson (nedan t.v.) och
arméchef Jonny Lindfors (nedan t.h.) var négra av de som besdkte Idrottsveteranernas tdlt under Veterandagen.
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Kanner du nagon som vill bidra till
|drottsveteranernas arbete?

Idrottsveteranerna far i dagslaget mentet, Sveriges veteranférbund,

stod fran saval myndigheter som Soldathemsférbundet, Invidzonen, Kontakta oss pd

enskilda. En del av de bidrag for- Sveriges militara kamratférening- kansliet@idrottsveteranerna.se
eningen mottar &r 6ronmarkta for  ars riksférbund i tryckt format. eller 073-432 12 98

soldater sarade/skadade i interna- Sponsor ges féljande férmaner:

tionell tjanst. Foreningen ar darfor

aven i behov av ekonomiskt stod

for att stotta nationellt sarade/ska-

dade soldater. 5 000 kr

. En fijardedels sida i tidningen Idrottsveteranen vid tva
Ditt samarbete med Idrottsvetera- ) &

e L ) tillfallen.
nerna kan darfor bidra ytterligare + Foretagslogga motsvarande presenterad pa hemsidan som
till att sdrade/skadade soldater far bronssg on%%r P P
det stod de behdver. Samarbetsav- P ’
tal kan tecknas for tre olika nivaer,
5000, 15 000 och 25 000 kr eller 15 000 kr
materiel/utrustning till motsva- * En halv sida i tidningen Idrottsveteranen vid tva tillfillen.
rande varde i stod under ett ar. 0

Foretagslogga lankad till valfri hemsida och presenterad pa

Foreningen har drygt 400 med- hemsidan som silversponsor.

lemmar fran generaler/amiraler i

Forsvarsmakten, politiker i ledan-
de positioner till en stor variation 25 000 kr
av stédmedlemmar i samhallet. En hel sida i tidningen Idrottsveteranen vid tva tillfallen.

+ Foretagslogga lankad till valfri hemsida och presenterad pa
hemsidan som guldsponsor.

«  Som vard for ett valfritt féreningsarrangemang kostnadsfritt
delta med en representant.

Tidningen Idrottsveteranen distri-
bueras till samtliga medlemmar via
mail och till ett antal avdelningar
pa Hogkvarteret, Forsvarsdeparte-

t'-"“ —
mm h‘iL

drottsveteranerng

soreningen for sarade/skadade soldater
-

Aven i Gr Gterfanns Idrottsveteranernas tdlt precis nedanfér trappan upp till ; 3 -
Sjohistoriska. Hdr syns en lugn stund, men generellt var talten vélbesokta. - A

—
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Prova pa Iagret pa Boson

Som traditionen bjuder genom-
forde vi varens prova-pa-lager
pa Boson i anslutning till Vete-
randagen.

Vi startade helgen med ett pass
vattengympa pa lérdag morgon
for att komma igdng. Manga hade
inte testat vattengympa och var
imponerade 6ver effekten av
traningsformen, inte minst for
den som har skador av olika slag.
Mojligheten finns pd hemmaplan
for manga och har kan féreningen
stédja den enskilde.

Efter en energipaus gav vi 0ss ut i
det vackra vadret till boulebanor-
na. Boule ar en sysselsattning alla
kan delta i och som inte kraver

sa mycket fysiskt av den enskilde.
Manga uppvisade en imponerande
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teknik med stor precision i sina
kast och alla férbattrade sin for-
maga under spelets gang.

Efter lunch fick vi tillgang till beach-
volleyspelarna David Ahman och
Jonathan Hellvigs traningsplan pa
Boson. De fick sin egen och lasta
bana efter sina segrar i OS 2024,
VM 2025 och flera andra stora
turneringar. Volleyboll staller stora
krav pa spelarna och sanden i be-
achvolleyboll gér spelet an svara-
re. Parallellt med detta anordnade
vi skytte med vara luftvapen for de
som inte kunde delta i beachvol-
leybollen. Vi har kopt in fyra fina
luftgevar som kan lanas och till
detta har Per Lindblad skankt ett
likadant s vi har totalt fem gevar.

| samband med energipausen pa

eftermiddagen fick vi ett mycket
uppskattat besok av statsradet Pal
Jonsson som fick en genomgang
avseende foreningen och dess
verksamhet samt arbetet med

den temporara veterangarden och
samhallslotsen. Efter detta star-
tade nasta del i programmet som
omfattade rullstolsbasket. For-
svarsministern bytte snabbt om
och ingick i ett av de tre lagen. De
réda, de bla och de gula. Minis-
terns mal resulterade i att det gula
laget gick segrande ur den bataljen
som till skillnad mot tidigare ar
inte 6vergick till rullstolsrugby tack
vare en tydlig domare.

Efter middagen fick vi lyssna till
Oliver Metz som stridit for Ukraina.
Ett mycket intressant och gripan-
de foredrag om de sjalvupplevda

erfarenheterna.

Kvallen avslutades med foren-
ingens arsmote dar den nya
styrelsen valdes. Vi valkomnar
Torbjérn Zimmerman och Elias
Mibes;jé till styrelsen och riktar
ett tack till Ulf Roos som lamna-
de uppdraget.

Under dagen deltag naprapaten
Jorgen Andersson som kunde
hjalpa flera medlemmar med
diverse problem.

Séndagen inleddes med ett pass
hemmatraning under ledning

av Jorgen. Ett program som

man som enskild utan andra
hjalpmedel an ett traningsgum-
miband kan anvanda dagligen

i hemmet. Ett utmarkt satt att
halla kroppen rorlig genom
nagra minuters dagliga traning.

Mellan férmiddagsfika och lunch
genomforde vi Stilla Stig eller
skogsbad som det ocksa kallas.
Ett satt att koppla bort varda-
gen och gd in i sig sjalv genom
att i naturen anvanda alla sina
sinnen pa olika satt. Mari Lars-
son fran Yogatree lotsade oss i
konsten att slappna av och an-
vanda alla vara sinnen med olika
évningar i terrdngen, sa effektivt
att en av deltagarna somnade
djupt.

Eftermiddagen agnades at bags-
kytte med en kunnig instruktor
som resulterade att tavlingsin-
stinkten vaknade hos alla. Aven
har visade sig 6vning ge far-
dighet da de flesta blev riktigt
skickliga i att anvanda pil och
bage och aven traffa malet.

Helgen uppskattades hogt av
alla deltagare och vi hoppas
att kunna erbjuda ett prova pa
lager vid | 21 i Sollefted i host,
men vi vantar i skrivande stund
pa svar fran regementet sa det
ar inte helt sakert annu.
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Foreningens sponsorer

a

B FORSVARSMAKTEN

Forsvarsmakten ar féreningens huvudsponsor
och star for den absoluta merparten av de
ekonomiska medel som star till féreningens
forfogande.

Forsvarsmaktens medel far endast anvandas
for stod till internationellt skadade medan for-
eningen ar 6ppen aven for nationellt skadade.

Det innebar att féreningen ar beroende av
stédmedelmmar och sponsorer for stodet till
de nationellt skadade.

Har du synpunkter eller idéer gallande
foreningens verksamhet? | sa fall ar du
valkommen att hora av dig till nagon av
styrelsemedlemmarna eller till kansliet.

Kontakt

073-432 1298
kansliet@idrottsveteranerna.se

Agatan 15 B, postfack 11
749 35 Enkdping

www.idrottsveteranerna.se

FRIDAT

IT & TECHNOLOGY

Vi ér ingen "vanlig” IT-konsult. Vi ér en IT-
veteran med snart 30 ars erfarenhet!

Vart mal ar att alltid leverera
hoégkvalitativa [6sningar och support for
att mota vara kunders unika behov.

Vill Du ha hjalp med Dina IT-behov -
kontakta en veterankollega!

Henrik Stensson

Fridat AB | www.fridat.com
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Valkommen att anmala
dig som medlem hos
Idrottsveteranerna!

Sarad/skadad ar du som har en
av lakare dokumenterad fysisk
eller psykisk skada. Du kan valja
att bli standig medlem och betala
en engdngsavgift (500
kronor) eller betala
en arlig avgift pa
50 kronor.

Kanner
du nagon som

privatperson att gd med som
stédmedlem. Du anmaler dig
enklast pa idrottsveteranerna.se.
Arsavgiften &r 50 kr (eller valfritt
belopp daréver).

Du som ar stddmedlem erbjuds
att delta i vissa av vara verksam-
heter till sjdlvkostnadspris, och ar
valkommen att delta i evene-
mang som nationaldagsfi-

skulle behdva oss

Vivalkomnar
aven dig som

men annu inte
gatt med?

Representerar du ett
foretag eller en orga-

\ Tipsa!
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rande och veterandagen.

Skanna QR-koden for att
komma direkt till anmalnings-
formularet for medlemsskap.
Du valjer dar om du vill
ansluta dig som stddmedlem
eller ordinarie medlem.

reningen for sarade/skadade soldater
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