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Inledning

Hanvikens SK dr en ideell férening dir organisationsformen i huvudsak bygger pa frivillighet och ett
stort personligt engagemang. All makt utgar frain medlemmarna. Det dr av storsta vikt att alla som ar
verksamma 1 foreningen verkar mot samma mal och har en likartad uppfattning om hur och varfér vi
bedriver idrottsverksamheten. Darfor dr det viktigt att beslut som fattas dr férankrade hos
medlemmarna och respekteras av alla.

Tyres6 Hanviken Hockey dr en sektion 1 Hanvikens SK.

Riktlinjerna for ungdomarna ar ett levande dokument som I6pande utvecklas och forindras. Den
senaste versionen av dokumentet finns alltid pa klubbens hemsida.

THH Vision

Vi har ambitionen att vara en av de mest ambitisa ishockeyklubbarna i Stockholm och ge alla
ungdomar méjlighet att spela ishockey och skapa ett livslangt intresse.

Sportsliga ambitioner

Tyres6 Hanviken Hockeys malsittning 4r att genom en god organisation, tydliga riktlinjer och ett
skickligt ledarskap skapa férutsittningar for en framgangsrik verksamhet. Var ambition ér att vara
senior- och juniorlag 1 storsta mojliga utstrickning ska bestd av spelare fran den egna verksamheten.

e Hockeyskolan ska vara vilfylld med barn, med en malsittning om cirka 50 barn per alderskull,
oavsett kon.

e [Foreningen ska vara representerad i samtliga ungdomsserier, bade flick- och pojkserier, under
hela ungdomsaren.

e I aldrarna U9-U15 samt F10-F16 erbjuds alla spelare maojlighet att spela och utvecklas pa den
kunskapsniva dar de f6r nirvarande befinner sig.

e U106 dr det fOrsta aret dir resultat far storre betydelse och dir féreningen anpassar
verksamheten direfter.

e Foreningens bada juniorlag, J18 och J20, ska spela i regional serie. Malsittningen ar att vira
egna spelare ska vara sa vilutbildade att de kan konkurrera om platserna, samtidigt som lagen
kompletteras utifran sportslig kompetens.

e [oreningens representationslag ska vara etablerat i Hockeyettan. I A-laget finns alltid utrymme
for en utvecklingsfemma bestaende av 4-5 spelare under perioden maj—augusti. Dessa spelare
kontrakteras 1 april med dessa férutsittningar. Nir sdsongen dr igang dr dorrarna ater 6ppna for
juniorspelare att konkurrera om triningstid och spelplats i A-laget.
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Grundbeteenden och goda vanor for att skapa en utvecklande och stimulerande
milj6

Glidje
e Vi sprider energi och glidje till gruppen p4 alla sitt vi kan.

Gemenskap
e Vi bir neutrala kldder eller klubbens profilklider.

e  Viagerar alltid pa ett sitt som representerar klubben vil.

Respekt

e  Vivisar respekt mot varandra, funktionirer, motstindare och domare.

Forberedelse
e Vi kommer utvilade och laddade genom god sémn och ritt kost.

e Vikommer i tid och med ritt packning.

Noggrannhet
e Vi fuskar aldrig.

Utveckling

e Allt, bide inom och utanfér verksamheten, ska genomsyras av professionalism.
Tavling
e [ allaldgen gor vi alltid vért yttersta £Or att vinna tillsammans.

Framatlutad
e Det tillstind vi vill befinna oss i1 vér dagliga verksamhet.

Ordning och reda

e Vi haller ordning pd material, omkladningsrum och utrustning.
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Roller i Tyres6 Hanviken Hockey

Trianare och assisterande trinare

Spelarutveckling

Trinarens huvuduppgift ir att utveckla spelarna langsiktigt, inte att maximera kortsiktiga resultat. Detta
innebir i praktiken att trinaren ska:

e Utveckla spelarnas tekniska, taktiska, fysiska och mentala férmégor.
e Anpassa trining och feedback efter spelarnas alder, mognad och utvecklingsniva.
e Hjilpa spelarna att forsta spelet och ta ansvar f6r sin egen utveckling.

Trinaren ska vara inforstaidd med att foreningens verksamhet bygger pa langsiktig spelarutveckling
snarare dn kortsiktiga resultat.

Planering och genomférande

Trinaren ansvarar for planering och genomfdrande av trining och match. Verksamheten ska vara
vilplanerad och halla hog kvalitet. Trining och match ska planeras for att ge spelarna bista mojliga
utveckling 6ver tid.

Trinaren ansvarar aven fOr att ta fram en sisongsplanering som ir kopplad till féreningens spelidé.

Ledarskap och férebild

e Trinaren ska vara en tydlig ledare i sin kommunikation och en férebild f6r spelarna genom sitt
beteende, sprakbruk och sina virderingar.

e Trinaren ska striva efter att skapa en miljé6 som kombinerar krav med omtanke och alltid visa respekt
tor spelare, domare, motstindare och funktiondrer.

Kommunikation
Trinaren ska ha en 6ppen, tydlig och arlig kommunikation med spelarna och 6vriga ledare.

e Ge spelarna konstruktiv och irlig feedback.
e Samverka med andra trinare inom féreningen.

¢ Genomfora minst tre strukturerade individuella spelarsamtal per sdsong. Samtalen ska dokumenteras
och utga frin spelarens individuella utveckling, bade sportsligt och socialt.
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Malvaktstrinare
Malvaktstranaren ansvarar for att:

e  Sikerstilla att alla barn som vill vara malvakter far lika méjligheter till malvaktstrining.
e Sikerstilla att det finns uppvirmning anpassad f6r malvakter.

e Sikerstilla att triningsuppligg med fokusomraden per period eller manad finns.

Lagledare
Lagledaren ansvarar fOr att:

e Hantera administration i MyClub.
o  Sikerstalla att kallelser skickas ut i tid.

e Planera och leda aktiviteter utanfér trining och match, sisom férildraméten, cuper och andra
lagaktiviteter.

e  Hantera lagets e-post och sikerstilla att inkommande mejl besvaras eller hanteras.

e Stbtta och leda istrinare samt laget som helhet.

Huvudmaterialare
Huvudmaterialaren ansvarar for att:

e  Sikerstilla att lagets utrustning héller god standard.

e  Sikerstilla att material alltid finns tillgingligt vid triningar och matcher.

e Inventera och identifiera behov av utrustning sa att inkép kan géras vid behov.

e Sikerstilla att gemensam lagutrustning transporteras till och frin triningsanldggningar samt till matcher.

Kassor
Kassoren ansvarar for att:

e Ha ordning och reda p4 lagets ekonomi.
e  Hantera lagets inkomster och utgifter.

e Sikerstilla att utligg fran lagkassan endast sker i samriad med lagledare och huvudtrinare.
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Utvecklingstrappa — Tyres6 Hanviken Hockey

Syftet med utvecklingstrappan ir att tydliggora den langsiktiga spelarutbildningen inom féreningen.
Den beskriver vilka fokusomriaden som prioriteras i olika aldrar och hur progressionen ser ut fran

hockeyskola till juniorverksamhet.
Hockeyskola / Skridskoskola
Fokus: Introduktion och glidje

e  Skapa trygghet pd isen

e Utveckla grundliggande balans och rérelse
e Lira kinna utrustning och ismiljé

e Skapa glidje och intresse f6r ishockey

e Alla ska bli sedda och kinna gemenskap

U9-U10 (D-block)
Fokus: Motorik och grundteknik

o  Utveckla koordination, balans och rorelse

e Introducera grundliggande skridskoteknik

e Borja arbeta med puckkontroll och enkla passningar
e Hog aktivitet och mycket repetition

e Fortsatt fokus pa glidje och trygghet

U11-U12 (C-block)
Fokus: Teknik och spelintroduktion

e  Vidareutveckla skridskoteknik och puckhantering
e Introducera enklare spelforstdelse

e Arbeta med smalagsspel och beslutstagande

e Borja koppla teknik till spelmoment

e Fortsatt utveckling av koordination och motorik

Tyreso Hanviken Hockey Telefon: 08-712 44 03
Box 726, 135 17 Tyresd)| E-post: kansli@hanvikenssk.se

www.hanvikenssk.se Hemmaarena: Tyresévallen / Fontanahallen
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U13-U14 (B-block)
Fokus: Spelforstaelse och utmaning

e Integrera teknik i spelsituationer

e Utveckla zonspel och spelvindningar

e Introducera mer strukturerad fystrining
e Oka kravbild och individuell utmaning
e Borja arbeta med taktiska principer

U15-U16 (A-block)

Fokus: Prestation och férberedelse for junior

e Tillimpa spelidé i samtliga zoner

e Okad intensitet och krav i trining och match

e Utveckla fysisk kapacitet och belastningstolerans
L]

Arbeta med mental styrka och tivlingsbeteende

e Successiv nivianpassning och resultatfokus

Junior (U18-U20)
Fokus: Elitforberedelse

e Maximera individuell prestation

Fordjupa forstaelsen f6r spelidé och taktik
Utveckla fysisk, mental och taktisk helhet
Forbereda f6r seniorhockey

Skapa ansvarstagande individer pd och utanfér isen
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Skridskoskola och Pojk-/Flickhockeyskolan
Pa isen
Verksamheten pé is ska priglas av glidje, trygghet och utveckling.

e Skridskoskolan (SS) och Hockeyskolan 1 (HS1) trdnar 1-2 ganger per vecka.

e Hockeyskolan 2 och Hockeyskolan 3 (HS2 och HS3) trinar 2—3 gianger per vecka.
e TFokus ska ligga pa balans, rérelse och trygghet pd isen.

e Barnen ska fa lira kiinna sin utrustning och vinja sig vid ismiljon.

e Barnen ska fa f6rstd och uppleva glidjen med att vara pa is.

e Det ir viktigt att alla barn blir sedda och bekriftade.

Utanfor isen
Verksamheten utanfor isen ska vara enkel och kravlos.

e Inga prestationskrav eller férvintningar ska stillas pa barnen.

e Under det sista dret bor rutiner f6r uppvirmning och nedjogg introduceras.
Viktiga begrepp
Foljande begrepp ska genomsyra verksamheten:

e Glidje
e  Gemenskap

Teori

Teoretiska inslag ska hallas till ett minimum.

e Teori riktad till barnen ska férekomma s lite som mdijligt.

e Information till férildrar kan férekomma, exempelvis kring férberedelser infor aktivitet.
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U10F /U12F

Barnen befinner sig nu i inledningen av den motoriska guldaldern, dir varje aktivitet spelar stor roll for
den framtida utvecklingen. Det ar viktigt att dagligen utmana hjirnan genom korsrorelser,
balansévningar och upprepning.

Varje spelare bor ha en egen pase innehallande:

e Vattenflaska

e Teknikkula eller stoppad bandyboll
e  Hopprep

e Jongleringsbollar

e Off-ice-klubba

Pédisen
Verksamheten pa is ska praglas av aktivitet, glidje och utveckling.

e Triningen bor vara stationsbaserad och gruppen delas upp i lika manga grupper som antalet ledare pa
isen.

e Balans6vningar med fokus pd grundposition, vinklad héft och fotled ska prioriteras.

e Triningen bér avslutas med nagon form av spel i zon. 84 lite kotid som mojligt ska efterstrivas.

e Glddje och engagemang ska genomsyra verksamheten.

e Det idr viktigt att alla spelare blir sedda och bekriftade.

e Aktivitet bor erbjudas 2-5 ganger per vecka.

Utanfor isen
Verksamheten utanfor isen ska bidra till spelarnas motoriska utveckling.

e En kortare uppvirmning bor genomfdras innan varje ispass.
e Koordinativa lekar med inslag frin olika bollekar bor introduceras som off-ice-pass.

e Jonglering, repstege och hopprep ir viktiga inslag i triningen.

Fokusomriden
Foljande fokusomraden ska prioriteras:

e Inner- och ytterskir

e Balans

e Fot- och hoftvinkel

e Isittning och franskjut

e Spel med blicken uppe, med och utan puck
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Teori
Teoretiska inslag ska vara enkla och tydliga.

o Under match kan man arbeta med 1-3 fokusomriden eller mal.
e Under trining ska viktiga detaljer betonas utifrin den évning som genomférs.

e Information till férildrar kan férekomma, exempelvis kring férberedelser infor aktivitet.

U14F /U16F

Denna verksamhet bedrivs under namnet Soderort, vilket édr ett samarbete mellan Tyresé Hanviken
Hockey, Farsta och Haninge.

Syftet med samarbetet dr att sakerstilla tillrdcklig numerir samt erbjuda en kvalitativ trinings- och
matchmilj6 for spelarna.

De sportsliga riktlinjerna faststélls av huvudtrinare och ledare inom Séderort, under Gverinseende av
Tyres6 Hanviken Hockey, for att sikerstilla att verksamheten bedrivs i linje med féreningens
virderingar och malsittningar.

Spelarna fortsitter att vara registrerade 1 respektive férening, men laget och verksamheten bendmns
Soderort.

Sisongen 2026/2027 administreras Séderort av Farsta.
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U9P/U10P (D-block)

Barnen befinner sig nu i inledningen av den motoriska guldaldern, dir varje aktivitet spelar stor roll for
den framtida utvecklingen. Det ar viktigt att dagligen utmana hjirnan genom korsrorelser,
balansévningar och upprepning.

Varje spelare bor ha en egen pase innehallande:

e Vattenflaska

e Teknikkula eller stoppad bandyboll
e Hopprep

e Jongleringsbollar

e Off-ice-klubba

Pédisen
Verksamheten pé is ska priglas av aktivitet, glidje och utveckling.

e Triningen bor vara stationsbaserad och gruppen delas upp 1 lika manga grupper som antalet
ledare pa isen.

e Balansévningar med fokus pa grundposition, vinklad h6éft och fotled ska prioriteras.

e Triningen bor avslutas med nagon form av spel i zon. Si lite kotid som mojligt ska efterstrivas.
e Gliddje och engagemang ska genomsyra verksamheten.

e Det ir viktigt att alla spelare blir sedda och bekriftade.

e Aktivitet bor erbjudas 2—5 ganger per vecka.

Utanfor isen

Verksamheten utanfor isen ska bidra till spelarnas motoriska utveckling.

e En kortare uppviarmning bor genomféras innan varje ispass.
e Koordinativa lekar med inslag fran olika bollekar bor introduceras som off-ice-pass.

e Jonglering, repstege och hopprep dr viktiga inslag i triningen.
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Fokusomraden

Foljande fokusomraden ska prioriteras:

e Inner- och ytterskir

e Balans

e Fot- och hoftvinkel

e Isittning och franskjut

e Spel med blicken uppe, med och utan puck

Teori

Teoretiska inslag ska vara enkla och tydliga.

e Under match kan man arbeta med 1-3 fokusomraden eller mal.
e Under trining ska viktiga detaljer betonas utifran den 6vning som genomfors.

e Information till férildrar kan férekomma, exempelvis kring forberedelser infor aktivitet.
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U11P/U12P (C-block)

Barnen befinner sig i inledningen och mitten av den motoriska guldaldern, dir varje aktivitet spelar stor
roll £6r den framtida utvecklingen. Det ar viktigt att fortsatta utmana varje individ utifrain dennes niva.
Den motoriska triningen ska dagligen innehalla inslag av korsrorelser, balans och upprepning. Ett
effektivt arbetssitt dr att successivt hoja svarighetsgraden under triningen och direfter sinka nivan mot
slutet av passet.

Varje spelare bor ha en egen pase innehallande:

* Vattenflaska

* Teknikkula eller stoppad bandyboll
* Hopprep

* Jongleringsbollar

* Off-ice-klubba

Paisen
Verksamheten pa is ska praglas av aktivitet, utveckling och glidje.

e Triningen bor vara stationsbaserad och gruppen delas upp i lika manga grupper som antalet
ledare pa isen.

e Storre delen av triningen bor bestd av 3—4 stationer med varierat innehdll. Minst tva stationer
boér inkludera puck.

e En grundstruktur kan utga frin teman sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik och
kampmoment.

e Balansévningar med fokus pa grundposition, vinklad hoéft och fotled ska fortsatt prioriteras.

e Den sista tredjedelen av triningen bor fokusera pa spelteknik, exempelvis spel pa halv- eller
helplan.

e Minst en Ovning per trining ska genomféras med puck (max cirka 50 % av triningstiden).
e Triningen bor avslutas med smalagsspel eller tivlingsmoment.

e (Glidje och engagemang ska genomsyra verksamheten.

e Det ir viktigt att alla spelare blir sedda och bekriftade.

e Aktivitet bor erbjudas 2-5 ganger per vecka.
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Utanfor isen

Verksamheten utanfor isen ska stodja spelarnas fysiska och motoriska utveckling.

e Uppvirmning ska genomforas infor varje ispass.
e Off-ice-pass 1 anslutning till istrining 4r en naturlig del av verksamheten.

e Rorlighetstrining, exempelvis enligt MAQ-programmet, bor introduceras och genomféras 2-3
ganger per vecka.

e Enklare fystrining med den egna kroppen som belastning ska inga.
e Fokus ska ligga pa balans, balstabilitet och benstyrka.

e  Off-ice-spel med klubba, boll och handskar bér uppga till cirka 1,5 timme per vecka, med
variation mellan smalagsspel och tekniktrining.

Fokusomraden

Foljande fokusomraden ska prioriteras:

e Inner- och ytterskir

e Balans

e Fot- och hoftvinkel

e Isittning och franskjut

e Spel med blicken uppe, med och utan puck

e Grundliggande skridskoteknik

e Passningsteknik och mottagning

o Spelforstielse (korridorer, stark/svag sida, bredd och djup)

e Kommunikation pa isen, med och utan puck
Teori

Teoretiska inslag ska vara enkla, tydliga och kopplade till verksamheten.

e Under match kan man arbeta med 1-3 fokusomraden eller mal.

e Under trining ska viktiga detaljer betonas utifran den aktuella 6vningen.

e Reflektion efter match och prestation ska genomféras tillsammans med gruppen, med fokus pa
minst 80 % positiv dterkoppling.

e Information till férildrar kan férekomma, exempelvis kring férberedelser inf6r aktivitet.

e Forildrar bor successivt bli inforstadda i vikten av rutiner kring kost, sémn och planering fér
att kombinera ishockey och skola.
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u13p

Spelarna nirmar sig slutet av den motoriska guldildern och ir redo att utmanas i hégre grad. En grund
av trygghet och nyfikenhet har byggts upp, vilket skapar goda férutsittningar for att introducera mer
avancerade moment.

Koordinativ traning ska fortsatt prioriteras, med inslag av exempelvis repstege, bollar, rotationer och
olika stegkombinationer i kombination med passningar. C)vningarna bor utmana spelarnas koordination
och rumsuppfattning.

Varje spelare bor ha en egen pase innehallande:

e Vattenflaska

e Teknikkula eller stoppad bandyboll
e Hopprep

e Jongleringsbollar

o Off-ice-klubba

Paisen
Verksamheten pa is ska priglas av utveckling, utmaning och tivling.

e Stationstrining bor fortsatt anvindas, med samma grundtanke som 1 tidigare aldrar, men
begrinsas till cirka tva pass per vecka.

e Triningen ska i 6kad utstrickning innehélla moment som utvecklar spelteknik och
zonforstaelse.

e Mittzonsspel och spelvindningar ska vara ett tydligt fokus, i kombination med ingangar i zon
samt forsvarsspel i 1 mot 1-, 2 mot 1- och 3 mot 2-situationer.

e Triningen bor avslutas med smalagsspel eller tivlingsmoment.
e Glidje och tivlingsmoment ska genomsyra verksamheten.

e Det ir viktigt att alla spelare blir sedda och bekriftade.

e Aktivitet bor erbjudas 4-6 ganger per vecka.

15
X

x  GLADJIE | GEMENSKAP | UTVECKLING

Tyreso Hanviken Hockey Telefon: 08-712 44 03 Bankgiro: 959-2023
Box 726, 135 17 Tyresd)| E-post: kansli@hanvikenssk.se Plusgiro: 33 04 68-0

www.hanvikenssk.se Hemmaarena: Tyresévallen / Fontanahallen Org.nr: 812400-3412




1
XY

Utanfor isen

Verksamheten utanfor isen ska bidra till en successiv introduktion av mer strukturerad fysisk trining.

e Spelarna bor introduceras till styrketrining med skivstang, initialt utan extra belastning.
e Tekniktrining i 6vningar som frivindning, knab6j och marklyft ska prioriteras.
e Teknikstinger i spannet cirka 7—12 kg bor kunna hanteras av samtliga spelare.

e Triningen ska kompletteras med styrketraning med den egna kroppen som belastning samt
konditionstrining under sdsong.

e Off-ice-spel med klubba, boll och handskar bér uppga till cirka 1,5 timme per vecka, med
variation mellan smalagsspel och tekniktrining.

Fokusomraden
Foljande fokusomraden ska prioriteras:

e Grundliggande skridskoteknik

e Spel med blicken uppe, med och utan puck

e Passningsteknik och mottagning

o Spelforstielse (korridorer, stark/svag sida, bredd och djup)
e Anfallsspel och forsvarsspel i olika numerira situationer

e Skottsektor och avslutsytor

e Skottlinje

e Kommunikation pa isen, med och utan puck
Teori

Teoretiska inslag ska vara tydliga och kopplade till spelet.

e Under match bér man arbeta med 3—4 fokusomraden eller mal, exempelvis inom forsvarsspel,
anfallsspel, taktik och tivling.

e Under trining ska syftet med 6vningen tydliggoras, och feedback ska kopplas till detta syfte.

e Reflektion efter match och prestation ska genomféras tillsammans med gruppen, med fokus pa
minst 80 % positiv dterkoppling.

e Forildrar bor successivt bli inforstadda i vikten av rutiner kring kost, sémn och planering fér
att kombinera ishockey och skola.
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Spelarna befinner sig i slutet av den motoriska guldaldern och ir redo att utmanas 1 hégre grad. En
grund av trygghet och nyfikenhet har byggts upp, vilket skapar goda férutsittningar for att introducera
mer avancerade moment.

Koordinativ traning ska fortsatt prioriteras, med inslag av exempelvis repstege, bollar, rotationer och
olika stegkombinationer i kombination med passningar. Ovningarna bér utmana spelarnas koordination
och rumsuppfattning.

Varje spelare bor ha en egen pase innehallande:

e Vattenflaska

e Teknikkula eller stoppad bandyboll
e Hopprep

e Jongleringsbollar

o Off-ice-klubba

Paisen
Verksamheten pa is ska priglas av utveckling, struktur och tivling.

e Stationsbaserad trining kan successivt fasas ut och ersittas av en inledande teknikdel i grupp
om citka 15-25 minuter.

e Triningen ska i 6kad utstrickning innehélla moment som utvecklar spelteknik och
zonforstielse.

e Mittzonsspel och spelvindningar ska vara ett tydligt fokus, i kombination med ingangar i zon
samt forsvarsspel i 1 mot 1-, 2 mot 1- och 3 mot 2-situationer.

e Forsvarsspel 1 egen zon blir allt viktigare, inklusive speluppbyggnad och urspel frin egen zon.
e Triningen bor avslutas med smalagsspel eller tivlingsmoment.

e Glidje och tivlingsmoment ska genomsyra verksamheten.

e Det ir viktigt att alla spelare blir sedda och bekriftade.

e Aktivitet bor erbjudas 4-6 ganger per vecka.
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Utanfor isen

Verksamheten utanfor isen ska i allt storre utstrickning fokusera pa fysisk utveckling och
belastningstolerans.

e De flesta spelare bor vara redo att arbeta med skivstang (cirka 20 kg) och ha god teknik 1
grundévningar sisom marklyft, kniboj och frivindning,.

e Triningen ska kombineras med styrketrining med den egna kroppen som belastning samt
konditionstrining under sdsong.

e Fokus ska ligga pa att utveckla styrka och stabilitet i ben och bal.
e Minst ett pass petr vecka bor ha fokus pd kondition och hjirt-/lungkapacitet.

e Den mentala triningen blir allt viktigare. Spelarna ska successivt vinja sig vid hégre belastning
och hantera trétthet, exempelvis vid arbete med mjolksyra, utan att ge upp.

Fokusomraden
Foljande fokusomraden ska prioriteras:

e Spel med blicken uppe, med och utan puck

e Passningsteknik och mottagning

o Spelforstielse (korridorer, stark/svag sida, bredd och djup)
e Anfallsspel och forsvarsspel 1 olika numerira situationer

e Skottsektor och avslutsytor

e Skottlinje

e Backcheck och forecheck (BC/FC)

e Skymning och returtagning

¢ Blad mot blad

e Kommunikation pa isen, med och utan puck
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Teori

Teoretiska inslag ska vara aterkommande och kopplade till lagets spelidé.

e Teori bor genomféras minst en gang per vecka, med fokus pa lagets spelidé.

e Detta kan kompletteras med kortare videogenomgangar fran match, med 1-3 fokusomraden
och ett begrinsat antal klipp.

e Under match bor man arbeta med 3—4 fokusomraden, exempelvis inom forsvarsspel,
anfallsspel, taktik och tivling.

e Under trining ska syftet med 6vningen tydliggéras, och feedback ska kopplas till detta syfte.

e Reflektion efter match och prestation ska genomféras tillsammans med gruppen, med fokus pa
minst 80 % positiv dterkoppling.

e [Forildrar ska vara inférstadda 1 vikten av rutiner kring kost, somn och planering for att
mojliggdra en balans mellan ishockey och skola.
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Spelarna nirmar sig slutet av ungdomsaren och forbereds successivt for vergangen till
juniorverksamhet. Den tekniska grunden fran tidigare dr ska nu integreras i mer komplexa
spelsituationer.

Paisen
Verksamheten pa is ska priglas av tempo, kravbild och spelintelligens.

e Den tekniska triningen ska integreras i Gvningar som bygger vidare pa den grund som
etablerats i tidigare aldrar.

e Spelarna ska 1 allt storre utstrickning orientera sig i lagets spelidé och forvintas forsta och
tillimpa denna i spelet med och utan puck, i samtliga zoner.

e Triningen bor struktureras med en inledande hogintensiv del med fa moment, f6ljt av en mer
taktisk fas i ligre tempo, och avslutas med hogintensivt spel.

e Gladje och tivlingsmoment ska fortsatt genomsyra verksamheten.

e Det ir viktigt att alla spelare blir sedda och bekriftade.

e Aktivitet bor erbjudas 5-7 ganger per vecka.

Utanfor isen

Verksamheten utanfor isen ska priglas av 6kad fysisk belastning och individuellt ansvar.

e Samtliga spelare forvintas hantera skivsting (cirka 20 kg) med god teknik.

e De olympiska lyften ska vara etablerade, och belastningen kan successivt 6kas till cirka 35—40
kg, beroende pa individens utveckling.

e Triningen ska kombineras med styrketrining med den egna kroppen som belastning samt
konditionstrining under sidsong.

e Fokus ska ligga pa att utveckla styrka och stabilitet i ben och bal.

e Minst ett pass per vecka bor ha fokus pd kondition och hjirt-/lungkapacitet.

e Den mentala triningen ér fortsatt central. Spelarna ska utveckla férmagan att hantera
belastning, press och trotthet, samt bidra till en miljé dir gruppen tillsammans pushar sina
grinser och fullféljer alla moment.
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Fokusomraden

Foljande fokusomraden ska prioriteras:

e Spel med blicken uppe, med och utan puck

e Passningsteknik och mottagning

o Spelférstielse (korridorer, statk/svag sida, bredd och djup)
e Anfallsspel och forsvarsspel i olika numerira situationer
e Skottsektor och avslutsytor

e Skottlinje

e Backcheck och forecheck (BC/FC)

e Skymning och returtagning

¢ Blad mot blad

e Gap control

e Utspel och fysisk nirvaro (boxa ut)

e Kommunikation pa isen, med och utan puck
Teori

Teoretiska inslag ska vara en integrerad del av verksamheten och kopplas till lagets spelidé.

e Teori bor genomfbras minst en gang per vecka, med fokus pa spelidé och taktiska principer.

e Detta kan kompletteras med kortare videogenomgangar fran match, med 1-3 fokusomraden
och ett begrinsat antal klipp.

e Under match bér man arbeta med 3—4 fokusomraden, exempelvis inom forsvarsspel,
anfallsspel, taktik och tivling.

e Under trining ska syftet med 6vningen tydliggoras, och feedback ska kopplas till detta syfte.

e Reflektion efter match och prestation ska genomféras tillsammans med gruppen, med fokus pa
minst 80 % positiv dterkoppling.

e Forildrar ska vara inférstadda i vikten av rutiner kring kost och sémn. Spelarna férvintas i
6kande grad ta eget ansvar for planering av sin vardag for att kombinera ishockey och skola.
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U16 dr det avslutande dret inom ungdomsverksamheten och syftar till att maximera spelarnas
utveckling infér 6vergangen till juniorhockey. De goda vanor och rutiner som etablerats under tidigare
ar ska nu omsittas 1 prestation.

Under aret ligger ett stort fokus pa fysisk utveckling, prestationsférmaga och tivlingsbeteende.
Organiserad malvaktstrining ska erbjudas.

Matchning och uttagningar, inklusive distriktsmisterskap (DM), genomfors utifran lagets bista
forutsittningar att prestera.

U16 dr det forsta aret dar fullt fokus ligger pa resultat. Nivaanpassning férekommer och hég nirvaro
forvantas.

Piisen
Verksamheten pd is ska priglas av tempo, struktur och prestationskrav.

e Den tekniska triningen ska vara integrerad i 6vningar kopplade till positionsspel och
spelsituationer.

e Spelarna forvintas ha en god forstaelse for lagets spelidé och kunna tillimpa den i spelet med
och utan puck 1 samtliga zoner.

e Triningen bor struktureras med en inledande hogintensiv del med fa moment, f6ljt av en mer
taktisk fas i ligre tempo, och avslutas med hogintensivt spel.

e Glidje och tivlingsmoment ska fortsatt genomsyra verksamheten.
e Det ir viktigt att alla spelare blir sedda och bekriftade.
e Aktivitet bor erbjudas 5-7 ganger per vecka.
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Utanfor isen

Verksamheten utanfor isen ska férbereda spelarna fullt ut £6r kraven inom juniorhockey.

e Spelarna ska arbeta strukturerat med styrketrining, dar belastningen successivt 6kas och kan
uppga till minst cirka 50 kg, beroende pa individens utveckling.

e Triningen ska kombineras med styrketrining med den egna kroppen som belastning samt
konditionstrining under sdsong.

e Fokus ska ligga pa att utveckla styrka, stabilitet och uthallighet, med sirskilt fokus pa ben och
bal.

e Minst ett pass per vecka bor ha fokus pd kondition och hjirt-/lungkapacitet.

e Den mentala triningen ér central. Spelarna ska utveckla férmagan att hantera belastning, press
och tivlingssituationer samt bidra till en miljé dir gruppen tillsammans driver prestation och
fullféljer alla moment.

Fokusomraden

Foljande fokusomraden ska prioriteras:

e Spel med blicken uppe, med och utan puck

e Passningsteknik och mottagning

o Spelforstielse (korridorer, stark/svag sida, bredd och djup)
e Anfallsspel och forsvarsspel 1 olika numerira situationer
e Skottsektor och avslutsytor

e Skottlinje

e Backcheck och forecheck (BC/FC)

e Skymning och returtagning

¢ Blad mot blad

e Gap control

e Fysisk nirvaro (boxa ut)

e Kommunikation pa isen, med och utan puck
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Teori

Teoretiska inslag ska vara en naturlig del av verksamheten och kopplas till prestation.

e Teori bor genomfbras minst en gang per vecka, med fokus pa lagets spelidé och taktiska
principer.

e Detta kan kompletteras med kortare videogenomgangar frain match, med 1-3 fokusomraden
och ett begrinsat antal klipp.

e Under match bér man arbeta med 3—4 fokusomraden, exempelvis inom forsvarsspel,
anfallsspel, taktik och tivling.

e Under trining ska syftet med 6vningen tydliggoras, och feedback ska kopplas till detta syfte.

e Reflektion efter match och prestation ska genomféras tillsammans med gruppen, med fokus pa
minst 80 % positiv dterkoppling.

e [Forildrar ska vara inférstadda i vikten av rutiner kring kost och sémn. Spelarna férvintas ta ett
tydligt eget ansvar for planering av sin vardag for att kombinera ishockey och skola.
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Juniorverksamhet
Verksamhet

Tyres6 Hanviken Hockey ska bedriva en seriés och utvecklande verksamhet for klubbens juniorer, dar
individens lingsiktiga utveckling prioriteras.

Malsittningen ér att skapa en miljé som kombinerar sportslig utveckling, bade individuellt och som lag,
med starka virderingar. Spelarna ska ges mojlighet att utvecklas bade som ishockeyspelare och som
individer.

Foreningen verkar for en sund prestationskultur priglad av glidje, gemenskap och utveckling.
Verksamheten bedrivs 1 enlighet med Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer samt féreningens
virdegrund och policyer.

Verksamhetens mal

Juniorverksamheten ska:

e Utveckla tekniskt, taktiskt, fysiskt och mentalt skickliga ishockeyspelare.
e Skapa goda vanor kring trining, livsstil och ansvarstagande.
e Forbereda spelarna for seniorverksamhet, studier och arbetsliv.

e Erbjuda en trygg och inkluderande milj6 dir alla kinner sig sedda och respekterade.
Sportslig malsittning

Foreningen har som malsittning att bada juniorlagen (U18 och U20) ska spela i de regionalt hogsta
serierna (U18 Regional Ost och U20 Regional Ost).

e Ul18 ska konkurrera om kvalificering till U18 Nationell och U18 SM-slutspel.
e U20 ska konkurrera om playoffplats till U20 Nationell.
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Rekrytering
Junioransvarig och HG-ansvarig ansvarar for rekrytering till juniorlagen.

Rekrytering ska i1 forsta hand ske genom féreningens HG-intag i samarbete med Tyres6 Gymnasium.
Malsittningen ér att en sa stor del som mojligt av intaget ska komma fran den egna verksamheten,
framst frain Ul6-laget. Urvalet ska baseras pa nivd, ambition och mognad.

Kompletterande rekrytering ska i forsta hand ske fran egna led, dir spelare fran underliggande lag lyfts
upp vid behov.

Foreningen dr dven Oppen for extern rekrytering av U18-, U19- och U20-spelare dir ett tydligt behov
finns. Rekrytering ska ske med fokus pa spelarens individuella utveckling och far inte begrinsa
mojligheten for egna spelares utveckling.

Trining

Juniorlagen ska striva efter att bedriva trining med tillricklig numerir for att sikerstilla kvalitet i
verksamheten.

e Malsittningen ar att varje trining genomfors med minst 2 malvakter, 8 backar och 12 forwards.

e Vid franvaro ska spelare fran underliggande lag kallas in fOr att sakerstilla triningskvalitet, dar
det ar mojligt.

Match

Matchverksamheten ska genomféras med fokus pa bade prestation och individuell utveckling.

e Jagen ska kalla s méanga tillgingliga spelare som mojligt, med ett maxantal om 2 malvakter och
20 utespelare.
e Laguttagning kan variera, exempelvis 7 backar och 13 forwards eller 8 backar och 12 forwards.

e Om laget inte nar upp till dessa nivéaer ska underariga spelare kallas in.

Matchcoachning ska ske 1 linje med féreningens malsdttning:

e Coacha med fokus pa utveckling snarare dn kortsiktiga resultat.
e Ge spelare mojlighet att utvecklas 1 olika roller och spelsituationer.
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