Sondag kl 20:00 : Teams-mote med alla foraldrar: Information om campen

Hanna Olsson Hockey Camp vecka 29 Y B3uer
v29 TJEJER 2008-10 v29 TJEJER 2011-12 v29 TJEJER 2013-14 v29 TJEJER 2015-17
Mellanmal = frukt finns hela dagen Mellanmal = frukt finns hela dagen Mellanmal = frukt finns hela dagen Mellanmal = frukt finns hela dagen
07.00-07.30 07.00-07.30
07.30-08.00 7.30 Frukost i Gostahallen 7.30 Samling méndag 07.30-08.00
08.00-08.30 7.45 Uppvarmning 8.00 Frukost i Gostahallen 8.00 Samling méndag |8.15 Frukost i Gostahallen 8.15 Samling méndag 08.00-08.30
08.30-09.00 8.30-9.20 Istraning 8.45 Uppvarmning 8.30 Samling ishall + frukost i Géstahallen 08.30-09.00
09.00-09.30 9.00 Bollspel 9.15 Bollspel 09.00-09.30
09.30-10.00 9.45-10.45 Fys 9.30-10.20 Istréning 09.30-10.00
10.00-10.30 10.15 Skottramp 10.00-10.30
10.30-11.00 10.45-12.00 Fys 10.30-11.20 Istréning 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00 Lunch 11.00-11.30
11.30-12.00 11.45 Lunch MV 11.45 Lunch 11.30 Lunch MV 11.30-12.20 Istréning 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00 Teori 12.00 Lunch 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.20 MV-is 12.30-13.20 MV-is 12.30-13.20 MV-is 12.45 Lunch 12.30-13.20 MV-is 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00 Teori 13.00 Fys / Bad fixa matlada |13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.50 Istréning ons: OMC 13.30-14.30|13.45 Fys / Bad 13.30-14.00
14.00-14.30 60 min smalagsspel med 2011-12]14.00-15.20 Istraning 14.00-14.30
14.30-15.00 60 min smalagsspel med 2008-10 14.30-15.00
15.00-15.30 14.30 Bad / Off-ice ons: OMC 15.00-15.30 15.15 Middag 15.00-15.30
15.30-16.00 15.00 Avslut fredag 15.45 Bad / Off-ice ons: OMC 15.45-16.45]15.30-16.20 Istraning 15.30-16.00
16.00-16.30 16.15 Middag 16.00 Avslut fredag 16.00-16.30
16.30-17.00 16.45 Middag 16.30-17.20 Istraning 16.30-17.00
17.00-17.30 17.15 Middag 17.00 Avslut fredag 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30-18.20 Istréning ej man+fre 17.30 Avslut 17.30-18.00
18.00-18.30 Internmatch tis+tor med 11-12 18.00 Bollspel - Lek 18.00-18.30
18.30-19.00 18.45 Bollspel - Lek 18.30-19.20 Istréning ej man+fre 18.30-19.00
19.00-19.30 Internmatch tis+tor med 08-10 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30 Kvallsmal (ej man) 19.30-20.20 Istréning ej man+fre 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00 Kvallsmal (ej man) Internmatch tis+tor 20.00-20.30
20.30-21.00 20.45 Kvallsmal (ej man) 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00
22.00-22.30 OBS! R on 6 dring 22.00-22.30

Mandag kl 17:30 - 20:00 : Gemensam aktivitet fér alla (spelare, férildrar, ledare). Hjalviks badplats. Hamburgare, Bad, Volleyboll, Krabbtévling for spelare och Trailrun for anhériga.
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