Verksamhetsberättelse 2025–2026
Inledning 
Alingsås Handbollklubb bildades 1973 och klubben har i dag 1 067 medlemmar. Utöver ordinarie verksamhet, i vilken barn och ungdomar ges möjlighet till aktivitet och rörelse med över 3 000 aktivitetstillfällen per säsong, utbildas våra aktiva, tränare, ideella och föräldrar inom vår sport. Till tillfällena räknas även utbildning om kost och fysisk träning, psykisk hälsa och laganda. 

De positiva samhällsekonomiska effekter, och det totala värdeskapandet, som Alingsås HK:s bidrar till under ett verksamhetsår uppskattas till flera miljoner kronor. Till vår glädje fortsätter klubben att ha ett positivt inflöde av barn och ungdomar, och verksamheten växer ytterligare. Det inspirerar.
Samtidigt har säsongen 2025–2026, precis som de närmast tidigare, krävt disciplinerat och hårt arbete med ekonomin. Alingsås HK påverkas, i likhet med Sveriges handbollsklubbar i övrigt, av turbulens i omvärlden. Krig och omvälvande händelser innebär finansiella svallvågor: för lokalt näringsliv, för samhälle och för enskilda hushåll, vilket innebär utmaningar för partners och medlemmar. Det är därför både glädjande och viktigt att AHK för tredje verksamhetsåret i rad kan redovisa ett positivt resultat. Det stärktes tack vare herrlagets framgångsrika kvarts- och semifinalspel i Handbollsligan. Samtidigt hade klubben redovisat vinst utan slutspelets värdefulla tillskott. En finansiell bärkraft klubben har som mål att klara varje säsong.
Prognosen för 2026–2027 indikerar att ekonomin även framgent kommer kräva prioritet. Framför allt krävs fortsatt fokus på utveckling och stärkt genomförandekraft för att öka klubbens intäkter.

Väsentliga händelser under verksamhetsåret 
Den gångna säsongens mest väsentliga händelser för Alingsås HK: 
· Klubben redovisar ett positivt finansiellt resultat, vilket stärker det egna kapitalet.
· Herrlaget kvalificerade sig för Handbollsligans slutspel. I kvartsfinalen besegrades IFK Skövde och i semifinalen pressades serievinnaren IFK Kristianstad till fem gastkramande dueller. Kristianstad stod till slut som segrare med 3–2 i matcher.
· Damlaget slutade femma i allsvenskan, vilket är bästa placeringen någonsin. 
· Våra två spelartrupper har innehållit hela 17 egna produkter. 8 i herrlaget samt 9 i damlaget vilket visar att återväxten är väldigt god.
· Klubbens utvecklingslag – HP Alingsås dam och herr – svarade för starka prestationer i sina respektive serier: division I södra och division 2 västra.
Båda lagen slutade femma.

Sportslig summering 

Herrlaget
Herrarna svarade för en till helheten stark säsong och slutade femma i Handbollsligan.
Det innebar att laget kvalificerade sig för slutspel och ställdes mot IFK Skövde i kvartsfinalen. Det blev en spännande matchserie som AHK vann med 3–1. 
I semifinalen pressade AHK sedan seriesegraren IFK Kristianstad maximalt. Först efter fem extremt jämna kamper – tre avgjordes först efter förlängning – stod det klart vilket lag som gick till final, vilket var Kristianstad.
Två av herrlagets spelare togs ut i Handbollsligans All Star Team:
· Arvid Boqvist, som ligans bästa försvarsspelare.
· Johan Nilsson, som bästa högernia.
Ledarteamet bestod av tränarkvartetten Mattias Flodman (huvudtränare), Simon Nilsson, Dennis Sandberg och Mikael Aggefors (målvaktstränare). Övriga var Lena Lindqvist, Dino Skondras och fysioteamet som bestod av Yohanna Friborg, Ida Leipe och Adelina Wremer.
Nya spelare i truppen var Arvid Boquist från Västerås/Irsta, August Wiger från Sönderjyske (Danmark) och Markus Thorbjörn, närmast Önnered. Lärlingar var Oskar Dahlin, Noel Hurtig, Hjalmar Jansson, Hugo Lignell och Edwin Tengros. Därtill fick juniorerna Valter Bengtsson och Alvin Berg chansen att göra debut i Handbollsligan.
Simon Roos lånades ut till HK Varberg i allsvenskan.
I Svenska Cupen åkte herrlaget ut i åttondelsfinalen mot IFK Skövde med ett enda måls marginal efter två tajta matcher där lagen vann varsin. 

Damlaget 
Laget gjorde sin tredje säsong i allsvenskan och laget levererade sitt bästa resultat i klubbens historia. Damerna slutade femma, vilket var två placeringar bättre än säsongen 2024-2025. Tränarstaben bestod av Dennis Sandberg (huvudtränare), Martin Lernås och Niklas Lagerström (målvaktstränare). Övriga i ledarstaben var Malin Andreasson, Elisabeth Stjernberg och fystränare Olliwer Lundström. 

Nya i truppen var Maja Hermansson (uppflyttad), Mira Arvidsson (lärling), Mathilda Nelander Karlsson (Hallby), Esmeralda Brandt Kinberg (Lugi), Tove Lindberg (Örebro), Bella Mingrone Mikac (Sävehof) och Sofia Sandberg (comeback).
Förutom ovan nämnda fick åtta juniorer möjlighet att göra debut i damlaget: Alva Ekman, Wilma Gussmo, Fanny Plath, Amanda Holmberg Schatzl, Svea Sjunnesson, Freja Thuresson, Wilma Trygg och Viola Waldubo.
Damlaget fick lämna Svenska Cupen i gruppspelet. Laget hade ligalaget Sävehof, allsvenska konkurrenten Kärra och division I-laget Heid i sin grupp. Facit blev en vinst mot Heid, men förluster mot såväl Kärra som Sävehof.

HP Alingsås klarade stegen upp en division
Utvecklingslagen HP Alingsås herr och dam genomförde en bra säsong. HP herr i division 1 södra och HP dam i division 2 västra. HP herr slutade, precis som i fjol, femma i en jämn tabell där endast tre poäng skiljde till seriesegraren Kungälvs HK. Ledare var Simon Nilsson, Patrik Herbertsson, David Johansson, Olliver Ahlinder, Victor Tengros och Albin Lund.
Även damerna slutade femma i division 2, vilket var ett tydligt kliv uppåt. Förra säsongen, som nykomlingar, klarade laget nytt kontrakt efter kvalspel. 2025-2026-års ledarstab bestod av Torbjörn Johansson, Ella Larsson, Isac Norder, Olof Thyrelius Ericsson och Ulf Lundström

AHK-are i ungdomslandslagen 
Alingsås HK fortsätter att vara en attraktiv utvecklingsmiljö där spelare – egna produkter och från NIU:t vid Alströmergymnasiet – kvalificerar sig för spel i ungdomslandslagen. Under säsongen representerade:
· Albin Hägglund Junler och Emil Holmberg Schatzl U21-landslaget under bland annat under VM i Polen där Sverige slutade fyra.
· Arvid Andreasson herrarnas U19-landslag under VM i Egypten där laget blev fyra.
· Edwin Tengros också både U19- och U20-landslagen.
· Dexter Lindberg U18-landslaget.
· Ett antal flickor och pojkar uttagna till riksläger
USM
Till final i Uppsala kvalificerade sig två AHK-lag. Dels F14 (första gången klubben hade ett F14-lag i steg 5), dels P18-killarna. F14 slutade fyra och P18 sexa. Finfina prestationer liksom att klubben hade lag i samtliga klasser i steg 4. Riktigt imponerande.

Ungdom  
Under gångna säsongen har en ny grupp för de allra yngsta (4 år) startat och intresset för deltagande har varit stort. Över lag är grupperna glädjande stora i våra yngre åldrar, fler och fler väljer att spela handboll i vår förening. Detta visar sig att vår yngsta grupp U4 redan är uppe i 30 stycken deltagare. Vi ser också att våra ungdomslag har fler deltagare per träningsgrupp än historiskt. Det gör att fler av egna produkter redan nu och i framtiden kommer ta plats i våra representationslag. 
Säsongen startade med ett kickoff läger i augusti. Ett läger som skapar gemenskap och föreningskänsla. Kickoffen startade upp med ett ledarmöte på Skåål under fredagen, där nästkommande säsong presenterades, samt en presentation av den nytillsatte Johan Nilsson som utbildnings- och utvecklingsansvarig. Även Nolhaga konfektyr informerade om deras verksamhet och Jonas Wig från idrottspsykologerna presenterade klubbens satsning emot psykisk ohälsa. Lördagen startade upp med träningar för samtliga lag och avslutades med dubbla matcher i Estrad under eftermiddagen. Damlaget samt herrlaget hejades fram under deras ATG svenska cupen matcher. Söndagen avslutades med ett klubbmästerskap i Estrad.  
I december var vi med i tomteparaden där U8-9 samt HFA representerade AHK genom glatt humör. 
Vi har 106 ideella ungdomsledare i föreningen, samt 517 ungdomsspelare från U4-U14.
Barn i åldrarna 7–9 år spelar minihandboll, där fokus ligger på glädje, rörelse och grundläggande spelmoment. Under säsongen har Alingsås HK deltagit i samtliga av regionens 26 minihandbollsfestivaler, som arrangerats i samarbete med andra klubbar.     
För barn mellan 9 och 14 år bedrivs organiserat seriespel. Totalt har Alingsås HK i dessa åldrar haft 57 lag i seriespel.
 

Potatiscupen 
För fjärde året i rad genomfördes Potatiscupen uppdelat på två helger: 17–19 april och 24–26 april. Cupen lockade 321 lag och det spelades hela 695 matcher, vilket innebar en signifikant ökning jämfört med i fjol.
Cupen blev lyckad och gensvaret blev mycket positivt. Tack till alla, inte minst drygt 700 ideella volontärer/föräldrar, som gör denna viktiga och roliga cup till en fantastisk upplevelse för såväl Alingsåsare som tillresta. 
Arrangemang 
Vår arrangemangspersonal är ett gott fantastiskt gäng. Vi välkomnar samtidigt fler in i gemenskapen för att skapa förutsättningar för att fortsatt kunna genomföra andra arrangemang utöver våra egna matcher. Denna säsong har vi arrangerat: 
· 13 matcher i Handbollsligan. 
· 4 slutspelsmatcher handbollsligan
· 2 herr o 2 dammatcher i ATG Svenska Cupen.
· 11 matcher i damallsvenskan. 
· 11 matcher för HP Alingsås herr.
· 11 matcher för HP Alingsås dam.
· 5 USM-steg på hemmaplan
Vårt arbete präglas därutöver av vad som händer i övrigt i Estrad och här kan nämnas några exempel på arrangemang Alingsås HK spelat en aktiv och viktig roll: 
· Oktoberfest (Skåål) 
· Tribute fest Oasis AC/DC
· Final 4 Damer ATG Svenska Cupen (Handbollslandslaget AB) 
· Alingsåsdagarna
· mm

AHK i samhället
#viställerupp är ett gemensamt initiativ och en manifestation för att samla alla de samhällsinsatser som klubbarna inom SEH och Handbollsligan genomför varje år. På var och ens hemmaplan gör klubbarna det som behövs för att förbättra samhället de verkar i, med fokus på barn och unga. #viställerupp har fyra fokusområden: /–/ Hälsa, Integration, Inkludering och Utbildning, och tillsammans genomför vi hundratals aktiviteter varje år. 
#viställerupp sprider alla goda värderingar som finns inom handbollen och tydliggör att vi som sport står upp för att ingen ska behandlas olika på grund av sina olikheter. Att idrott i allmänhet – och handboll i synnerhet – är för alla. 
Hälsa 
I enlighet med WHO (Världshälsoorganisationen) är en ”en god folkhälsa att hälsan är så god och så jämlikt fördelad som möjligt bland olika grupper i samhället som möjligt”. Ett sådant mål och utveckling kan föreningslivet bidra till. Utbildningar och föreläsningar inom aktuella ämnen Alingsås HK har en ambition att parallellt med våra barn och ungdomars utveckling på handbollsplanen och utbilda de i samhällskunskap och ämnen relaterade till deras vardag. Under 2025–2026 har vi lyft ämnen som ätstörningar och cv-skrivning. Således utbildar vi även ledare, anställd personal och ideella i relevanta ämnen så som ovannämnda och HLR, värdskap mm. Ofta i nära samarbete med RF SISU. Samtliga ungdomsledare genomför SHF:s ledarutbildningar på olika nivåer. 
Integration 
Lokal samverkan för integration Alingsås HK är fortsatt aktiva i lokalsamhället i insatser som välkomna fler in i vår vardag. ”Vi stöttar Ukraina” är en frivilliggrupp som har varit verksam sedan ukrainska flyktingar kom hit. AHK tillsammans med Equmeniakyrkan, Hjälmareds folkhögskola och Svenska kyrkan verkar för att de som flytt från kriget i Ukraina och kommit till Alingsås skall få en dräglig vardag. Det fokus som AHK haft det gångna året har varit att medverka till att de som så önskar jobba också får möjlighet till det. Projektgruppen har haft stor nytta av den stora kontaktyta som AHK har gentemot Alingsåsföretagen. 

Inkludering 
Team Tillsammans 
Som värd i Team Tillsammans representerar man vår förening och arbetar runt våra matcher och andra evenemang. Det finns en tydlig kännedom om vår värdegrund: ambition, hjärta och kamratskap. Värdskapet sker både på och utanför handbollsplanen och alltid med entusiasm och ett leende. Genom ett inkluderande sätt vill vi bidra till en evenemangsstad som är hållbar och välkomnande för alla, oavsett funktionsvariation, kön, etnicitet eller religion. Team Tillsammans ska bidra med ett värdskap som speglar hela staden. 
Handboll för alla 
Handboll för alla (HFA) är en del av Alingsås HK:s ordinarie verksamhet och är handboll riktad till alla med funktionsvariation. HFA-laget tränar handboll, utvecklas fysiskt och skapar gemenskap. Spelarna skall känna att de är med i klubben precis som alla andra lag. Vi är en stor och härlig grupp som omfattar 40 spelare i blandade åldrar som träffas på onsdagar för rörelseglädje och gemenskap. Under denna säsong har aktiviteterna för gruppen utökats med klubbkvällar där deltagarna träffas för diverse aktiviteter. Bland annat genom studiebesök som gjorts på Vinden, Räddningstjänsten man har träffat närpolisen, spelat boule, flipperspel och bakat pepparkakshus. 
ESF-projektet ”Vägen vidare” med fokus på utbildning eller jobb för ungdomar i Alingsås
Alingsås HK var projektägare i ett samverkansprojekt med bland andra Alingsås kommun och Hjälmared folkhögskola. Projektet löpte över tre år och avslutades i december 2025. Projektet finansierades av Europeiska socialfonden och medfinansierades av medverkande aktörer.
Projektets syfte var att bidra till att lösa samhällsproblemet med att skoltrötta ungdomar som står långt ifrån studier och arbetsmarknad skulle få stöd till att stärka sitt självförtroende och att öka deras möjligheter att ta nya steg på vägen ut i samhället. Detta genomfördes genom att låta ungdomarna vistas i andra miljöer än skolmiljön och träffa andra människor från föreningslivet. Det upprättades individuella handlingsplaner med målsättningar om utbildning eller praktik/arbetsträning för deltagarna och vilka kunskapskrav som krävs för anställning. Flera studiebesök har genomförts och kunskaper in att formulerat ett CV har erbjudits.
Projektmedarbetare har varit anställda hos Alingsås HK med medverkan från de andra medverkande aktörerna. Friskvårdsaktiviteter såsom promenader, styrketräning och samtal kring kost, vila och motion har genomförts av elitspelare från Alingsås HK
Projektet startade med några deltagare och hade ett summerat antal deltagare om 66 st i och med sista höstterminen 2025. Av deltagarantalet har 35 procent varit kvinnor och 65 procent män.
Följande mål och indikatorer har gällt för projektet:
	Mål och indikatorer enligt planerat
	Mål och indikatorer enligt utfall

	Minst 75 % av deltagarna ska ha fått en ökad självkänsla och självkännedom efter genomfört projekt
	85 % av deltagarna har fått en ökad självkänsla och självkännedom

	Minst 60 % av deltagarna ska ha deltagit i praktik eller arbetsträning under perioden
	56 % har deltagit i praktik eller arbetsträning

	Minst 30 % ska ha deltagit genom att utföra lättare jobb mot betalning under perioden
	19 % har deltagit genom att utföra lättare jobb mot betalning

	Minst 60 % ska ha gått vidare till antingen studier eller arbete
	84 % har gått vidare till studier eller arbete



Utöver nämnda medverkande aktörer – Hjälmared folkhögskola och Alingsås kommun -så har restaurangverksamheten inom Mat & Mingel (Skåål mfl) deltagit och Sparbanksstiftelsen har stöttat med finansieringen av projektet.
Tankar inför 2026–2027
Alingsås HK är en vital och växande klubb som förenar elit och bredd. Trots ekonomiskt utmanande omständigheter har AHK under tre år verksamhetsår redovisat positiva resultat. Precis som i fjol uttrycker styrelsen optimism inför kommande verksamhetsår. Dock med brasklappen att ekonomin även fortsättningsvis måste ses som prioriterad för klubbens finansiella robusthet över tid.
Argumenten för fortsatt tillförsikt är en i grunden fin organisk utveckling parat med fokus på beslutade och tillkommande åtgärder. Till detta kan läggas ett alltjämt djupt samhällsengagemang. Tack vare stärkande utveckling i kombination med genomförda analyser och prognoser bedömer styrelsen att föreningen har ett gott och spännande 2026–2027 framför sig, och att den fortsatta driften tryggas. 
Alingsås HK betyder mycket för många och vi vill nå ännu fler. Vi vill vara en viktig och engagerad aktör för ett ännu bättre Alingsås. Bidra med glädje, rörelse och gemenskap för våra barn och ungdomar. Skapa möjligheten till att utvecklas både som handbollsspelare och människa – genom livet. Tillsammans med andra viktiga aktörer i staden är ambitionen att bygga ett ännu bättre, tryggare och starkare Alingsås.
Partners 
Återigen lägger vi en spännande och framgångsrik säsong bakom oss och blickar med tillförsikt mot 2025–2026. Vi har haft cirka 200 partners som har stöttat, och där vi har genomfört nätverksaktiviteter. Tack vare ert värdefulla stöd till oss som klubb kan vi bedriva den breda och spetsiga verksamhet som vi gör. Alingsås HK vill härmed rikta ett stort tack till er alla fantastiska samarbetspartners. Tillsammans kan vi även fortsättningsvis formulera höga mål med vår verksamhet. Återigen: tack!

Club 10
Vi vill också passa på att tacka alla medlemmar i Club 10 som stöttar vår elitverksamhet och som gör det möjligt för oss att skapa extra bra förutsättningar för våra två representationslag. Vi har under säsongen genomfört runt 25 gemensamma aktiviteter. Klubbens Vi har i dag över 1000 medlemmar och det finns plats för fler. 
Stort tack även till er.

